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“Buona la Prima” si è soliti dire 
quando un evento riesce a con-
cretizzarsi al meglio già al primo 
tentativo. Una frase che calza 
a pennello per la prima uscita 
escursionistica promossa dal 
Comitato UISP Ciriè Settimo 
Chivasso e magistralmente or-
ganizzata da Davide Bruciaferri 
– membro del Direttivo e Guida 
Escursionistica Qualifi cata UISP 
– sabato 7 giugno.
Tra i numerosi punti del pro-
gramma quadriennale della 
presidente Maria Elena Bertei – 
eletta a gennaio di quest’anno – 
spiccava anche l’incremento degli 
appuntamenti legali alla monta-
gna, per favorire il contatto con la 
natura, ma anche la conoscenza 
delle meraviglie faunistiche che 

il territorio può offrire.
A questa prima iniziativa hanno 
aderito una ventina di persone – 
e anche due cagnoline – dalla co-
noscenza più svariata della mon-
tagna: dai principianti abituati a 
qualche sporadica camminata nel 
corso dell’anno, a chi il bosco lo 
conosce bene e sa come muoversi 
al suo interno. Il percorso è stato 
studiato per essere alla portata 
di tutti, anche se le forti piogge 
dei giorni precedenti hanno co-
stretto a modifi carlo rendendolo 
più “tosto” del previsto per coloro 
che non erano particolarmente 
avvezzi a camminare sui disli-
velli. Ma la bella atmosfera che 
si è creata tra i partecipanti ha 
permesso di affrontare le piccole 
salite e le deviazioni – sempre in 

totale sicurezza – con un sorriso.
Durante la camminata, si sono 
tenute diverse soste, durante le 
quali Bruciaferri ha illustrato 
le particolarità del Bosc Grand, 
zona di particolare pregio natura-

listico che però non rientra nella 
Riserva Naturale del Bosco del 
Vaj pur essendo un sito di inte-
resse comunitario. “Una zona di 
particolare pregio naturalistico 
– ha spiegato Bruciaferri – per-

ché il Bosc Grand è abbastanza 
selvaggio ed è un aspetto raro per 
le zone collinari. Particolare è an-
che la presenza di alberi di fag-
gio, tipici delle zone alpine. Per la 
loro presenza in quest’area ven-
gono considerati relitti glaciali 
– esattamente come le piante di 
rododendro – e per questo oggetto 
di interesse e protezione”.
Un accenno è anche stato fatto 
alla composizione del terreno, 
molto sabbioso poiché fatto di roc-
cia dei fondali marini. Un’attenta 
osservazione potrebbe portare 
anche a trovarvi all’interno fos-
sili di conchiglie. Il percorso si è 
esaurito in circa due ore e mezza, 
tra l’entusiasmo dei partecipanti.
E mentre Davide Bruciaferri 
organizza la prossima cammi-

nata, segnaliamo due appunta-
menti che vedranno il Comitato 
UISP Ciriè Settimo Chivasso tra 
i protagonisti. Nei pomeriggi di 
giovedì 19 e venerdì 20 giugno – 
rispettivamente presso la Sala 
Levi di Settimo e il Municipio 
di Ceres – a partire dalle ore 15, 
si terranno infatti le conferenze 
conclusive relative al progetto 
RIMA – Ricerca in Movimento 
per Anziani. A veicolare i risul-
tati del progetto, fi nanziato dalla 
Fondazione Compagnia di San 
Paolo e che ha studiato l’impatto 
positivo dell’Attività Fisica Adat-
tata sulla salute psicofi sica dei 
partecipanti il CNR- IRCrES 
Istituto di Ricerca sulla Crescita 
Economica Sostenibile del Con-
siglio Nazionale delle Ricerche.

Ci sono manifestazioni spor-
tive che hanno qualcosa 
di speciale, di magico. La 

Stramandriamo è senza alcun 
dubbio una di queste. Lo sanno 
bene le migliaia di persone che 
ogni anno vengono in questa bel-
la frazione di Chivasso per corre-
re e camminare.
Domenica 15 giugno sono stati 
oltre 3500 i partecipanti, per la 
gioia di Adriano Perrone, Andrea 
Zavattaro, Fabrizio Valle e di 
tutto il numeroso staff della Pro 
Mandria: una grande famiglia 

che collabora alla realizzazione 
di questo evento sportivo che 
ha qualcosa di eccezionale. Alla 
Mandria di Chivasso ogni terza 
domenica di giugno si respira 
infatti un’atmosfera di festa e 
l’organizzazione collaudatissima 
fa il resto. Sin dalla prima matti-
nata sono tantissime le persone 
che si accalcano nella piazza del-
la Mandria e nemmeno il grande 
caldo di questi giorni può mette-
re a repentaglio quest’autentico 
capolavoro che richiama ogni 
anno persone da tutta Italia.

PODISMO Oltre 3500 iscritti al tradizionale evento sportivo che la terza domenica di giugno colora la Mandria di Chivasso

Numeri da record per la Stramandriamo 

Unisport:    
una giovane
associazione           
in ascesa      

A Cavagnolo c’è una piccola 
realtà sportiva che da anni 
si sta togliendo grandissime 
soddisfazioni. Stiamo par-
lando senza alcun dubbio 
dell’Unisport di judo.

INQUADRA IL “CODICE QR” PER LE ALTRE NOTIZIE DI SPORT
A Chivasso 
crescono   
nuovi talenti 
dell’atletica 

Nei mesi di maggio e giu-
gno esplode letteralmente 
l’attività outdoor di atletica 
leggera e il Gruppo Sportivi 
Chivassesi non poteva che 
farsi trovare pronto.

Skating     
Dreams:       
la stagione 
entra nel vivo                           

Proseguono senza sosta gli 
impegni stagionali dello 
Skating Dreams ASD APS, 
che sul fi nire del mese di 
maggio ha preso parte al 
Trofeo Federale Regionale.

PIANETA UISP La Guida Escursionistica Qualificata UISP Davide Bruciaferri ha accompagnato i partecipanti in una camminata che ha riscosso grandi consensi 

La prima uscita escursionistica al Bosc Grand è un successo su tutta la linea 

Sabato 14 giugno, alla Reg-
gia di Venaria, ha avuto luo-
go Revolt, l’evento dell’anno 
nel settore della kickboxing. 
La spettacolare manifestazio-
ne organizzata da Angelo e 
Marianna Valente in collabo-
razione con la Sap Fighting 
Style dell’avvocato Michele 
Briamonte, con la Reggia di 
Venaria e con la Costruzioni 
Generali Gilardi S.p.a. in qua-
lità di main sponsor, era riser-
vato agli atleti di 70 kg che 
hanno combattuto con le rego-
le della kickboxing, stile K-1: 
pugni, calci e ginocchiate. Ha
vinto il torneo Enzo Kartoum 
che ha messo knock out al 
primo round tutti e tre i suoi 
avversari: Reza Ahamadnezh, 
Davide Armanini e David Ga-
briel Boros. Il secondo e il terzo 
sono stati mandati al tappeto 
ben tre volte. Insomma, Enzo 
Kartoum ha dato una dimo-

strazione di netta superiorità 
conquistando meritatamente 
il montepremi di ben 100mila 
euro riservato al vincitore.
Entusiasti Angelo e Marian-
na Valente: “Come sempre 
abbiamo cercato i migliori 
atleti disponibili sulla piaz-
za e loro non ci hanno deluso 

dando il 100% sul ring. Enzo 
Kartoum è stato straordina-
rio, ma lo sapevamo perché 
nella sua carriera ha vinto i 
titoli di campione di Francia, 
d’Europa e campione mondia-
le ISKA (International Sport 
Kickboxing Association). Lo 
abbiamo scelto proprio per-

ché conoscevamo il suo valore 
e sapevamo che avrebbe dato 
spettacolo. L’evento è stato un 
successo sotto ogni punto di 
vista: il pubblico ha riempito 
la Citroniera della Reggia di 
Venaria, abbiamo avuto un 
network di prim’ordine come 
il servizio streaming DAZN a 
riprendere l’evento che sarà 
visibile nei prossimi giorni, il 
premio di 100mila euro al vin-
citore ha messo Revolt sullo 
stesso livello dei grandi tor-
nei internazionali come Glory, 
One Championship e Rizin. 
Una cosa però va sottolineata: 
all’estero un atleta può guada-
gnare 100mila euro somman-
do la borsa per il match al pre-
mio per aver messo knock out 
l’avversario ed al premio per 
la miglior performance della 
serata. A Revolt, un atleta ha 
guadagnato 100mila euro solo 
per aver vinto il torneo”.

KICKBOXING Strepitoso successo di Enzo Kartoum che conquista il montepremi di 100mila euro 

Revolt ha fatto la storia della kickboxing  

ATLETICA LEGGERA

Elisa Fissore si quali� ca agli Italiani
Dopo Agnese Milelli nei 400 metri un’altra portacolori dell’At-
letica Settimese stacca il pass per i Campionati Italiani, questa 
volta nel mezzofondo, nelle 1200 siepi per la precisione: si tratta 
della Cadetta emergente Elisa Fissore che al meeting di Donnas 
ha conquistato la vittoria dopo una caparbia prova in una gara 
molto partecipata e di buona qualità.
Elisa è partita subito al comando e dopo il primo giro veloce  
chiuso in 1’17” ha mantenuto la prima posizione andando a vin-
cere in progressione con l’ottimo tempo 4’01”16, suo nuovo per-
sonal best, che le vale il minimo di partecipazione ai prossimi 
Campionati Italiani per Regioni di Viareggio, in ottobre. 

MOTORI

E’ tutto pronto per il Delta Day 2025
Il mito intramontabile della Lancia Delta torna a regalare 
emozioni con il Delta Day 2025. Promossa dal Delta One Club 
con l’apporto di Piero Devietti e il patrocinio dei Comuni di 
Corio e Forno Canavese, la “due giorni” all’insegna della pas-
sione senza tempo per la mitica vettura Lancia si svolgerà nel 
week-end fra sabato 21 e domenica 22 giugno prossimi.
Come tradizione sarà Corio Canavese a dare il via all’evento, 
dove ospiti d’onore saranno i campioni del volante Miki Bia-
sion e Dario Cerrato. Domenica 22 giugno la carovana ripar-
tirà alla volta di Forno Canavese, dove ci sarà il pranzo, la 
consegna dei riconoscimenti e la lotteria, il cui ricavato sarà 
destinato al Reparto di Pediatria dell’Ospedale di Ciriè.


