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Mentre l’estate continua a riser-
vare qualche incertezza meteo-
rologica, fatta di temperature 
sicuramente elevate, ma anche 
temporali improvvisi che possono 
causare non pochi danni, una 
certezza: il Torneo delle Costine 
organizzato dall’US Borgonuovo 
Settimo. Venerdì 4 luglio, sul 
campo del Centro Sportivo “Lu-
igi Bosio”, si è conclusa con entu-
siasmo l’edizione 2025 di uno dei 
tradizionali appuntamenti del 
periodo, nonché simbolo dell’im-
pegno della longeva associazione
affi liata del Comitato UISP Ciriè 
Settimo Chivasso. Quest’anno 
la vittoria è andata alla Dinaro 
Barber Shop, che ha conquistato 
il primo posto davanti a Besiktas 
e Borgo Yo Yogurt. Quarto posto

per l’Atletico 104, mentre la Lon-
gobarda ha chiuso la classifi ca. 
Applausi anche per Bruno A., 
capocannoniere del torneo, per 
Lorenzo Marcheggiano, premiato 
come miglior giocatore, e per 
Diego Monaco, miglior portiere. 
E come sempre, chiusura con un 
momento conviviale: la grigliata 
fi nale per riunire giocatori, geni-
tori, volontari e sostenitori tra 
risate, chiacchiere e profumo di 
costine.
Nella mattinata di domenica 6 
luglio, invece, il Comitato UISP 
Ciriè Settimo Chivasso ha invece 
condiviso un evento promosso 
dalla piscina comunale di Ciriè. 
Quest’ultima ha infatti ospitato 
una speciale mattinata dedicata 
all’acquafitness, regalando a 

tutte le persone over 16 due ore 
di energia, divertimento e be-
nessere. L’iniziativa, gratuita e 
aperta su prenotazione, ha coin-
volto numerosi partecipanti in 

una sessione dinamica, pensata 
per avvicinare più persone pos-
sibili al mondo dello sport in ac-
qua. L’attività ha saputo unire il 
lavoro aerobico al potenziamento 

muscolare, mantenendo un im-
patto ridotto sulle articolazioni e 
offrendo un’esperienza piacevole 
anche a chi si è avvicinato per 
la prima volta a questo tipo di 
movimento. In un’atmosfera ri-
lassata e coinvolgente, i presenti 
hanno potuto riscoprire il piacere 
dell’attività fi sica in compagnia.
Intanto, l’estate targata UISP 
non si ferma. Dopo la conclu-
sione del torneo di beach volley 
organizzato a Chivasso dalla 
Volley Fortitudo, una nuova e 
attesissima sfi da ha preso il via a 
Volpiano: si tratta del torneo Vir-
tus Beach 2025, in scena grazie 
all’impegno della Virtus Volpiano
dal 7 al 24 luglio e giunto alla 
sua terza edizione. Il torneo è or-
mai entrato nel vivo, con decine 

di squadre impegnate in un ca-
lendario serrato di partite serali. 
Diviso nei gironi Pro e Amatori, 
l’evento si distingue anche per 
l’ironia e la creatività dei nomi in 
campo: da “No Set No Party” a “I
Sottocani”, passando per “Gli 
Sbronzi di Riace” e “I Tre Mo-
schettieri”. Ogni team, insomma, 
porta con sé passione e voglia 
di divertirsi. Le semifi nali sono 
in programma per il 22 luglio, 
mentre il gran fi nale si dispu-
terà il 24 luglio, tra agonismo, 
sorrisi e spirito di squadra. Un 
appuntamento che, anno dopo 
anno, riesce a coniugare compe-
tizione, passione e convivialità, 
confermandosi come un atteso 
momento dell’attività sportiva 
locale.

Così come nel 2024 la pro-
mozione in serie D1 fu im-
preziosita dalla conquista 

del titolo regionale di D2, anche 
nel 2025 la promozione in serie 
C del Tennis Club Tescaro ha 
avuto la sua ciliegina sulla tor-
ta.
Domenica 13 luglio i chivas-
sesi, battendo in casa davanti 
ad un foltissimo ed entusiasta 
pubblico la formazione del CUS 
Torino, hanno conquistato il ti-
tolo regionale di D1. Sono stati 
suffi cienti i  4 singolari, vinti da 
Andrea Brignacca, Adriano Bot-
ta, Gabriele Mattia ed Andrea 
Chiauzzi per aggiudicarsi l’in-
contro ed il titolo.
Il match più lungo, appassio-
nante e duro ha visto Adriano 
Botta prevalere, dopo 3 ore di 
lotta, sul torinese Nicola Pereno 
per 7/6 al terzo e, dopo le vittorie 
degli ottimi Gabriele Mattia e 
Andrea Chiauzzi, è stato il nu-
mero 1 chivassese Andrea Bri-
gnacca, appena promosso 2.4,  a 
portare il punto fi nale e decisivo.
Due titoli in due anni, per la 
gioia del presidente Fabrizio 

Broggini che al termine della 
premiazione ha detto “il meglio 
deve ancora venire”, citazione 
nemmeno troppo nascosta di 
una canzone di Luciano Liga-
bue, lasciando pensare che i 
chivassesi saranno competitivi 
anche nel diffi cile campionato 
nazionale di serie C.
“Chi era oggi presente ricor-
derà a lungo questa giornata, 
resa ulteriormente indimenti-
cabile dalla grande vittoria di 
Jannik Sinner a Wimbledon” 
prosegue Broggini. “Sugli spalti 

erano presenti molti bimbi della 
Scuola Tennis con i loro genito-
ri, insieme ai soci che alla sera 
frequentano il corso Adulti ed 
a tutti coloro che vogliono bene 
al circolo e al nostro progetto. 
Quando con Antonio Gramaglia, 
senza il quale nulla di tutto ciò 
sarebbe stato possibile, abbiamo 
iniziato il nostro percorso era 
questo il primo obiettivo, e ve-
derlo lì, realizzato davanti ai no-
stri occhi, è stato meraviglioso”.
Allora, arrivederci in serie C nel 
2026!

TENNIS Andrea Brignacca e compagni trionfano in serie D1 davanti al loro pubblico superando in finale il CUS Torino

Il TC Tescaro mette le mani sul titolo regionale  

Asia De Fazio    
e il Gym Club
nell’Olimpo           
mondiale      

Tra i tanti acuti ai Cam-
pionati Mondiali di Power-
lifting WDFPF a spiccare 
è il Titolo Assoluto quale 
Migliore Atleta di Asia De 
Fazio del Gym Club Ciriè.
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Gli atleti    
chivassesi     
si mettono    
in mostra 

Da Rieti a Celle Ligure 
passando per Grosseto, le 
giovani promesse chivassesi 
dell’Atletica Canavesana 
non si tirano mai indietro 
in pista.

Benedetta  
Falleti sale      
sul podio     
tricolore                           

Impressionante prestazione 
di Benedetta Falleti, meda-
glia d’argento nei 400 osta-
coli ai Campionati Italiani 
individuali su pista Junior 
di Grosseto.

PIANETA UISP Numerosi gli appuntamenti estivi organizzati in queste settimane sotto l’egida del Comitato Territoriale UISP Ciriè Settimo Chivasso 

Calcio a 5, acqua� tness e beach volley: tutti gli sport dell’estate 2025 

Svelata uffi cialmente la quarantottesima 
edizione della Corsa dei 5 Laghi, tradizio-
nale appuntamento di trail running in pro-
gramma quest’anno ad Ivrea nelle giornate 
di sabato 6 e domenica 7 settembre. Il Grup-
po Sportivo AVIS Ivrea e l’Associazione La 
Compagnia dei 5 Laghi hanno infatti deciso 
di dare vita a due intense giornate che sa-
pranno coinvolgere diverse centinaia di run-
ners e di appassionati degli sport outdoor.
Sabato 6 settembre in piazza Ottinetti ad 
Ivrea verranno inaugurati il Centro Gara e il 
Villaggio Sponsor, ma non solo: in program-
ma camminata non competitiva di 5 chilo-
metri curata dall’Associazione Terre dell’Er-
baluce ODV, che si occupa della gestione e 
manutenzione Sentiero delle Pietre Bianche, 
in collaborazione con AVIS, AIDO e ADOD, 
oltre alla Kids Run riservata a bambini e 
ragazzi fi no ai 12 anni di età organizzata in-
sieme ad Atletica Strambino e Atletica Ivrea. 
Domenica 7 settembre il gran fi nale, con 
l’ecotrail competitivo di 24,5 chilometri su 
fondo misto e un dislivello positivo di 450 
metri da tutti conosciuto come la Corsa dei 
5 Laghi, che ogni anno vede protagonisti i 

grandi interpreti piemontesi e non solo di 
questa disciplina sportiva, e la più recente 
Corsa dei 2 Laghi, giunta all’ottava edizione, 
in programma sia in versione sia non compe-
titiva su un percorso di 11 chilometri e 120 
metri di dislivello, in prevalenza su asfalto 
ma con tratti di sterrato.
Come sempre, non poteva mancare anche 

quest’anno il ricco pasta party fi nale e tan-
tissime altre sorprese e novità che gli orga-
nizzatori sveleranno in queste settimane che 
ci separano dall’attesissimo evento che ogni 
anno mette sotto i rifl ettori Ivrea, l’Anfi tea-
tro Morenico e il Parco dei 5 Laghi di Ivrea 
tra sport, natura e divertimento.
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TRAIL RUNNING Quest’anno gli organizzatori daranno vita a due intense e avvincenti giornate

Corsa dei 5 Laghi: svelata la nuova edizione   

ATLETICA LEGGERA

Atletica Settimese in pista senza la sua stella
Ultima gara stagionale per il 
settore Assoluto dell’Atletica 
Settimese che ha partecipato per 
la prima volta della storia ad un 
Campionato Regionale Assoluto. 
Una rappresentanza di Allievi 
biancoblu, supportati nella circo-
stanza da coach Daniele Covino, 
ha infatti preso parte all’appun-
tamento di Chieri, al quale non è 
stato possibile schierare l’attesis-
sima campionessa italiana Ales-
sia Succo per i postumi di una ca-
duta avvenuta in settimana nei 
100 ostacoli donne del meeting 
internazionale di Nembro.
Nella prima giornata di gare ottime conferme sono arrivate dalla gara dei 100 metri con Ginevra Ce-
ronetti, Riccardo Pavan e Tommaso Contu che si sono confermati in linea con i propri personal best. 
Nei 400 metri Allieve buone prestazioni nella batteria migliore per Agnese Milelli (59”04) e Francesca 
Ferro (1’02”19); da segnalare l’esordio sulla distanza per Amelia Volta in 1’13”63.
Domenica domeriggio di scena gli 800 metri, gara nella quale hanno ben fi gurato Amelia Volta e Sheryl 
Biyong, entrambe al personal best sulla distanza in, rispettivamente, 2’48” e 2’50”.
Infi ne, è tutto pronto per la trasferta a Skopje per l’Allieva Alessia Succo, che sarà impegnata con la 
Nazionale Italiana Under 18 ai Giochi Olimpici Giovanili che si terrano dal 21 al 26 luglio. In Macedo-
nia la stella dell’Atletica Settimese sarà protagonista nelle gare dei 100 ostacoli e della staffetta semi 
svedese nella seconda frazione dei 200 metri.

GINNASTICA ARTISTICA

Laura Milanesi è campionessa d’Italia
Obiettivo centrato alla grande da Laura Milanesi. Con dedizio-
ne, perseveranza ed impegno, la giovane ginnasta di Strambi-
no in forza all’Asd Flic Ginnastica Eporedia aveva messo nel 
mirino il titolo di campionessa nazionale nel LD3 Avanzato 
Senior 2 di ginnastica artistica e non ha tradito riuscendo ad 
ottenere questo prestigioso successo.
Laura è una ragazza che non molla mai ed a Rimini, in occa-
sione della Summer Edition 2025 di Ginnastica in Festa, è ri-
uscita a controllare due giorni di gara senza errori, centrando 
l’ambizioso obiettivo per la gioia della sua allenatrice Martina 
Gasperini, che la segue con attenzione ad Ivrea.

IN CRESCITA Le giovani biancoblu Amelia Volta e Sheryl Biyong


