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L’estate 2025 continua a rega-
lare momenti memorabili sotto 
la bandiera dello sport per tutti. 
Tra pallavolo, calcio, escursioni 
e iniziative outdoor, le associa-
zioni affi liate al Comitato UISP 
Ciriè Settimo Chivasso riman-
gono ancora protagoniste di ap-
puntamenti all’insegna del gioco, 
del benessere e della comunità 
locale.
Partiamo dalla Virtus Volpiano, 
che proprio in questi giorni è 
impegnata con gli ultimi appun-
tamenti del Virtus Beach 2025, 
il torneo di beach volley che – 
giunto alla sua terza edizione 
– anche quest’anno ha animato 
le serate estive sul territorio. Si 
avvicina infatti la conclusione 
dell’evento: le semifi nali sono in 

programma per stasera, martedì 
22 luglio, mentre le fi nali si ter-
ranno giovedì 24 luglio. Sempre 
in tema di pallavolo, è invece già 
giunta al termine la trentesima 
edizione del Torneo Estivo Fo-
glizzese promosso dall’ ASD PGS 
Foglizzese. Nelle 4 settimane 
di sfi de svoltesi all’interno del 
Centro Polifunzionale Arena di 
Foglizzo, dove 16 squadre – su 
divise in 2 gironi – si sono date 
battaglia per aggiudicarsi la fi -
nale, a trionfare sono state so-
prattutto l’entusiasmo e la pas-
sione per la pallavolo. Nel Girone 
Fun la vittoria è andata al team 
Piante Grasse, mentre nel Girone 
Play è stata la formazione degli 
All Scars (in foto) a raggiungere 
il gradino più alo del podio. Con 

queste due iniziative sta quindi 
giungendo a termine la ricca serie 
di appuntamenti a tema volley, 
che a partire dalla fi ne di maggio 
hanno interessato alcune affi liate 
del Comitato Territoriale, sia in 
termini di partecipazione che in 

quelli organizzativi.
Sul fronte calcistico, dopo la 
fase maschile del Torneo delle 
Costine, venerdì 11 luglio si 
sono tenute le fi nali femminili, 
sempre presso il campo “Bosio” 
di Settimo Torinese. L’evento, 

organizzato dal US Borgonuovo 
Settimo e dedicato al calcio a 5, 
ha coinvolto 5 squadre, regalando 
una serata di sport, divertimento 
e spirito di squadra, con la forma-
zione delle Samba do Brasil che 
ha conquistato il primo posto. Se-
conda piazza per le Mele Marce, 
terza posizione per le LampBo-
sco, quarto posto per le BBQ 
Divas e quinto per le Mambo. I 
premi speciali hanno celebrato la 
miglior portiera Natasha Coppa 
(LampBosco), la miglior gioca-
trice Rebecca Gonne (Samba 
do Brasil) e la capocannoniera 
Valentina Paolin Calello (Mele 
Marce), autrice di ben 8 gol. La 
manifestazione ha confermato 
ancora una volta il valore dello 
sport al femminile sul territorio. 

E come ricordato il presidente 
della società rossoblù, Ferruccio 
Valzano, “al termine della pre-
miazione costinata pantagruelica 
per tutti”.
Tuttavia, l’estate non è solo tor-
nei, ma anche movimento in na-
tura. Nell’ambito del programma
“Passi in Libertà”, i soci del Nor-
dic Walking Volpiano domenica 
21 luglio hanno preso parte a 
un’escursione nel Parco Naturale 
del Gran Bosco di Salbertrand. 
L’itinerario ad anello li ha con-
dotti fi no alla vetta del Monte 
Genevris, a 2.536 metri, attraver-
sando paesaggi mozzafi ato, fi ori-
ture alpine e luoghi simbolo della 
Resistenza piemontese. Un’espe-
rienza intensa che unisce sport, 
memoria e paesaggio.

Irecenti Campionati Mondiali di 
Powerlifting WDFPF 2025 a Roma, 
organizzati dalla Federazione ITA-

DFPF con sede a Ciriè con la collabo-
razione diretta del Gym Club Pesistica 
ASD di Ciriè, del Settore Nazionale Pesi 
ASI, della Federazione Italiana Atletica 
Pesante e della Sparta ASD, hanno un 
alto peso specifi co per il sodalizio ciria-
cese guidato da Walter Cerrato. Questo 
Mondiale è stato infatti l’ultimo dei 
grandi eventi assoluti direttamente or-
ganizzati in 44 anni di attività interna-
zionale dal glorioso Gym Club.
Della giovane stella Asia De Fazio ab-
biamo ampiamente parlato nelle scorse 
settimane: il Titolo Assoluto quale Mi-
gliore Atleta in tutte le categorie di peso 
e in tutte le classi d’età ai Campionati 
Mondiali è solo l’ultimo acuto di questa 
giovane e determinatissima atleta di 
San Maurizio Canavese. Ma il Gym Club 
Pesistica di Ciriè a Roma si è assoluta-
mente superato, stabilendo in sequenza 
15 record del mondo e oltre 30 primati 
italiani e laureando oltre 20 campioni 
mondiali nelle 3 diverse discipline: Stac-
co, Squat e Distensione su Panca. Nume-
ri strabilianti, ottenuti in un’edizione dei 
Campionati Mondiali che ha richiamato 
in pedana a Roma oltre 640 atleti prove-

nienti da tutto il mondo.
Tra gli atleti vincitori del Gym Club Ci-
riè merita una menzione speciale Fabri-
zio Lingua, che ha svolto un’ottima gara 
vincendo l’oro nello Stacco nella M3, ca-
tegoria 67,5 kg, con ben 205 kg a  soli 65 
kg di peso personale ed a 53 anni d’età, 
secondo Assoluto a livello mondiale nella 
cat. 67.5 kg. Da ricordare che il fratello 
Marco, olimpionico nel lancio del mar-
tello, aveva già vinto per il Gym Club il 

Campionato Mondiale nel 2021 con an-
nesso record mondiale di Stacco.
Assolutamente non meno importante 
quanto fatto dal più giovane atleta del 
Gym Club Pesistica ASD di Ciriè: il neo 
quindicenne Gioele Merotto, medaglia di 
bronzo nella classe Teen 1 nello Stacco 
con il suo nuovo primato personale. E 
che dire dell’intramontabile Antonio Ce-
lentano, che a 67 anni d’età ha messo le 
mani sull’argento nello Stacco, coronan-

do l’ultima gara della sua stagione con 
un podio internazionale.
A Roma i rifl ettori sono stati puntati 
anche sulla diciottenne Margherita Ma-
rocco Carena, che ha conquistato 3 Titoli 
Mondiali in altrettanti giorni di gara, 
facendo registrare anche il record mon-
diale di Stacco nella categoria 55,5 kg 
della classe Teen 3 con 150 kg. Per non 
parlare di Susana Perrone, la detentrice 
del nuovo record mondiale di Stacco nel-
la classe M5 con 128,500 kg, stabilito tra 
una sessione effettuata da caricatore dei 
bilancieri in gara, un’altra da uffi ciale 
come organizzatore pedane ed un’altra 
ancora da Tecnico Allenatore Federale 
per gli atleti italiani. Nonostante questi 
tantissimi impegni Susana ha trovato 
il tempo di vincere le tre discipline a li-
vello mondiale nella sua classe. Nota di 
merito anche per Marina Vogliano, cam-
pionessa mondiale M4 cat. 53 kg nello 
Stacco con 152,5 kg e seconda assoluta 
dietro ad Asia De Fazio come best lifter 
totale in gara.
Tra gli altri tesserati per il Gym Club 
Pesistica di Ciriè che hanno brillato a 
Roma anche Federico Elia, secondo in 
Squat nella categoria 67,5 kg della clas-
se T2, terzo in Bench e secondo in Stacco 
con tutti i suoi primati personali e nazio-

nali riscritti, Ivan Bodo, oro nello Squat 
e nello Stacco della categoria 82,5 kg 
della classe T3, Gabriele Turola, secondo 
nello Squat, terzo nella Distensione su 
Panca e quarto nello Stacco con tris di 
record personali, nella categoria 90 kg 
della classe T3, Pasquale Ricci, oro sia 
nello Squat con annesso record mondia-
le sia nello Stacco della categoria 60 kg 
nella classe M2, Tommaso Rubino, me-
daglia d’oro nello Stacco della categoria 
90 kg nella classe M3, e Ilio Polese, clas-
se 1941, oro nella Distensione su Panca 
e nello Stacco della categoria 75 kg nella 
classe M9 e record mondiale nello Stac-
co: contando che a breve spegnerà 84 
candeline, un autentico campione senza 
età!
Un 2025 da urlo per il Gym Club Pesi-
stica, che ad aprile aveva organizzato 
al Castello della Manta in collaborazio-
ne con la ITADFPF la quinta prova di 
qualifi cazione nazionale per gli stessi 
Campionati Mondiali di Powerlifting 
2025. In quell’occasione, a sottolineare 
l’elevatissimo livello della competizione 
piemontese, le prime due assolute sono 
state sempre Asia De Fazio e Marina Vo-
gliano, come poi successo qualche mese 
dopo a Roma in campo iridato.

Glauco Malino

POWERLIFTING Oltre 20 campioni mondiali, 30 primati nazionali e 15 record del mondo per la gloriosa associazione

Il Gym Club Pesistica di Ciriè non ha eguali   

Asia De Fazio    
e il Gym Club
nell’Olimpo           
mondiale      

Tra i tanti acuti ai Cam-
pionati Mondiali di Power-
lifting WDFPF a spiccare 
è il Titolo Assoluto quale 
Migliore Atleta di Asia De 
Fazio del Gym Club Ciriè.

INQUADRA IL “CODICE QR” PER LE ALTRE NOTIZIE DI SPORT
Gli atleti    
chivassesi     
si mettono    
in mostra 

Da Rieti a Celle Ligure 
passando per Grosseto, le 
giovani promesse chivassesi 
dell’Atletica Canavesana 
non si tirano mai indietro 
in pista.

Benedetta  
Falleti sale      
sul podio     
tricolore                           

Impressionante prestazione 
di Benedetta Falleti, meda-
glia d’argento nei 400 osta-
coli ai Campionati Italiani 
individuali su pista Junior 
di Grosseto.

PIANETA UISP Dai tornei pallavolistici di Volpiano e Foglizzo all’appuntamento calcistico di Settimo Torinese senza dimenticare “Passi in Libertà” 

Momenti memorabili da vivere all’insegna dello sport per tutti e del gioco

Importante impegno per il Sincro Nuoto 
Rivarolo, protagonista con le sue atlete ai 
Campionati Italiani FIN di Nuoto Artistico 
Estivi Master di Riccione. Guidate dall’al-
lenatrice Milena Toffanin, le canavesane 
hanno portato in alto il nome della città 
di Rivarolo Canavese, classifi candosi nella 
top ten della classifi ca di società in virtù del 
nono posto fi nale su 32 associazioni parte-
cipanti. Un risultato straordinario, impre-
ziosito da due splendide medaglie indivi-
duali e dagli ottimi piazzamenti delle altre 
componenti della squadra rivarolese. Una 
menzione speciale va spesa per la solita Ila-
ria Toffanin, capace di conquistare nella ca-
tegoria Master 25-29 anni l’oro nel singolo 
libero ed il bronzo nel singolo tecnico.
Buoni risultati ache per la stessa Ilaria 
Toffanin e Lucia Manavelllo, seste nel duo 
libero, per Toffanin, Manavello e Sofi a Fer-
rari, quinte nel trio libero, per la stessa 
Ferrari e Giorgia Gaudio, none classifi cate 
nel duo tecnico, e per Manavello, Gaudio e 
Ferrari, sempre none ma nel trio tecnico. 
Da registrare anche il quindicesimo posto 
conquistato nel duo libero da Sofi a Ferra-

ri e Alessia Trabetti. Un motivo di orgoglio 
peer il Sincro Nuoto Rivarolo e per tutta la 
città di Rivarolo Canavese vedere queste 

ragazze e la loro allenatrice Milena Toffa-
nin competere ad altissimi livelli in campo 
nazionale.

NUOTO ARTISTICO Ottimi piazzamenti agli Italiani FIN Estivi Master per il Sincro Rivarolo

Ilaria Toffanin d’oro e di bronzo ai tricolori   

SORRIDENTI Ilaria Toffanin e compagne hanno portato in alto il nome di Rivarolo Canavese

CICLISMO

È l’ora della Ciriè-Pian della Mussa
Sabato 26 luglio è una data da segnare con un circoletto rosso 
sul calendario per tutti gli appassionati di ciclismo. Sulle stra-
de del Ciriacese e delle Valli di Lanzo tornerà la classica per ci-
clisti Juniores “Ciriè-Pian della Mussa”, lo scorso anno sede di 
arrivo della terza tappa del Giro Next Gen e quest’anno evento 
collaterale della terza tappa della Vuelta España 2025. Ad or-
ganizzare l’evento come da tradizione il GS Brunero 1906, con 
il patrocinio di Regione Piemonte, Città Metropolitana Torino, 
Città di Ciriè e Unione Montana Valli di Lanzo-Ceronda-Ca-
sternone. La manifestazione sarà intitolata 19° Memorial Lino 
Zecchini, storico sponsor della squadra ciclistica Elite del G.S. 
Brunero.

PROTAGONISTE Le campionesse del Gym Club Pesistica di Ciriè nell’èlite mondiale


