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La nuova stagione sportiva 
2025/2026 è ormai iniziata e il 
Comitato UISP Ciriè Settimo 
Chivasso si prepara a dare il 
via a un programma ricco di ini-
ziative pensate per coinvolgere 
persone di tutte le età e livelli di 
esperienza. L’idea che guida ogni 
proposta è quella di uno sport 
accessibile, inclusivo e capace di 
generare benessere, socialità e 
senso di comunità.
Si riparte dalle attività più conso-
lidate, come i tornei di pallavolo 
e beach volley, che ogni anno ri-
chiamano appassionati e curiosi. 
Il calcio resta protagonista, con la 
possibilità di partecipare anche a 
partite di calcio camminato, pen-
sate per chi non vuole rinunciare 
al piacere del gioco ma preferi-
sce un approccio più dolce, ma-
gari per via dell’età o di qualche 

acciacco. Non mancheranno le 
gare di atletica, i corsi di Nordic 
Walking e le attività acquatiche, 
che si svolgeranno presso la pi-
scina di Ciriè, offrendo corsi di 
nuoto e discipline affi ni.
Tra le novità più interessanti 
spiccano le attività legate al ci-
clismo, con passeggiate in bici-
cletta, gare di mountain bike e 
la partecipazione alla manife-
stazione “Bici in Città”. Cresce 
anche l’offerta dedicata al padel, 
con il Torneo di Bi-Ball previsto 
per domenica 14 settembre a Ca-
selle Torinese. E per chi ama la 
montagna, sono in programma 
escursioni pensate per tutti, con 
un primo appuntamento fi ssato 
per sabato 13 settembre, con un 
giro nelle “Colline dei Santi” fra 
Castelnuovo don Bosco e l’Ab-
bazia di Vezzolano (Albugnano). 

Per queste ultime attività, segui-
ranno maggiori dettagli la pros-
sima settimana.
L’invito è quello di continuare 
a seguirci, sia su queste pagine 
che sui nostri canali social, per 
restare aggiornati e non perdere 
nessuna occasione di partecipa-

zione.
Un capitolo fondamentale del 
programma è dedicato all’Attività 
Fisica Adattata, che il Comitato 
UISP porta avanti dal 2011 in 
convenzione con l’ASL TO4. Non 
si tratta di ginnastica riabilita-
tiva, ma di un’attività preventiva 
pensata per migliorare la qualità 
della vita di chi convive con pa-
tologie croniche o conduce una 
vita sedentaria. Gli esercizi sono 
studiati per persone con capacità 
motorie ridotte, legate a condi-
zioni come artrosi, esiti di ictus, 
diabete e malattia di Parkinson. 
Proprio per quest’ultima, a Chi-
vasso partiranno quest’anno corsi 
specifi ci di AFA Parkinson, pen-
sati per offrire un supporto con-
creto e mirato a chi ne è affetto.
Vi ricordiamo che da questa set-
timana, l’uffi cio UISP di Settimo 

ha riaperto le porte al pubblico. Il
nostro staff è quindi pronto ad ac-
cogliere le società sportive inte-
ressate a rinnovare l’affi liazione o
ad avviare per la prima volta il 
percorso con il Comitato UISP 
Ciriè Settimo Chivasso per que-
sta nuova stagione sportiva. La 
sede sarà operativa dal lunedì 
al giovedì, dalle 15.30 alle 19.00, 
per offrire supporto, consulenza 
e accompagnamento in ogni fase 
del processo.
Ma perché scegliere di affi liarsi 
alla UISP, e in particolare al no-
stro Comitato? I motivi sono tanti 
e concreti. L’affi liazione garanti-
sce una copertura assicurativa 
estesa a tutti i soci, con tutele in 
caso di infortunio o responsabi-
lità civile verso terzi, attraverso 
una polizza proposta a condizioni 
vantaggiose. Inoltre, il Comitato 

si occupa direttamente dell’iscri-
zione al Registro Nazionale delle 
Associazioni Sportive Dilettanti-
stiche tenuto dal CONI, offrendo 
un servizio di consulenza dedi-
cato per ogni esigenza. Le affi -
liate possono anche contare sulla 
promozione delle proprie attività 
attraverso i nostri canali social, 
una vetrina dinamica e parteci-
pata che valorizza il lavoro sul 
territorio.
Richiedere l’affi liazione è sem-
plice: è suffi ciente presentare il 
Modulo di Richiesta compilato e 
fi rmato, una copia dell’Atto Costi-
tutivo, dello Statuto, del Codice 
Fiscale dell’Associazione e del 
documento d’identità del Rap-
presentante Legale. Per qualsiasi 
informazione o chiarimento, non 
esitate a contattarci: saremo al 
vostro fi anco, passo dopo passo.

Passano le edizioni, ma il 
Rally Città di Torino man-
tiene sempre inalterato il 

suo fascino, confermandosi ogni 
anno appuntamento di grande 
spessore tecnico e spettacolare, 
capace di regalare improvvisi col-
pi di scena fi no agli ultimi metri 
di gara. Il traguardo delle 40 edi-
zioni ha visto al via 107 equipag-
gi, tra cui una ventina di vetture 
in gara per il 14° Rally Storico.
Come lo scorso anno la cerimonia 
di partenza si è svolta nella sug-
gestiva cornice del centro storico 
di Venaria Reale. I concorrenti 
hanno quindi raggiunto il rior-
dino notturno di Ciriè, da dove 
sono usciti la mattina seguente 
diretti a Rubiana per il via della 
gara. Una sfi da cronometrata che 
ha vissuto una prima parte dove 
i lombardi Damiano De Tommaso 
e Sofi a D’Ambrosio hanno dato 
l’impressione di poter recitare 
il ruolo di protagonisti. Il pilota 
varesino, in gara su una Citroen 
C3 Rally 2, ha fatto segnare il 
miglior tempo sulla prima prova 
speciale, incrementando il botti-
no con il successo nel primo pas-

saggio sul Col del Lys.
La prova di Monastero ha regala-
to però il primo grande sussulto. 
De Tommaso ha forato perdendo 
oltre 6’. Giunto quindi al parco 
assistenza di Ciriè, il lombardo 
ha deciso di fermarsi. La prova 
nel cuore delle Valli di Lanzo ha 
fatto registrare il successo di Ja-
copo Araldo e Lorena Boero, al via 
sulla Skoda Fabia del team Mu-
naretto con i colori della Meteco 
Corse, che hanno così assunto il 

comando delle operazioni. 
Nella seconda parte del Rally 
Città di Torino la sfi da ha vissuto 
sul recupero perentorio di Ales-
sandro Gino e Corrado Bonato, 
che hanno piazzato la potente Ci-
troen Wrc davanti alla Skoda di 
Araldo sul tratto di Rubiana, per 
poi ripetersi sull’impegnativo se-
condo passaggio al Lys, dove l’im-
prenditore cuneese ha completato 
l’operazione aggancio passando a 
condurre in classifi ca. A questo 

punto la gara sembrava decisa, 
ma sulla prova di Monastero, ul-
timo impegno della giornata, c’è 
stato ancora spazio per un ultimo 
colpo di  scena. Gino ha spigolato 
un pneumatico ed è stato costret-
to a rallentare decisamente, la-
sciando via libera ad Araldo.
La scelta di non sostituire in pro-
va lo pneumatico forato ha per-
messo al cuneese della Citroen 
di mantenere la seconda posizio-
ne assoluta alle spalle di Jacopo 
Araldo e Lorena Boero, che han-
no così fi rmato per la sesta volta 
l’albo d’oro della competizione 
torinese. Sul terzo gradino del 
podio sono saliti il valdostano 
Elwis Chentre insieme a Federico 
Boglietti sulla Skoda Fabia, pro-
tagonisti di una prima parte di 
gara meno frizzante ma in grado 
di conquistare una posizione utile 
a garantire punti importanti ai 
fi ni della classifi ca di Zona.
Spostando l’attenzione sul Rally 
Storico, giunto alla quattordicesi-
ma edizione, i novaresi Ivo e Sa-
rah Frattini hanno bissato il suc-
cesso dello scorso anno portando 
alla vittoria la Bmw M3.

RALLY Colpi di scena, forature ed emozioni a non finire nella quarantesima edizione targata RT Motorevent

Un � nale rocambolesco al Rally Città di Torino   

Mondiali da 
dimenticare
per Gabriele           
Casadei      

C’era grande attesa per la 
partecipazione di Carlo Tac-
chini e Gabriele Casadei ai 
Mondiali di canoa velocità, 
in programma dal 20 al 24 
agosto a Milano.
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La Vuelta:    
una grande 
� esta di tutti            
e per tutti 

Vuelta, ma che bella, ma 
che bella questa Vuelta! 
Parafarasando Raffaella 
Carrà è possibile descrivere 
così la Grande Partenza dal 
Piemonte de La Vuelta.

Marco Torelli 
è impegno, 
speranza e 
rinascita                           

Arriva dalla Germania una 
splendida notizia: Marco To-
relli dell’ASD Angry Wheels 
è campione del mondo con 
la Nazionale Italiana Tra-
piantati e Dializzati.

PIANETA UISP Tante le attività in programma: calcio, pallavolo, atletica leggera, escursionismo, nuoto, ciclismo, Attività Fisica Adattata e molto altro   

La nuova stagione è iniziata all’insegna di uno sport accessibile e inclusivo

C’era grande attesa per la presta-
zione delle Farfalle azzurre della 
ginnastica ritmica ai Campio-
nati Mondiali di Rio de Janeiro. 
Il quintetto italiano formato da 
Laura Paris, Alexandra Naclerio 
e Giulia Segatori dell’Aeronau-
tica Militare, da Sofi a Sicignano 
e Chiara Badii della Raffaello 
Motto e Laura Golfarelli di Euro-
gymnica si presentava all’appun-
tamento iridato con l’ambizione 
di puntare in alto, visti anche gli 
ottimi risultati ottenuti nel corso 
della stagione.
In Brasile, però, la fi nale All 
Around è stata avara di soddisfa-
zioni per i colori azzurri: la squa-
dra ha chiuso al quindicesimo 
posto con 46.300 punti, lontana 
dalla zona medaglie e da quella 
di accesso alle fi nali di specialità. 
Due esercizi sottotono, entram-
bi valutati 23.150, hanno inci-

so pesantemente sul punteggio 
complessivo delle Farfalle. Paris 
e compagne hanno mostrato buo-
ni spunti tecnici, ma perdite e 
qualche imprecisione negli scam-
bi hanno pesato come macigni. 
Un risultato che lascia l’amaro 

in bocca, considerando le poten-
zialità del gruppo, ma che potrà 
essere uno stimolo per ripartire: 
la concorrenza internazionale si 
è dimostrata di altissimo livel-
lo e per rientrare stabilmente 
nell’élite serviranno compattezza 

e coraggio.
Certo, il gruppo è molto giovane 
e con ampie potenzialità e mar-
gini di crescita, ma Laura aveva 
sognato un esordio sula pedana 
iridata ben diverso. In ogni caso, 
la ginnasta di San Mauro Torine-
se e tutto lo staff tecnico e diri-
genziale di Eurogymnica Torino 
possono essere assolutamente 
orgogliosi e soddisfatti di questa 
indimenticabile avventura vissu-
ta con le Farfalle.
Golfarelli rientrerà al centro 
tecnico federale di Desio per ri-
cominciare la preparazione in 
vista dei prossimi impegni per la 
qualifi cazione alle Olimpiadi di 
Los Angeles 2028 e lavorare sui 
nuovi esercizi: le 5 palle sostitui-
ranno i 5 nastri, mentre il misto 
vedrà l’esercizio cerchi e clavette 
sostituire quello cerchi e palle.
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GINNASTICA RITMICA Un’esperienza indimenticabile per l’atleta di San Mauro Torinese

Laura Golfarelli ai Mondiali con le Farfalle

CICLISMO

L’Endura Team VDL è in grande ascesa 
La Transiberica è prima di tutto una sfi da con sé stessi. Questa 
gara di ultracycling su strada senza supporto di ben 2.600 chi-
lometri, con partenza da Bolzano e arrivo a Bilbao, e la bellezza 
di 45.000 metri di dislivello non è per tutti. Andrea Roma, in-
trepido tesserato per l’Endura Team VDL non nuovo a imprese 
sui pedali, ha intrapreso questa straordinaria avventura spor-
tiva, una competizione che richiede uno sforzo fi sico titanico.
Partito martedì 19 agosto dal Trentino Alto Adige, Andrea ha 
attraversato il nord Italia in sella alla sua bici, ma a causa di 
non perfette condizioni fi siche si è ritirato giovedì 21: di notte 
a Chatillon ha preso molta pioggia e questo non lo ha di certo 
aiutato.
La partecipazione di Andrea Roma alla Transiberica 2025 è 
motivo di orgoglio e grandissima soddisfazione per tutto l’En-
dura Team VDL. La presidente Francesca Bellezza ha seguito 
chilometro dopo chilometro il suo percorso: “Andrea è sempre 
stato un nostro atleta, è un amico di mio marito Jacopo Pado-
van, che lo segue per gli allenamenti. E’ sempre stato dedito 
lunghe distanze ed era partito forte, occupando la quindice-
sima posizione e transitando ai primi checkpoint in anticipo 
sulla tabella di marcia. Dopo un periodo poco fortunato tra 
infortuni e acciacchi fi sici il suo intento era quello di portare 
a termine questa competizione e far registrare un buon tem-
po. Peccato per il suo ritiro, ma per tutti noi è stato un onore 
vedere un nostro atleta protagonista in un evento internazio-
nale così prestigioso. Possiamo dire che Andrea abbia portato 
un pezzetto di Lanzo Torinese alla Transiberica, visto che si 
allena sempre sulle salite delle nostre Valli, a Chiaves, Ceres, 
Sant’Ignazio e Front”.
L’Endura Team VDL nasce nel 2019 dalla volontà dei soci fon-
datori, tutti atleti da decine di anni, di creare nelle Valli di 
Lanzo una società che potesse rispondere all’esigenza dei ci-
clisti, dei podisti e dei triatleti di fare sport, agonistico o meno, 
sempre all’interno del puro divertimento e dell’aggregazione. 
Oltre a questo, Endura Team VDL ha l’obiettivo di organizzare 
gare ed eventi sul territorio locale e non, per permettere a chi 
ama lo sport di misurarsi in sicurezza e con elevati standard di 
qualità. Siamo certi che con competenza ed entusiasmo tante 
altre soddisfazioni non tarderanno ad arrivare.

I VINCITORI Jacopo Araldo e Lorena Boero su Skoda Fabia (FOTO ROLLING FAST)

IL PROTAGONISTA Andrea Roma ha preso parte alla Transiberica 2025


