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TRAIL RUNNING “Insieme per il Sentiero Berruti”: domenica 5 ottobre si corre e si cammina per una buona causa

[l Trail delle Colline sostiene il CAl Chivasso

omenica 5 ottobre torna
Da Chivasso il Trail delle

Colline! Non resta altro
da fare che indossare le scarpe
da ginnastica di prima mattina e
prepararsi a vivere da protagoni-
sta la settima edizione del primo
trail running nel cuore verde del-
le colline chivassesi organizzato
dalla ASD Hope Running APS in
collaborazione con ’Associazione
Amici dei Vigili del Fuoco Volon-
tari di Chivasso.
Una mattinata di sport e diver-
timento tutta da vivere, che
portera i partecipanti a correre
o camminare in mezzo alla natu-
ra e ad immergersi nelle bellezze
naturalistiche del territorio.
Ecco le tipologie di gara in pro-
gramma quest’anno: TdC Cor-
to: 15 km e dislivello positivo di
800 metri; TdC Dog: 15 km con
il proprio amico a quattro zampe
e dislivello positivo di 800 metri;
Eco-camminata solidale “Insieme
per il sentiero Berruti” : 7 km e
dislivello positivo di 300 metri.
La novita principale riguarda
la decisione del Comitato Orga-
nizzatore guidato da Giovanni

Mirabella di tenere fede ai valori
di inclusione sociale e solidarieta
che da sempre hanno contraddi-
stinto questa manifestazione, che
quest’anno sosterra la causa del
Club Alpino Italiano - Sezione
di Chivasso, che si occupa della
manutenzione della sentieristica
della collina.

Ma non & tutto: a causa dell’al-
luvione dello scorso aprile ci sa-
ranno delle varianti al percorso
tradizionale sia a Chivasso che
nel territorio di Castagneto Po.
Confermatissima la partenza da

Juno

La nuova stagione dell’Olympian
Sport Montanaro & iniziata con

namento regionale Under 15 or-
ganizzato a La Loggia, reso anco-
ra piu prestigioso dalla presenza
di atleti della Nazionale Italiana
Juniores e Cadetti, che insieme
ai tecnici presenti hanno trasfor-
mato 'allenamento in una vera e
propria giornata di crescita e con-
fronto ad altissimo livello.

Nel weekend riflettori puntati
anche su Beatrice Quattrone,
protagonista al Trofeo Italia
“Sardinia Trophy” di Olbia. Ac-

L’'Olympian Sport parte in quarta

due importanti appuntamenti.
Sabato 20 settembre Alessandro F~*
Gargiulo ha preso parte all’alle-

compagnata dal papa e allenatore Francesco, la giovane canavesa-
na si @ piazzata in nona posizione, vincendo nettamente al debutto
e perdendo i successivi due incontri. Con sole tre settimane di al-
lenamento all’attivo, viste le opere di ristrutturazione che hanno
coinvolto la palestra montanarese nei mesi di luglio e agosto, era
difficile chiedere di piu a Beatrice, che ha comunque vissuto una
bella esperienza in un contesto cosi prestigioso.

www.giornalelavoce.it

piazza della Repubblica a Chi-
vasso, cuore pulsante della citta
dei Nocciolini, ma prima di attra-
versare il ponte sul Po e salire sul
Sentiero Berruti nella Riserva
Naturale del Bosco del Vaj i par-
tecipanti transiteranno sia per il
Parco del Bricel sia per il Parco
del Sabiune, potendo cosi ammi-
rare la celebre Panchina Gigante
e questi due splendidi polmoni
verdi cittadini del Parco Naturale
del Po Piemontese. Confermato
anche l'arrivo di fronte alla chie-
sa romanica di San Genesio.
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GINNASTICA RITMICA

Andrea Facci, presidente della
Federazione Ginnastica d’Italia,
ha fatto visita a Settimo Tori-
nese per incontrare la sindaca
Elena Piastra e il suo vice, Gian-
carlo Brino, insieme al massimo
dirigente
Luca Nurchi, e al direttore ge-
nerale del sodalizio sabaudo,
Marco Napoli. Al centro della
discussione il Pala200, palazzet-
to polifunzionale sede di allena-
mento della Squadra Nazionale
Juniores di ginnastica ritmica,

dell’Eurogymnica,

A Settimo Torinese il Centro di Attivita Territoriale
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protagonista quest’anno ai Campionati Mondiali di categoria, a Sofia, in Bulgaria, con un argento
alle 10 clavette e un bronzo con i 5 cerchi. Il progetto federale aveva gia raccolto grandi consensi agli
Europei di Tallinn, in Estonia, dove le azzurrine erano riuscite a vincere un inedito oro di specialita,
salendo sulla terza piazza nel concorso generale. Risultati mai visti, con quattro medaglie interna-
zionali centrate nel mese di giugno, che avevano acceso i riflettori sulla cittadina piemontese, pre-
miando il connubio vincente tra FGI e Comune, che proseguira sull’onda del successo, non solo con
la nuova nidiata delle 2012 e 2013, a disposizione delle tecniche Tiziana Colognese ed Elisa Vaccaro,
ma anche con il CAT, il Centro di Attivita Territoriale, che fa di Settimo Torinese uno dei poli ginnici
di maggior interesse del nord Italia, e non solo. Eventuali opere di ampliamento, con I'ipotesi della
costruzione di una’ala nuova dellimpianto di Via Santa Cristina 5, da dedicare completamene alla
ginnastica, insieme a tante altre progettualita, sono state alla base del colloquio tra il primo cittadi-
no settimese e Andrea Facci, affiancato da una realta di eccellenza come Eurogymnica.

JUDO Robert Hartescu conquista una prestigiosa medaglia d’oro nel Trofeo Italia Sardegna'

Trasferta a Olbia

Gli Esordienti B dell'Unisport Cavagnolo,
accompagnati dal tecnico Elena Aimo, sono
volati a Olbia per partecipare al Trofeo Ita-
lia Sardegna, manifestazione organizzata
al Geo Palace con piu di 360 atleti e 125
club nelle giornate di sabato 20 e domenica

21 settembre 2025.

Sabato 20 Samuele Adornato, nella nuova
categoria dei 55 kg, ha gareggiato subito
dopo I'inno d’Italia, aprendo la competizio-
ne con molta concentrazione. Il portacolori
dell’'Unisport ha vinto i primi due incontri
per ippon, venendo sconfitto al terzo incon-
tro dall’atleta che sarebbe poi arrivato terzo
e, dopo essere stato recuperato, ha conqui-
stato il successo in altri due incontri, prima
di essere nuovamente fermato senza poter
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piu accedere cosi alla finalina per il bronzo.

Samuele ha ottenuto cosi un settimo posto

di tutto rispetto.

In tarda mattinata, nei 73 kg, Robert Har-
tescu, dopo aver superato il primo turno, ha
vinto due incontri a suon di ippon, perden-
do solo la finale per l'oro con un atleta emi-

per IU

liano, ma guadagnando una meritatissima
medaglia d’argento e il terzo posto nella
Ranking List nazionale, oltre a punti pre-
ziosi per le Finali dei Campionati Italiani,
in programma nel mese di dicembre.

In gara anche Alessandro Aurucci, che nei

TROFEO TALIA JUD0 ESORDINT gl

nisport Cavagnolo

66 kg ha perso al primo incontro al golden
score, senza essere pill recuperato, mentre
Tommaso Romeo, all’esordio nella nuova
categoria dei 46 kg, dopo aver vinto il primo
incontro si & arreso di fronte al judoka che si
sarebbe poi classificato al terzo posto.

PIANETA UISP Dal 28 settembre al 20 dicembre in programma una serie di incontri organizzati sul territorio dal Comitato Territoriale UISP Cirié Settimo Chivasso

In...Differenti MAI: lo sport e inclusione, attenzione, ascolto e rispetto

A volte basta un incontro. Uno di
quelli che non ti aspetti, che non
hai cercato, che arriva quasi per
caso. Un caffe condiviso, una
parola detta al momento giusto,
uno sguardo che riconosce qual-
cosa nell’altro. E da li, senza cla-
more, nasce un’idea. Che poi di-
venta un progetto e si trasforma
in un cambiamento.

E cosi che prende forma In...
Differenti MAI: non da una stra-
tegia studiata a tavolino, ma da
una scintilla. Da persone che si
sono trovate — Bruno Ferrero, pa-
dre che ben conosce il tema della
disabilita, e Maria Elena Bertei,
attuale presidente del Comitato
UISP Cirie Settimo Chivasso —
che si sono ascoltate, e hanno
deciso di fare qualcosa insieme.
Qualcosa che non fosse solo utile,
ma anche necessario. Qualcosa

che parlasse di inclusione non
solo in modo aleatorio, ma in
maniera concreta. Per restituire,
attraverso lo sport, spazio e voce
a chi troppo spesso viene lasciato
ai

margini.

Dal 2013 al 2018, In...Differenti
MALI e stato un appuntamento
annuale: una giornata all’aperto,
con il coinvolgimento di diverse
associazioni del territorio, per
valorizzare le capacita di ogni
persona, favorire autonomia e
integrazione e creare occasioni
di incontro e condivisione. Non-
ché far conoscere e sensibilizzare
sulla tematica della disabilita sia
fisica che intellettiva: quest’ul-
tima, forse, maggiormente tra-
scurata. Poi l'arrivo della pan-
demia, che ha portato una forte
battuta d’arresto al progetto

sostenuto dal Comitato Territo-
riale. Ma la validita di quellidea
non & mai stata abbandonata,
proprio perché l'inclusione deve
partire da gesti concreti.

Ecco quindi che oggi, dopo una
lunga serie di incontri, racconti e
tanto, tanto impegno, il Comitato

UISP Cirie Settimo Chivasso &
pronto a ripartire, questa volta
con una marcia e un’ambizione
in piu: fare di In...Differenti
MAI un appuntamento men-
sile e itinerante da portare nei
Comuni del suo territorio di ap-
partenenza, dal Chivassese alle

Valli di Lanzo. Un pomeriggio di
inclusione e partecipazione — an-
che per fare rete — pensato come
occasione per muoversi ed espri-
mersi liberamente, al di 1a delle
proprie capacita.

Per gli ultimi mesi del 2025 gli
incontri sono gia stati schedulati.
Il primo incontro si terra il 28
settembre a Chivasso, dalle ore
14 alle 19, per dare ufficialmente
il via a questo percorso di con-
divisione. A seguire, il progetto
fara tappa a San Mauro Torinese
il 18 ottobre, con attivita previste
nella fascia mattutina, dalle 9.30
alle 12.30. 1’8 novembre sara la
volta di Leini, dove le iniziative
si svolgeranno nel pomeriggio,
dalle 14.30 alle 18.30. Infine,
questo primo ciclo si concludera
il 20 dicembre a Cirié, con un
appuntamento che iniziera alle

8.30 e si chiudera entro le 13.
Per informazioni o curiosita, &
possibile contattare la sede del
Comitato UISP Cirié Settimo
Chivasso al numero 011/8028895
o all'indirizzo mail ciriesettimo-
chivasso@uisp.it. Dettagli e ag-
giornamenti anche sul nostro
sito ufficiale www.uisp.it/setti-
mocirie.

Chi partecipera a questi appun-
tamenti non trovera solo sport,
ma uno spazio dove ogni gesto &
pensato per accogliere, ogni at-
tivita modellata sulle possibilita
di chi la vive. Perché qui lo sport
non & una prova da superare,
ma un linguaggio che si adatta,
si piega, si apre. E un invito a
scoprire che I'inclusione non & un
concetto astratto, ma una pratica
concreta, fatta di attenzione,
ascolto e rispetto.
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Giorgia
Labruzzo

si qualifica
per Cattolica

La sesta tappa del Progetto
Sport Piemonte vede prota-
gonista la settimese Giorgia
Labruzzo, arrivata in sella
a Heros de Rouhet in cima
alla classifica generale.

La settimese
Laura Vigna
campionessa
d’Europa

C’e un nuovo trofeo nella
bacheca personale di Laura
Vigna. Classe 1999, la gio-
catrice di softball di Settimo
Torinese ha vinto il Campio-
nato Europeo con I'Italia.

Tanti primati
per il Gruppo
Sportivi
Chivassesi

Ottime prove per i giovani
biancorossi in forza al
Gruppo Sportivi Chivassesi
nei Campionati Regionali di
prove multiple per le cate-
gorie Cadetti e Ragazzi.




