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TRAIL RUNNING In 600 per la settima edizione dell’evento organizzato da Hope Running e Amici dei Vigili del Fuoco

Al Trail delle Colline vincono sport e solidarieta

er sua natura lo sport & si-
Pnonimo di condivisione e

inclusione. La settima edi-
zione del Trail delle Colline or-
ganizzata dalla Hope Running e
dagli Amici Dei Vigili Del Fuoco
Volontari Di Chivasso ha confer-
mato ancora una volta come una
comunita intera, se unita, possa
fare la differenza. Amministra-
zioni comunali e rappresentanti
della politica di colori differenti
schierati fianco a fianco, associa-
zioni di discipline sportive lonta-
ne tra loro unite dalla passione
per lo sport e per la solidarieta.
Certo, il Trail delle Colline & pri-
ma di tutto spirito competitivo,
con le due gare sulla distanza dei
15 chilometri (una individuale e
una con i quattro amici a quat-
tro zampe) che hanno attirato
le attenzioni su di loro, ma Il'e-
co-camminata solidale non & sta-
ta assolutamente da meno, anzi
ha colorato di un verde raggiante
il cuore di Chivasso e i sentieri
della collina che conducono fino
a San Genesio di Castagneto
Po. Quasi 600 tra atleti e iscritti
all’eco-camminata che hanno an-
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I PROTAGONISTI Stefano Chiavarino e Mattia Barlocco, primo e secondo

cora una volta sancito il successo
di questa manifestazione, che ha
fatto breccia nel cuore di tutti i
presenti. Successi nella 15 km
per Stefano Chiavarino dell’O-
limpiatletica e Melania Perillo
della Feletto Corre e Cammina.
Nel TdC Dog vittorie di Mauro
Menozzi e Sofia Giordano.

Il pettorale consegnato da Gio-
vanni Mirabella a Vladimiro
Strozzi e Patrizia Leccese in ri-
cordo di Cassandra Leccese e
lassegno donato a Paola Beltra-
mo, la moglie di Fabio Santa, per

GINNASTICA RITMICA

A fine settembre Elegantia ha
organizzato al Pala200 di Setti-
mo Torinese la prova regionale
di specialita Gold, gara federale
della FGI riservata alle categorie
Junior e Senior, insieme alla ter-
za prova individuale Silver LD.
Un appuntamento che ha visto
brillare le atlete di casa, capaci

2 medaglie d’argento e 3 bronzi.
Tutte sul podio le cinque “Ele-

Elegantia: successi e medaglie

di conquistare 3 titoli regionali,

gantine” del settore Gold: Ginevra Mescia (Junior 1), gia vicecam-
pionessa nazionale 2024, ha conquistato due titoli regionali alle
clavette (24.500) e al nastro (23.050). Bronzo al cerchio (21.200)
per Arianna Conte (Junior 1). Nella Junior 2, Lavinia Romano
si e distinta con il titolo al nastro (23.550) e il bronzo al cerchio
(21.900). Tra le Senior 1, Eleonora Mescia ha conquistato 'argento
alla palla (24.800), ex aequo con Alessandra Bellone, e il bronzo
alle clavette (24.550). Simona Bava, presentatasi in pedana non in
perfetta forma, & salita sul secondo gradino del podio alle clavette
(25.350). Nel settore Silver LD Sara Disca (Allieva 1) ha dominato
la sua categoria, mentre Aurora Bortolazzo (Allieva 2) ha ottenuto
buoni punteggi al corpo libero e alla fune. La Senior 3 Giada Savio
ha chiuso il weekend con una medaglia d’argento (18.700).

la borsa di studio in suo ricordo
che presto verra istituita, hanno
fatto emozionare tutti, ma non
meno importante & stata la dona-
zione di un decespugliatore e di
un tagliaerba ai referenti del CAI
Chivasso, che quotidianamente si
occupano della manutenzione dei
sentieri della collina fortemente
colpita lo scorso mese di aprile da
un improvviso alluvione.

Insieme non & solo una parola
come tutte le altre. Insieme, oggi
piu che mai, & sinonimo di Trail
delle Colline.
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ATLETICA LEGGERA

Si e chiusa al nono posto la Fina-
le “A” Oro del Campionato di So-
cieta su pista Allievi per ’AVIS
Atletica Canavesana, che per la

lita nell’elite dell’atletica leggera
tricolore entrando con pieno me-
rito tra le prime 12 societa d’Ita-
lia, dopo il quarto posto ad Ostia
nel 1995 e la quinta posizione a
Clusone nel 2005. Sfiorata I'otta-
va posizione in classifica per solo
mezzo punto al termine delle 18
gare del programma tecnico. I

L’AVIS Atletica Canavesana
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terza volta nella storia si & stabi- | §

migliori piazzamenti per ’AVIS Atletica Canavesana sono stati i quarti posti di Nicola Alzate nell’a-
sta, Alessio Cena negli 800 metri, Riccardo Mereu sui 400 metri, Giovanni Salimbeni nel salto in alto
e della staffetta 4x400 composta dai chivassesi Daniele Barbero e Alessio Cena, oltre che da Jacopo
Giolitto Cereser e Riccardo Mereu, che dopo la quinta posizione ai Campionati Italiani di categoria a
Rieti ha sfiorato a Modena il podio piazzandosi in quarta posizione a soli 17 centesimi di secondo dal-
la medaglia di bronzo. Da sottolineare anche il doppio sesto posto nel mezzofondo per Matteo Baffoni
sui 1500 e per Niccolo Salustri sui 3000 metri. Sesta piazza sui 110 ostacoli e decimo posto sui 200
metri piani per Massimo Coppola, ottava posizione per Gabriele Albertone nel salto triplo, Nicola Al-
zate nel lungo, Antonio Giordano nel giavellotto, Francesco Sgro nel martello e Casey Stabile sia nel
disco sia nel peso. Decimo posto nei 2000 siepi per Pietro Milano ed undicesima posizione per Marco
Antonino sui 100. Ad accompagnare i ragazzi in questa indimenticabile avventura sportiva i tecnici
sociali Solange Pont, Zakaria Abourida, Stefano Modafferi e Massimo Beltramo.

KARATE Il Direttore Tecnico della Dojo Kamikazekan Asd porta in alto il nome di Settimo'

Emanuel Giordano sul podio in Giappone

Questo mese di settembre ver-
ra ricordato a lungo da Ema-
nuel Giordano. Il Direttore Tec-
nico della Dojo Kamikazekan
Asd ha infatti partecipato al
41° Torneo della Okinawa
Shorinryu Karatedo Kyokai
ad Okinawa, in Giappone. Il
Maestro di Settimo Torinese &
stato il primo italiano ad essere
invitato a partecipare a questo
prestigioso torneo, al quale so-
litamente prendono parte atle-
ti provenienti prevalentemente
dalle varie prefetture giappo-
nesi.

Una grandissima soddisfazio-
ne per Giordano, unico atleta
occidentale presente a que-
sta edizione del Torneo della
Okinawa Shorinryu Karatedo
Kyokai, fatto che & stato am-
piamente sottolineato con pia-
cere anche dalle autorita nip-

poniche. Risultati straordinari
quelli conquistati in Giappone
da Emanuel, primo classificato
nella competizione relativa alla
specialita kata e terzo in quella
del kumite. Come anticipato,

il Maestro Emanuel Giordano
e residente a Settimo Torine-
se, dove insegna anche Karate
Shorin-ryu per la Dojo Kamika-
zekan Asd presso la sede ope-
rativa sita nella palestra della

scuola Matteotti. Il Centro ita-
liano per il Karate Tradizionale
Shorin-ryu & una scuola di alta
specializzazione e formazione,
oltre che centro di avviamento
al karate per principianti, con
sedi anche a Torino. Giordano,
Maestro 5° dan addestrato e di-
plomato proprio ad Okinawa, &
referente nazionale del settore
Karate Tradizionale di Oki-
nawa presso il CSEN.

Renshi Emanuel Giordano ha
praticato e studiato karate dal
1998, integrando la sua espe-
rienza marziale facendo scam-
bi tecnici con praticanti di altri
stili di karate e di altre arti
marziali. Dal 2013 si reca ogni
anno ad Okinawa, dove appro-
fondisce la sua conoscenza del
karate studiando con il suo Ma-
estro Maeshiro Morinobu, 10°
dan.

PIANETA UISP Il Comitato Territoriale UISP Cirie Settimo Chivasso ha dato vita a questa iniziativa dedicata a persone con disabilita intellettiva e fisica

Grande successo per il primo appuntamento con “In...differenti Mai”

E stato faticoso dal punto di
vista organizzativo? Si, senza
dubbio. Ci sono stati momenti di
difficolta e di sconforto? Certo, e
piu di una volta i dubbi hanno
rischiato di prendere il soprav-
vento. Valeva la pena affrontare
tutto questo? La risposta, “Si”, &
arrivata chiara e potente dome-
nica 28 settembre, quando il suc-
cesso della giornata ha cancellato
ogni incertezza.

Nel pomeriggio della domenica
in questione il Comitato UISP
Cirie Settimo Chivasso ha dato
il via al primo appuntamento del
progetto In...differenti Mai, una
nuova iniziativa che si propone
di toccare, mese dopo mese, i
principali comuni del territorio.
Un progetto che non nasce per
caso, ma da un’urgenza profonda:
quella di rendere visibile cio che

troppo spesso resta ai margini.
Di dare spazio, voce e movimento
a chi vive la disabilita non come
limite, ma come parte della pro-
pria identita. In differenti Mai &
molto piu di un evento sportivo: &
un messaggio, una dichiarazione
di intenti, la volonta di costruire,
attraverso lo sport, una comu-
nita piu aperta, piu accogliente
e piu consapevole. Non solo con
le parole, ma attraverso gesti
concreti: attivita pensate per
tutti, adattate alle capacita di
ciascuno, con l'obiettivo di far
sentire ogni partecipante prota-
gonista, non spettatore.

Protagonisti di questo appun-
tamento ragazze e ragazzi con
disabilita fisica e intellettiva,
che hanno potuto sperimentare
diverse attivita sportive in un
clima di festa, condivisione e
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leggerezza. I loro sorrisi, le loro
risate, la loro voglia di esserci
hanno trasformato il pomeriggio
in qualcosa di piu grande: un’e-
sperienza che ha saputo abbat-
tere barriere, sciogliere timori e
far emergere il valore autentico
dello sport. Il successo della gior-
nata non sarebbe stato possibile
senza il contributo generoso di

P> @@ )3
Nt b [

decine di volontari — provenienti
in particolare dalle affiliate Vol-
ley Montanaro, US Borgonuovo
Settimo e Volley Fortitudo —
che hanno messo a disposizione
tempo, energia e competenze per
rendere ogni momento speciale.
Un ringraziamento particolare
va alla Croce Rossa, presente per
garantire la sicurezza e il benes-

sere di tutti i partecipanti.

“Non & sempre facile dialogare
con le amministrazioni comunali,
ma in questo caso l'adesione &
stata immediata. Prima della
pandemia, In...differenti Mai si
svolgeva una sola volta all’anno.
Oggi, la necessita di essere piu
presenti, pit radicati, pit incisivi
& diventata evidente. Non solo
per offrire opportunita concrete
a chi vive la disabilita, ma anche
per sensibilizzare tutta la comu-
nita sul valore dell'inclusione”
hanno commentato gli organiz-
zatori, sottolineando anche come
il progetto sia uno strumento
prezioso non solo per i ragazzi
e le ragazze coinvolti, ma anche
per le famiglie, le scuole e tutto
il territorio.

Da qui a dicembre sono gia stati
programmati altri appunta-

menti, segno che In...differenti
Mai ha saputo accendere en-
tusiasmo e partecipazione. La
prossima tappa € a San Mauro
Torinese il 18 ottobre, con atti-
vita previste nella fascia mat-
tutina, dalle 9.30 alle 12.30. '8
novembre sara la volta di Leini,
dove le iniziative si svolgeranno
nel pomeriggio, dalle 14.30 alle
18.30. Infine, questo primo ciclo
si concludera il 20 dicembre a
Cirié, con un appuntamento che
iniziera alle 8.30 e si chiudera
entro le 13. Per informazioni o
curiosita, & possibile contattare
la sede del Comitato UISP Ci-
rié Settimo Chivasso al numero
011/8028895 o allindirizzo mail
ciriesettimochivasso@uisp.it.
Dettagli e aggiornamenti anche
sul nostro sito ufficiale www.
uisp.it/settimocirie.
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A Settimo
e nata una
nuova stella
dell’atletica

Eccezionale il risultato
ottenuto ai Campionati Re-
gionali individuali Cadetti e
Allievi dall’emergente Elisa
Fissore, campionessa pie-
montese dei 1200 siepi.

Beatrice
Quattrone

tra le migliori
U15 d’ltalia

Da sottolineare I'ingresso
di Beatrice Quattrone
dell’Olympian Sport in A1
nazionale al quattordice-
simo posto del ranking ita-
liano Under 15 di categoria.

Cinque
chivassesi
alla Finale A
del CdS Allievi

In maglia Atletica Cana-
vesana sono state presenti
alla Finale “A” oro del Cam-
pionato di Societa Allievi
ben cinque promesse del
Gruppo Sportivi Chivassesi.




