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GINNASTICA RITMICA Cinque giovani ginnaste di Eurogymnica protagoniste ai Nazionali Junior e Senior 2026

Sara Parente e compagne nell’elite tricolore

dividuali in programma per il 2026,

ha visto Eurogymnica presente per
’ennesima volta, come accade ormai da
decenni, alla prestigiosa competizione
nazionale dove il talento delle EGirls
ha avuto modo di confrontarsi con le piu
brillanti stelle del movimento nazionale
dei piccoli attrezzi.
Protagonista a Chieti tra le Senior 1,
Sara Parente, unica rappresentante di
Eurogymnica in questa categoria, dopo il
forfait di Chiara Cortese per problemi di
salute. Dopo aver conquistato il bronzo lo
scorso anno e vinto 'oro negli ultimi in-
terregionali, Sara & andata vicina al bis,
tradita dalla palla, esercizio d’apertura
prima dei tre ottimi successivi, clavette,
cerchio e nastro, quest’ultimo risultato
poi il secondo migliore di specialita. Se-
sto posto finale per lei, cosi come tra le
Junior 1 per Arianna Cortese, stellina
piemontese accreditata alla vigilia come
aspirante medagliata, dopo il primo po-
sto agli Interregionali.
Nella stessa categoria erano impegnate
altre due EGirls, Matilde Viano, che ha
chiuso al tredicesimo posto, posizione che
le sta effettivamente stretta, fortemente
penalizzata anche lei dall’esercizio alla
palla, e l'esordiente nazionale Marta
Valentini, ventiquattresima alla primis-

L ‘ultima delle tre finali nazionali in-

SOTTO I RIFLETTORI Sara Parente e Arianna Cortese, giovani promesse di Eurogymnica

sima esperienza su un palco cosi impor-
tante.

Distante dal podio, ma in crescita costan-
te quest’anno, Amely Sordi ha terminato
l’'avventura iniziata con l’argento regio-
nale, poi con quello interregionale fino al
tredicesimo posto di questo weekend, ot-
tenuto tra le Junior 2 in terra abruzzese.
Le cinque ginnaste si concentreranno
ora sul lavoro di squadra, ognuna nelle

proprie categorie, per affrontare prima
la fase regionale e poi quella nazionale
del campionato di Insieme che si terra a
Folgaria in Trentino.

Nel frattempo pero, 'azzurra Laura Gol-
farelli torna a Desio, sede d’allenamento
della Squadra Nazionale di ginnastica
ritmica, le Farfalle, nuovamente convo-
cata in Nazionale, in preparazione della
trasferta rumena di Cluj Napoca.

JUDO Quattro portacolori del sodalizio collinare in gara al Trofeo ltalia Esordienti B Judo Puglia

L’Unisport Cavagnolo cala il poker a Bari

Sabato 25 e domenica 26 apri-
le al Trofeo Italia Judo Pu-
glia I'Unisport Cavagnolo ha
portato quattro giovanissimi
Esordienti B sui tatami del
PalaGhiaccio di Bari.

E’ partito male sabato mat-
tina Samuele Adornato che
€ incappa in una giornata no
e si e fermato subito. Sicura-
mente il risultato non rispec-
chia le capacita di questo gio-
vane atleta e rimane 'amaro
in bocca per lo scivolone in cui
& incappato.

Nel secondo blocco, in tarda
mattinata, il compagno di
squadra Alessandro Auruc-
ci ha cominciato subito forte
nei 73 kg vincendo a suon

anno, si sono fermati anzitem-
po, non riuscendo a esprimere
un bel judo. Entrambi posso-
no sicuramente fare meglio.
Per tutti i ragazzi dell’'Uni-
sport ¢’@ margine per miglio-
rare e giocarsela alla pari con
i migliori d’Italia. Limportan-
te & che non mollino e si impe-
gnino sempre al massimo, poi
i risultati arriveranno.

Il prossimo week end ci saran-
no le Finali dei Campionati
Italiani Cadetti A1 ad Anco-
na per Federico Di Gianni e
Robert Hartescu, poi le Finali
dei Campionati Italiani Ju-
niores Al a Bassano del Grap-
pa per Aida Biasibetti, il 10°
Trofeo Citta di Cavagnolo e

di ippon tutti i suoi incontri
con grande determinazione,
fermandosi solo in finale con

il primo della Ranking List.
Bella prova per Alessandro,
che inizia a raccogliere i frutti

dei sacrifici fatti finora.
Matteo Enascut e Camilla Di
Gianni, entrambi al primo

infine 'European Cup Cadets
in Portogallo per Federico Di
Gianni.
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Grande successo a Rivarolo Canavese

Sabato 25 aprile ha riscosso grande successo il 1° Meeting
Regionale di atletica leggera Citta di Rivarolo Canavese. Un
evento organizzato in modo impeccabile dall’Atletica Rivarolo,
associazione guidata dalla presidentessa Lorena Scaraffia, in
collaborazione con FIDAL Torino e con il patrocinio e il contri-
buto della Citta di Rivarolo Canavese.

Non potevano mancare le massime cariche del Comitato FI-
DAL Torino, il presidente Salvatore Piras e il Fiduciario Tec-
nico Provinciale Antonio Chiellino. La loro partecipazione ha
favorito un confronto costante e un prezioso dialogo con i tecnici

Alla manifestazione ha partecipato anche l'atleta rivarolese
Nicold Borello, al quale ’Amministrazione comunale ha dona-
to la bandiera della Citta di Rivarolo come buon auspicio per
la partecipazione ai prossimi Campionati Europei Under di
atletica leggera, che si terranno a Rieti nel mese di luglio. Il
meeting rivarolese ha visto inoltre la prestigiosa presenza di
Simone Bertelli, attuale primatista italiano Under 20 e Under
23 del salto con 'asta indoor, rispettivamente con 5,51 metri e
5,63 metri, e di Leonardo Scalon, campione europeo Under 20
di salto con I’asta con il personal best di 5,35 metri.

Una menzione speciale, infine, va spesa per 'impeccabile mac-
china organizzativa messa in piedi dall’Atletica Rivarolo, carat-
terizzata da tantissimi volontari presenti in ogni settore, pronti
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PIANETA UISP Una realta che ha saputo attraversare generazioni diverse mantenendo intatto il proprio obiettivo originario: rendere quest’arte accessibile a tutti

Centro Danza Cirié: l1a danza come passmne espressione e occasione di crescita

Molto spesso, nell'immaginario
collettivo, quando si pensa alla
danza compare una figura ben
precisa: una ballerina con i ca-
pelli raccolti in uno chignon im-
peccabile, un tutu bianco o color
confetto, le iconiche punte rosa.
Ma la danza non é solo espres-
sione classica, anche se rimane
un’ottima base — preziosa, ma
obbligatoria — per tutte le sue
declinazioni. In realta la danza
€ un universo molto pitt ampio,
capace di parlare a eta diverse
e di adattarsi ai bisogni di chi
la pratica. E movimento, certo,
ma & anche memoria, ascolto,
relazione. E una disciplina che
fa bene al corpo perché migliora
equilibrio, postura, coordinazio-
ne; fa bene alla mente perché
stimola attenzione e creativita;
fa bene all'umore perché per-

mette di esprimersi, di liberare
tensioni, di sentirsi parte di un
gruppo.

Non sorprende che, in un Pae-
se dove la pratica sportiva & in
crescita costante, sempre piu
persone scelgano la danza come
spazio di benessere quotidia-
no. Lo sa bene il Centro Danza
Cirie — ASD D.A.C.S, che da
circa 30 anni rappresenta un
punto fermo per chi, sul terri-
torio, vive la danza come pas-
sione, espressione e occasione
di crescita. Una realta che ha
saputo attraversare generazio-
ni diverse mantenendo intatto
il proprio obiettivo originario:
rendere quest’arte accessibile
a tutti, dai bambini che muovo-
no i primi passi agli adulti che
desiderano riscoprire un sogno
rimasto in sospeso.

Propedeutica a partire dai 3
anni, Danza Classica, Moder-
na, Contemporanea, Hip Hop,
House Dance, Musical: ce n’¢
davvero per tutti i gusti! Ac-
canto alle lezioni settimanali,
il Centro Danza ha sempre cre-

duto nel valore delle esperienze
fuori dalla sala: spettacoli, con-
corsi, stage con maestri di fama
internazionale, gite a teatro
per assistere a musical e bal-
letti. Occasioni che permettono
agli allievi di confrontarsi con

il mondo della danza in senso
ampio, di respirarne la cultura
e di vivere momenti di condivi-
sione che rafforzano il gruppo e
alimentano la motivazione.

La conferma del valore di que-
sto percorso & arrivata anche
nell’'ultima edizione — la diciot-
tesima — di Citta in Danza Pie-
monte, promossa dal Comitato
UISP Regionale e tenutasi il
18 aprile a Nichelino, dove la
societa ha partecipato ottenen-
do ottimi risultati. Un ricono-
scimento che premia l'impegno
quotidiano di insegnanti e al-
lievi, e che testimonia come la
danza, quando & vissuta con
passione e competenza, sappia
davvero unire tecnica, emozio-
ne e comunita.

In questo cammino, la scelta di
affiliarsi alla UISP ha rappre-

sentato un tassello importante.
I1 Centro Danza ha trovato nel
Comitato Cirie Settimo Chi-
vasso un riferimento affidabile,
capace di offrire supporto ope-
rativo, aggiornamenti costanti
sulle normative — che permet-
tono di svolgere l'attivita spor-
tiva con maggiore serenita — e
una rete di confronto con altre
realta sportive del territorio.
Un rapporto nato per continu-
ita con la precedente gestione,
ma consolidato negli anni gra-
zie alla qualita dell’assistenza
e alla vicinanza dimostrata nei
momenti piu complessi. Una
collaborazione che, nel tempo, si
e trasformata in un vero dialo-
go, fatto di fiducia reciproca e di
un obiettivo condiviso: promuo-
vere una danza aperta, sicura e
davvero alla portata di tutti.
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Shin Gi Tai
in trionfo

alla Coppa
Italia UKS

Una giornata di emozioni
forti, ottimi risultati e
grandi soddisfazioni per la
Shin Gi Tai Karate Do di
Busano, protagonista alla
Coppa Italia UKS.

Tre giovani
chivassesi

volano

agli Italiani

Gli atleti cresciuti nel
Gruppo Sportivi Chivassesi
hanno portato in alto I’'At-
letica Canavesana ai Cam-
pionati Regionali staffette
Assoluti e giovanili.

11 VIl Rugby
Torino chiude
I’annata con
la linea verde

I1 XV gialloblu di coach
Giampiero De Carli saluta
il pubblico settimese con un
successo in rimonta conqui-
stato ai danni del Livorno
Rugby




