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TRAIL RUNNING Caldo da record, entusiasmo e amicizia: 3.000 partecipanti per un’edizione memorabile

La Stra!

ieci edizioni e un succes-
Dso che si ripete in tut-

ta la sua eccezionalita
anno dopo anno. La Straman-
driamo ha festeggiato il suo
importante traguardo con nu-
meri straordinari: circa 3.000
partecipanti hanno preso par-
te a una mattinata indimenti-
cabile allinsegna dello sport,
dell’amicizia e della condivi-
sione.
Un risultato che ripaga gli
sforzi, 'impegno e i sacrifici de-
gli organizzatori, che da mesi
lavorano con passione per ren-
dere possibile un evento ca-
pace di richiamare ogni anno
migliaia di persone. E domeni-
ca 21 giugno, piu di altre edi-
zioni, i tantissimi partecipanti
hanno davvero sfidato anche
il grande caldo, dimostrando
entusiasmo, determinazione e
voglia di esserci.
Come sempre, uno dei mo-
menti pit emozionanti é stato
quello che ha preceduto la par-
tenza delle gare sulle distanze
di 5 e 10 chilometri. La piazza
della Mandria gremita di gen-
te, un vero e proprio fiume di

i 2 A

el D A

sorrisi, passi leggeri ed ener-
gia pura, ha regalato immagi-
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ni che resteranno nel cuore di
tutti. Famiglie, gruppi di ami-

ci, sportivi e semplici appassio-
nati si sono ritrovati uniti dal-
la stessa voglia di vivere una
giornata speciale.

La Mandria si & riempita di
entusiasmo e allegria. Lungo
il percorso si sono intrecciati
musica, incoraggiamenti, risa-
te e momenti di autentica con-
divisione. Una mattinata che
ha saputo trasformare lo sport
in una grande festa collettiva.
La Stramandriamo & tutto
questo: persone che si in-
contrano, si sostengono e si
divertono stando insieme.
Un appuntamento che anno
dopo anno continua a cresce-
re, mantenendo intatto il suo
spirito piu bello: quello di una
comunita che cammina e corre
unita, con il sorriso e con il de-
siderio di condividere emozioni
autentiche.

La decima edizione va in ar-
chivio con un bilancio piu che
positivo e con la consapevolez-
za che la Stramandriamo non
e soltanto una manifestazione
sportiva, ma una vera e pro-
pria festa delle persone, dell’a-
micizia e dello stare insieme.

RUGBY Il coach sudafricano prende il posto di Giampiero De Carli alla guida del Primo XV'

Andre Bester: un ritorno al Vil Rughy che sa di casa

I1 VII Rugby Torino apre un
nuovo capitolo della propria
storia affidando la guida tecnica
del Primo XV ad Andre Bester,
che torna in via Cascina Nuova
a Settimo Torinese dopo la bella
esperienza vissuta tra il 2015 e
il 2017, culminata con la storica
promozione in Serie A.

Per il tecnico sudafricano si
tratta di un ritorno in un am-
biente che conosce bene e nel
quale ha lasciato un ricordo im-
portante, grazie ai risultati ot-
tenuti sul campo e al contributo
dato alla crescita del club. Dopo
le esperienze maturate in Fran-
cia negli ultimi anni, Bester &
pronto a raccogliere una sfida
affascinante: guidare il gruppo
gialloblu nel suo percorso di svi-
luppo e consolidamento.

Ad attenderlo c’@¢ anche un’ere-

dita significativa. Il nuovo head
coach raccoglie infatti il testi-
mone da Giampiero De Carli,
figura di assoluto valore del ru-
gby italiano, che nell’ultima sta-
gione ha contribuito in maniera
determinante alla crescita tec-

nica e strutturale della societa
settimese. Un lavoro importan-
te che rappresenta oggi una so-
lida base sulla quale continuare
a costruire il futuro del club.

Queste le parole del presidente
Salvo Lo Greco: “A nome della

societa esprimo sincera ricono-
scenza per il contributo offerto
da Giampiero De Carli, ringra-
ziandolo per I'impegno, la dedi-
zione e la passione dimostrati
durante il suo percorso torinese.
I VII Rugby Torino lo saluta
con affetto e gratitudine, augu-
randogli le migliori fortune per
il prosieguo della carriera e per
le nuove sfide professionali che
lo attendono”.

Con la sua esperienza interna-
zionale, viste le diverse stagioni
trascorse in Irlanda e Inghil-
terra, la profonda conoscenza
del’ambiente e una filosofia di
gioco consolidata, Andre Bester
avra il compito di accompagna-
re il VII Rugby Torino verso
nuovi traguardi, nel segno della
continuita, dell’ambizione e del-
la crescita.
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Che weekend per il TC Tescaro

Domenica 14 e lunedi 15 giugno. Due giornate che sono en-
trate di diritto nella storia del Tennis Club Tescaro. Dome-
nica Antonio Gramaglia, Direttore Tecnico di tutte le attivi-
ta tennistiche dello storico circolo chivassese, si ¢ laureato
nella Final Four disputatasi allo Sporting Club Monviso di
Grugliasco campione nazionale a squadre Over 45 con la
Canottieri Baldesio di Cremona. A fronte della decisione del
Tescaro, maturata dopo 7 titoli regionali Over 55 e 60 e 3
Final Four nazionali di privilegiare le squadre giovanili e dei
campionati affiliati rispetto agli Over, Gramaglia ha avuto la
possibilita di aggiungere un altro prestigioso alloro alla sua
collezione con i colori del circolo dei suo amici cremonesi, con
grande gioia e soddisfazione del presidente Fabrizio Broggini

Nella stessa giornata, poco dopo, Stefano Reitano ha supe-
rato in finale il fortissimo Gianluca Bellezza Quater con il
punteggio di 7-5 6-4 e ha conquistato il titolo di campione
regionale di 2* Categoria al Bertolla. E’ il 5° torneo Open vin-
to su 5 disputati nel 2026 da parte del 28enne torinese, che
quest’anno veste i colori del Tennis Club Tescaro. La vittoria
nei campionati regionali di 2* Categoria & arrivata al termine
di un percorso in cui Reitano non ha perso nemmeno un set, a
dimostrazione di una condizione sempre in crescendo dopo la
sosta forzata dello scorso anno.

Lunedi 15 giugno, invece, al termine di una finale di altissi-
mo livello, tecnico, fisico ed emotivo, Elena Gobetti ha ceduto
all’amica e rivale Federica Gardella il titolo regionale di 22
Categoria, ma e meglio dire che ha conquistato con grande
merito il secondo posto. Un altro splendido risultato per la
giocatrice del TC Tescaro, simbolo della sua continua crescita
(ora classificata 2.4), pur in un periodo in cui deve conciliare
gli allenamenti con il tirocinio per la laurea in Psicologia.
“Sono stati due giorni memorabili, ma noi rimaniamo umili
perche sappiamo benissimo che non & questa la regola” ha
esordito un raggiante Fabrizio Broggini. “Ho dovuto rinun-
ciare a vedere la finale di Stefano Reitano perche era in con-
temporanea con il match decisivo di Antonio Gramaglia, ma
quando guardo ogni giorno i nostri ragazzi under 10 e under
12 allenarsi penso che con tanta passione e altrettanto lavoro
tra qualche anno magari potremo ripeterci”.
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IL PROTAGONISTA Stefano Reitano del Tennis Club Tescaro

mandriamo festeggia il decennale

PIANETA UISP Eventi, incontri e appuntamenti all'insegna dello “sport per tutti” da Lombardore a Settimo Torinese passando per Lemie e Vil

L’estate del Comitato Territoriale Cirié Settimo Chivasso e appena iniziata

11 mese di maggio e la prima set-
timana di giugno hanno segna-
to l'ultimo sprint della stagione
2025/2026 per il Comitato UISP
Cirie Settimo Chivasso: una
sorta di volata finale prima del-
la pausa estiva, fatta di eventi,
incontri e territori attraversati.
Un calendario fitto, che ha mo-
strato ancora una volta quanto
lo sport, quando & vissuto davve-
ro, sappia tenere insieme comu-
nita diverse.

La prima tappa ¢ stata la Gior-
nata dello Sport di Lombardore,
domenica 24 maggio: un appun-
tamento organizzata dalla Pro
Loco con il coinvolgimento di
numerose realta locali, che ha
trasformato il paese in un picco-
lo villaggio sportivo. I1 Comitato
& stato presente con uno stand
animato dai volontari Lodovico,

Patrizia e Chiara, che per tutta
la mattinata hanno accolto fa-
miglie, curiosi e appassionati,
raccontando le nostre attivita e
facendo provare la pallavolo a
chiunque avesse voglia di met-
tersi in gioco. Levento non sara
un caso isolato: a settembre,
infatti, il Comitato UISP Cirie
Settimo Chivasso sta gia valu-
tando la propria partecipazione
a manifestazioni analoghe in
altri Comuni del territorio, per
farsi conoscere il modo sempre
piu capillare.

11 weekend successivo ha portato
con sé tre appuntamenti molto
diversi tra loro, ma uniti da un’i-
dea sola: lo sport come linguag-
gio che tutti possono parlare. A
Settimo Torinese, la Lezione di
AFA — Attivita Fisica Adatta-
ta — Condivisa, organizzata per

la MOVE Week, ha riempito il
Campo “Luigi Bosio” con circa un
centinaio di utenti provenienti
dai numerosi corsi del Comitato,
ariprova che anche in una fascia
d’eta pitt matura lo sport viene
vissuto come uno strumento di
benessere quotidiano.

Passando dalla pianura alla
montagna, la domenica ha por-
tato i partecipanti sul Sentiero
Balcone di Lemie, un percorso
che sembra disegnato apposta
per ricordare quanto la monta-
gna sappia essere generosa. Si-
lenzi, panorami, passi condivisi:

una camminata che non & stata
solo escursionismo, ma un modo
per respirare insieme, per ral-
lentare, per guardare le Valli di
Lanzo con occhi nuovi.

E poi c’e stato Terre Sospese —
II Climbing Festival di Viu, tre
giorni che hanno trasformato il
paese in un punto di riferimento
per chi ama larrampicata e la
vita all’aria aperta. Il Comitato
UISP Cirie Settimo Chivasso,
partner dell'iniziativa, ha porta-
to il suo contributo a un festival
che non & solo sport, ma cultura
del territorio, rispetto dell’am-
biente, incontro tra persone che
magari non Si conoscono, ma
condividono la stessa passione.
Un evento che cresce ogni anno
e che racconta bene cosa signifi-
ca “sport per tutti”.

A chiudere questo ciclo di appun-

tamenti & stata la Giornata
Nazionale dello Sport CONI, do-
menica 7 giugno al Parco “Alcide
De Gasperi” di Settimo Torinese.
UISP Piemonte e il Comitato
erano presenti con le loro attivi-
ta, contribuendo a una giornata
che ha portato centinaia di per-
sone a vivere lo sport all’aperto,
senza barriere e senza formalita.
Come anticipato prima, la sta-
gione si avvia alla conclusione.
Molti corsi stanno terminando,
ma non tutto si ferma: la pal-
lavolo, per esempio, continuera
con una serie di tornei estivi
di cui vi parleremo in manie-
ra piu dettagliata la prossima
settimana. Non dimenticate di
seguirci sui nostri canali social
e su queste pagine, perché 'esta-
te del Comitato UISP & appena
iniziata!
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L'A.R. Judo
Club San
Mauro si tinge
d’argento

Un secondo posto di squa-
dra dal sapore speciale per
I’A.R. Judo Club San Mauro
in occasione del 23° Trofeo
Lorenzo Moltedo organiz-
zato dalla Pro Recco Judo.

Tre titoli
nazionali
e un bottino
da applausi

Le atlete della sezione
twirling di Eurogymnica
fanno il pieno di medaglie a
Busto Arsizio e scrivono una
nuova pagina memorabile
nella storia della societa.

Inarrestabili:
il Team63
San Mauro
detta legge

Lassociazione sanmau-
rese trionfa ai Campionati
Italiani UISP di Firenze e
si impone nella classifica
di societa conquistando il
quarto titolo consecutivo.




