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BASKET C INTERREGIONALE Pesante battuta d’arresto per San Mauro che resta invischiata in zona retrocessione

Savigliano troppo forte

FERRO SAN MAURO 59
CO.GAL. SAVIGLIANO 86

PARZIALI:(13-24; 31-45; 44-61)
ARBITRI:Luciano, Cavallina

SAN MAURO:Domiziano, M.Piz-
zaia 10, Fassio, S.Pizzaia 14, Mo-
mo 2, Derick 2, Savarino 16, De
Girolamo, Origlia 4, Andreone 5,
Arrighini 3, Eruke 3.All. Torraco

SAVIGLIANO:Romerio 14, Care-
na 2, Bonatti 13, Baruzzo 15,
Agbogan 10, Abrate 12, Lamia 2,
Corradini 2, Giorsino 2, Amateis,
Giraudo 3, Gioda 11. All. Siclari

(gas) Dopo l'exploit con
Campus (portata al supple-
mentare dopo una lotta alla
pari), San Mauro non riesce a
ripetersi contro un'altra for-
mazione di vertice come la
capolista Savigliano che im-
pone la sua legge al Pala-
Burgo. Ostacolo fin troppo
impervio per la giovane trup-
pa giallobluy, in estrema dif-
ficolta a reggere l'urto della
formazione di coach Siclari.
A testimoniare la distanza tra
le formazioni il +27 come
massimo vantaggio raggiun-
to dagli ospiti e i 3 soli cambi
alla guida della partita, men-
tre la forbice tra le due for-
mazioni si dilata sempre di
piu col passare dei minuti. Il
successo di Cuneo nello

scontro diretto di fondo clas-
sifica con My Genova rime-
scola decisamente le carte
per la lotta retrocessione, riu-
nendo una compagnia a
quota 10 che si era divisa per
alcune giornate (Cuneo, San
Mauro e MyGenova). La tra-
sferta nel capoluogo ligure

del prossimo 23 marzo sara
quindi qualcosa di piu di un
semplice scontro salvezza. A
segnare ancor di piu le di-
stanze tra le squadre i soli 14
liberi tirati dai sanmauresi
(di cui 9 convertiti) contro i
20 di Savigliano (14 realiz-
zati) e le 16 conclusioni da 2

dei gialloblu contro le 27
ospiti, indice di un pitturato
controllato con notevole at-
tenzione e solidita da parte
della squadra di coach Si-
clari. Per quasi 5' San Mauro
riesce a tenere il passo degli
avversari, ma basta uno scat-
to ospite (parziale di 0-10)
per spingere Savigliano da
11-11 a 11-21 nell'arco di
poco piu di 3', spianando la
strada al 13-24 della prima
sirena. Poste le fondamenta,
gli ospiti costruiscono con
attenzione il proprio succes-
so, controllando il ritmo nei
quarti successivi. San Mauro
riduce a 7 le lunghezze di
svantaggio sul 22-29 con una
tripla di Savarino giocando
un periodo nel quale riesce a
reggere la spinta avversaria
(18-21) entrando negli spo-
gliatoi sul 31-45. Dopo la
sosta pero il divario resta
sempre oltre i dieci punti di
scarto, frustrando sistemati-
camente le speranze di rien-
tro gialloblu, che lentamente
si adagiano da 33-45 a 38-45
fino al 44-61 del 30'. L'ultimo
periodo e ininfluente e Sa-
vigliano gioca senza ecces-
sivo sforzo fino ad arrivare al
massimo vantaggio sul 57-80
prima di rallentare e chiu-
dere 59-86.

BASKET GIOVANILE/1

Con Genova

Lunder 19 festeggia

FERRO SAN MAURO 74
PGS AUXILIUM GENOVA 65

PARZIALI:(23-15; 39-27; 62-52)
ARBITRI:Giovannetti, Lazzeretti
SAN MAURGO:S Pizzaia 16, Mo-
mo 8, Savarino 3, Zaccaria 8,
Raho 2, De Girolamo 3, Origlia 4,
Latorre 17 Andreone 4, Eruke
9.All. Torraco
GENOVA:Arena, Piazze 19, Rossi
2, Provenzano 14, Orsi 4, James
17, Velardi n.e., Rossetto 9, Ca-
vargna, Gigliotti. All. Pezzi
(gas) Rialza la testa San Mau-
ro in questa complicata sta-
gione, imponendosi nello
scontro di bassa classifica
con Genova. Con personalita
i gialloblu controllano la par-
tita fin dal primo quarto gra-
zie a una distribuzione del
peso offensivo decisamente
equilibrata tra i partecipanti
con 6 punti di Simone Pizzaia

e 4 ciascuno di Andreone ed
Eruke. Le due squadre pro-
cedono affiancate fino al
10-11 di Piazza, poi San Mau-
ro allunga sul 16-11 con O-
riglia, S.Pizzaia ed Eruke,
chiudendo 23-15 con Momo.
I padroni di casa non al-
lentano la presa nemmeno
nella fase che avvicina al
rientro negli spogliatoi, al-
largando il divario a 12 punti
(39-27), nel quale una tripla
di Latorre porta i gialloblu
oltre la doppia cifra di van-
taggio per la prima volta
(30-19). Dopo la pausa lunga
la partita si gioca su un filo
sottile, che premia l'impegno
sanmaurese nel congelare il
vantaggio acquisito nei primi
20', sostenuto dalla vena rea-
lizzativa di Simone Pizzaia e
Latorre con 12 punti com-
plessivi.

BASKET GIOVANILE/2 Seconda fase

Under 17 superati

NOVIPIU' CAMPUS 69
TNA SAN MAURO 56

PARZIALI:(26-11; 38-31; 56-46)
ARBITRI:Luciano, Scolaro
NOVIPIU":Schellino 4, Cogno
18, Maffiola 5, Coucoucorde 2,
Prandi, Kocev, Cielo 12, Nastasi
28, Murri, Vassiljev.All. Gaudio
SAN MAURO:Giorcelli 20, Da-
miani, Consolandi 6, Perlo, Vac-
caro 4, Olajide 9, Semrouni 2,
Tarallo, Lapenna, Patrocco 3,
Negro 9, Zucco 3.All. lannetti
(gas) Riprende da dove a-
veva lasciato, la seconda fa-
se di stagione, destinata ai
fuoriusciti del torneo che
non si sono qualificati a
playoff, il cammino dell'U17
sanmaurese e vale a dire
con un rovescio, nel caso
specifico al domicilio degli
albesi di Novipiu. Pesa per i
giallobluun inizio comples-

so, soffrendo i duelli in-
dividuali coi padroni di casa
eil -15 del 10' (26-11) sara il
divario che gli ospiti faran-
no fatica a limare fino al
termine e definira 1'anda-
mento della gara. Un ri-
trovato equilibrio consente
ai ragazzi di Iannetti di an-
dare negli spogliatoi con u-
no svantaggio dimezzato e
un po' di fiducia in piu
(38-31), nonostante il peso
dell'attacco gravi su tre sole
maglie: quelle di Giorcelli,
Olajide e Negro. Al rientro le
difese brillano piu degli at-
tacchi (come dimostra il
13-10 dell'ultimo quarto),
San Mauro tiene il passo
avversario ma non riesce a
ribaltare l'inerzia. I giovani
di Iannetti cercheranno il ri-
scatto col Cus Torino sabato
15 marzo.

UISP Lattivita del Comitato di Settimo, Chivasso e Cirie

SETTIMO TORINESE (bos) Lo
sport rappresenta molto piu di
una semplice competizione: &
un formidabile mezzo di in-
clusione sociale e di promo-
zione del benessere. Attraver-
so l'attivita fisica, ogni indi-
viduo ha la possibilita di sco-
prire il proprio potenziale, mi-
gliorare la propria salute -
contrastando irischilegati alla
sedentarieta e a stili di vita
poco salutari - e creare legami
significativi all'interno della
comunita.

Questa ¢ la missione che
Uisp porta avanti a livello na-
zionale e il Comitato Cirié Set-
timo Chivasso a livello ter-
ritoriale attraverso progetti
mirati per le diverse fasce
d’eta. Questi progetti sono
fondamentali, soprattutto

considerando che, secondo
I’Organizzazione Mondiale
della Sanita, circa un terzo
della popolazione mondiale
non svolge un’adeguata atti-
vita fisica, con conseguenze
gravi sulla salute.

In base alle nuove Linee
Guida del 2020 fornite
dall’OMS, per gli over 65 &
consigliato svolgere attivita di
rafforzamento muscolare che
coinvolgano i principali grup-
pimuscolari almeno due gior-
ni a settimana e i soggetti con
scarsa mobilita dovrebbero
svolgere esercizi per miglio-
rare I'equilibrio e prevenire le
cadute almeno tre giorni a set-
timana, cercando comunque
di limitare il tempo trascorso
in attivita sedentarie con at-
tivita fisiche leggere. Infine,

coloro che non possono svol-
gere le quantitaraccomandate
di attivita fisica a causa di con-
dizioni di salute dovrebbero
essere il piu attivi possibile in
base alle loro capacita e con-
dizioni. Per questo motivo, in
Italia, il Centro Controllo Ma-
lattie del Ministero della Sa-
lute sostiene progetti di pro-
mozione dei corretti stili di
vita, sottolineando l'impor-
tanza dell’attivita fisica per i
soggetti giovani, ma soprat-
tutto per gli anziani.
Nell’ambito di questo pro-
getto il Comitato Territoriale
Uisp Cirie Settimo Chivasso
ha avviato, nel 2011 una Con-
venzione con I'Asl To4, svi-
luppando corsi di Attivita Fi-
sica Adattata - Afa - sul pro-
prio territorio. LAfa invece e

un tipo particolare di attivita
fisica, da non confondersi con
una ginnastica di tipo riabi-
litativo o con una ginnastica
dolce. Viene svolta da istrut-
tori della Scuola Universitaria
Interfacolta in Scienze Moto-
rie -Suism- ulteriormente for-
mati con corsi specifici all'in-
terno della Uisp.
Lattivita si svolge in piccoli
gruppi, con l'esecuzione di
esercizi appositamente indi-
cati per persone con capacita
motorie ridotte conseguenti a

DIVISIONE REGIONALE 1 1l momento resta negativo
Per il Sea Settimo una doppia

pesante scontfitta in pochi giorni

JOLLY CLUB CIGLIANO 98

PARZIALI:(16-11; 41-23; 67-35)
ARBITRI:Pittatore, Bertellino
CIGLIANO:Cappuccio 3, Ferra-
ris 8, Penna 9, Dovile 2, Marchis
25,Giampaolo 9, Bovio 9, Ka-
mar 3, Gamba n.e., Paz 10,
Barraz 20. All. Castelli
SEA :D'Arienzo, Barla 5, Zupo
10, Buri 8, Maffucci 2, Esposito
6, Orlando 4, Laterza 2, Viano 9,
Ghiadi 1, Provasi 4. All. Fran-
zolin
(gas) Nel giro di tre giorni il
Sea cade prima al Pala-
Kennedy nel classico derby
con un Chivasso in ripresa
79-87 poi crolla malamente
a Cigliano 98-50 in una
gara senza storia dove i
biancoblu hanno anche
toccato l'abisso del -49 co-
me massimo margine se-
rale. I biancoblu sembrano
faticare alquanto a uscire
dalla spirale negativa di ri-
sultati nella quale sono
precipitati da inizio 2025
con 2 soli successi in 10
partite. La squadra di coa-
ch Franzolin vede compli-
carsi la propria situazione
di classifica, precipitando
al quattordicesimo posto,
un gradino sopra Paruz-
zaro e Borgomanero. Sia

condizioni croniche quali ar-
trosi del rachide, delle anche e
delle ginocchia, esiti stabiliz-
zanti dell’ictus cerebrale, ma-
lattia di Parkinson, diabete e

sedentarieta. I benefici
dell’Afa e l'impatto positivo
sul Ssn in termini di preven-
zione e di minori prestazioni
erogate, sono anche state re-
centemente oggetto di RIMA,
progetto di ricerca finanziato
dalla Fondazione Compagnia
di San Paolo. La partecipa-
zione al corso Afa ha un costo

con Chivasso che con Ci-
gliano (sulla cui panchina
siede da poco Fabrizio Ca-
stelli) il Sea non & mai stato
in controllo della gara, pa-
lesando evidenti limiti tec-
nici dovuti anche a una
condizione atletica proba-
bilmente non ottimale. Il
Sea nell'infrasettimanale
con Chivasso non riesce a
trovare una soluzione tat-
tica per arginare le inizia-
tive di Greppi e Caputo che
combinano per 51 punti
complessivi (24+27), men-
tre dall'altra parte il miglior
realizzatore e Viano con 16
punti seguito da Provasi e
Buri con 13 a testa. Settimo
galleggia a lungo in doppia
cifra di margine e solo nel
finale riesce a rendere me-
no aspra la sconfitta ri-
salendo da 53-72 a 79-87.
Ben pil severa la punizione
inflitta da Cigliano, specie
inun ultimo quarto dove il
Sea viene travolto 31-15.
Gli ospiti lottano con il tiro
per tutto l'arco della partita,
sudando a trovare tiri e
canestri, senza riuscire a
superare mai i 12 punti
realizzati nei primi 3 quarti,
rendendo piu difficile I'av-
vicinamento al derby con
Rivarolo di domenica.

di €3,13 per lezione singola e
di €25,00 al mese per una fre-
quenza bisettimanale. Per ul-
teriori informazioni, potete
consultare il sito: uisp.it/set-
timocirie/pagina/afa-atti-
vit-fisica-adattata. Da que-
st’anno sportivo, inoltre, il Co-
mitato UISP Cirie Settimo Chi-
vasso ha attivato nuovi corsi
ad Ala di stura, Cantoira e
Usseglio, che si vanno ad ag-
giungere a quelli di Borgaro
T.se, Brandizzo, Caselle T.se,
Chivasso, Ceres, Cirie, Gas-
sino T.se, Germagnano, Gros-
so, Lanzo T.se, Leini, Mathi,
Robassomero, San Mauro
T.se, San Raffaele Cimena, Set-
timo T.se, Volpiano e Viu. Ri-
cordiamo inoltre che la par-
tecipazione ai corsi non solo
migliora la salute fisica, ma
offre anche un’importante op-
portunita di socializzazione,
aiutando a combattere 1'iso-
lamento sociale.
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