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VOLLEY C FEMMINILE Domenica la prima amichevole con il Labor

A-F nel weekend il mini ritiro
in Valle d’Aosta per fare gruppo

SAN MAURO TORINESE (bos)
E’ ripresa ufficialmente an-
che la nuova stagione
dell’A-F volley. In questi pri-
mi giorni, gli allenamenti in
palestra si alternano con il
bexh. La squadra bertolle-
se-sanmaurese parte con
grandi ambizioni, forte di
una rosa il cui obiettivo
principale e stato consoli-
darsi, con qualche innesto
di spessore, dal punto di
vista dell’esperienza.

Il programma fissato dalla
societa prevede gia il pros-
simo fine settimana un mini
ritiro in Valle d’Aosta, a Fe-
nis, con lo spirito di fare
gruppo. Gia domenica 7 set-
tembre ci sara il rientro a
San Mauro per giocare la
prima delle amichevoli sta-
gionali, contro il Labor, alla
palestra della scuola Dalla
Chiesa. Al di 1a del risultato,
che non ha valore, sara un
test che servira per porre le
basi sul gioco e gli schemi
con cui la squadra intende
affrontare la stagione.

Lentusiasmo nel gruppo
e palpabile, cosi come la
voglia di tornare in campo
per affrontare la nuova sta-
gione di serie C. Un cam-
pionato dove, la scorsa sta-
gione la squadra é stata tra
le protagoniste, in lotta fino
all’'ultimo per provare a cen-
trare anche un posto nella
griglia dei playoff promo-
zione.

Prima dell’avvio vero e
proprio del campionato, un
test importante sara anche
rappresentato dalla Coppa
Piemonte, che le squadre
affrontano proprio con l'in-
tento di poter affinare la
preparazione.

Parlare di obiettivi, in
questo momento, sembra
essere ancora troppo presto,
con il campionato che deve
ancora prendere il via. Quel-
lo che si puo dire, pero, e
che sulla carta la squadra
sembra avere tutte le carte
in regola per essere ancora
una volta tra le protagoniste
fin dall'inizio. Non resta che
attendere dunque, le prime
partite ufficiali per vedere
effettivamente come ripar-
tira 'A-E

Il calendario si presenta
certamente ricco di impe-
gni, che la squadra dovra
affrontare di volta in volta
cercando di dare il meglio e
portare la squadra il piu in
alto possibile. Certo e che
un eventuale approdo nella
prossima B nazionale sa-
rebbe un risultato assolu-
tamente straordinario.

SETTIMO TORINESE (bos) Ec-
co il tradizionale punto set-
timanale del Comitato Uisp
di Settimo, Chivasso, Cirie.
«Ci siamo! La stagione spor-
tiva 2025/2026 e ufficialmen-
te partita, portando con sé
un’ondata di novita pensate
dal Comitato UISP Cirie Set-
timo Chivasso per i suoi as-
sociati... e non solo! Il nuovo
calendario € un concentrato
di iniziative rivolte a tutte le
fasce d’eta e a ogni livello di
esperienza, con 'ambizione
di promuovere lo sport come
veicolo di benessere, socia-
lita e inclusione.
Quest’anno non ci limi-
tiamo a proporre attivita: vo-
gliamo costruire esperienze
che nutrono corpo e spirito.
Ogni proposta ¢ parte di un
disegno pit ampio, che rac-
conta una visione dello sport
come diritto, come ponte tra
le persone, come motore per

Anche con il beach volley I'A-F & ripartita per preparare nel migliore dei modi la nuova stagione che vedra
la squadra bertollese-sanmaurese impegnata in serie C

Motociclismo, sesto posto per il pilota
collinare Matteo Agostino a Viterbo

SAN RAFFAELE CIMENA
(bos) E’ tornato in pista lo
scorso fine settimana il
giovane driver collinare
Matteo Agostino, che sta
affrontando il campionato
italiano di motociclismo
velocita Junior mini Gp.

Il programma del cam-
pionato prevedeva l’ap-
puntamento nel circuito
di Viterbo. 1l risultato ot-
tenuto e stato assoluta-
mente soddisfacente, un
sesto posto sia nella sprint
race che nella gara della
domenica, che conferma
il giovane campioncino
collinare, tra i migliori
dell’annata.

Agostino sta difenden-
do i colori del Team Gp
Racing, che prende il no-
me dal pilota esordiente
nel mondiale Moto 3 Gui-
do Pini.

Grande e il seguito per
lui sul nostro territorio, in
particolare attraverso il
Moto Club della collina,
che proprio domenica, in
occasione della festa pa-
tronale di San Raffaele, ha
allestito uno stand al par-
co con una della moto di
Matteo ed il televisore per
seguire tutti insieme il
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Matteo Agostino premiato dal Comune di San Raffaele

Gran Premio.

In un mondo non cer-
tamente semplice come
quello del motociclismo,
I'’entusiasmo con cui il
giovane pilota collinare
sta affrontando il campio-
nato & enorme. Ogni gara

e utile per poter fare espe-
rienza, quell’esperienza
essenziale a migliorarsi in
vista di quelli che saranno
gli impegni che verranno.
E in particolare a San Raf-
faele, enorme ¢ il soste-
gno.

SERIE B MASCHILE Al «Burgo»

Sant'Anna Tomcar
tornato in palestra

Il Sant’Anna ha ripreso gli allenamenti (foto dalla pagina Facebook
della societa)

SAN MAURO TORINESE (bos)
E’ tornato in palestra il San-
ti’Anna volley, per prepa-
rare nel migliore dei modi la
nuova stagione di serie B.
La squadra sanmaurese ha
davanti poco piu di un mese
prima dell’avvio ufficiale
della stagione, previsto il
secondo weekend di otto-
bre.

Rispetto allo scorso anno,
sono diverse le novita gia
annunciate, a partire dalla
guida tecnica. Capo alle-
natore. Alla guida della se-
rie B, insieme al confermato
vice allenatore Christian
Salza, ci sara Edoardo Me-
lato, che torna a San Mauro
dopo una stagione ad Acqui
Terme nel ruolo di secondo
allenatore in A3. «La pas-
sione, competenza e tanta
attenzione verso i giovani,
che Edoardo ha mostrato a
San Mauro operando nel
settore giovanile nelle due
stagioni dal 2022 al 2024 -
avevano sottolineato dalla
societa sanmaurese in fase
di preparazione - saranno
ora la base per una nuova
sfida quale head coach in
un Campionato Naziona-
le».

Nel fine settimana del 14
settembre la squadra do-
vrebbe affrontare la sua pri-
ma gara amichevole, per
testare il lavoro svolto nelle
giornate di preparazione.

Guardando al girone ed
alle avversarie del Sant’An-
na in campionato,la squa-
dra sanmaurese € stata in-
serita insieme alle altre cin-
que piemontesi. Ci saranno

due liguri e ben sette lom-
barde a comporre il lotto
delle 14 formazioni del Gi-
rone A, tradizionalmente
sempre molto competitivo.
Avversarie tradizionali,
dunque, ma anche nuove
rivali, per un campionato
che i sanmauresi, come in
passato, vorranno conti-
nuare a vivere da prota-
gonisti. Guardando al ca-
lendario del Sant’Anna per
quanto riguarda il campio-
nato, ’esordio dei sanmau-
resi sara tra le mura amiche
del «Burgo», il 12 ottobre,
contro il Garlasco, avver-
sario conosciuto ed affron-
tato gia nelle passate sta-
gioni. La prima trasferta in-
vece vedra la squadra col-
linare andare a Mozzate (il
18 ottobre) per affrontare il
Res Volley Asd. 11 26 ottobre
si torna al Burgo per af-
frontare un’altra squadra
lombarda, il Saronno, men-
tre il primo fine settimana
di novembre si aprira con la
trasferta a Limbiate, contro
la formazione locale. An-
cora una lombarda (questa
volta in casa) in occasione
del quinto turno stagionale,
quando arrivera al Burgo il
Caronno. L'ultima gara del
2025 sara per i sanmauresi
ancora una volta in casa,
contro il Cirie, mentre il
primo match del 2026, sem-
pre al PalaBurgo, € previsto
I'11 gennaio contro Mon-
dovi. 1l girone d’andata ter-
minera in trasferta in Li-
guria, a La Spezia, con i
sanmauresi impegnati con-
tro la Npsg Trading.

UISP 1 tradizionale punto della situazione sulle attivita settimanale a cura del Comitato locale di Settimo, Chivasso Cirie

Lobiettivo € costruire esperienze che «nutrono» corpo e spirito

il territorio. Le iniziative na-
scono sia dall'impegno di-
retto del Comitato, sia dalla
collaborazione con associa-
zioni e realta locali, per va-
lorizzare il tessuto sociale e
creare occasioni di incontro
autentico. Corsi, tornei,
escursioni, progetti inclusivi,
eventi speciali... ce n’e dav-
vero per tutti! Che il vostro
obiettivo sia rimettervi in
forma, ampliare la cerchia di
amicizie o semplicemente
divertirvi, troverete sicura-
mente l'attivita che fa per
voi. In queste pagine vi of-
friamo una panoramica ge-
nerale delle proposte, che
approfondiremo nelle setti-

mane a venire. Un piccolo
assaggio di cio che abbiamo
in serbo per rendere questa
stagione indimenticabile.
Torneranno i tornei di pal-
lavolo e beach volley, in-
sieme ai classici appunta-
menti calcistici, arricchiti
dalla possibilita di parteci-
pare al calcio camminato —
perfetto per chi non vuole
rinunciare al pallone, ma
preferisce un ritmo piu dol-
ce. Non mancheranno le ga-
re di atletica, i corsi di Nordic
Walking e le attivita acqua-
tiche, grazie alla collabora-
zione con la piscina di Cirie,
che ospitera corsi di nuoto e
discipline affini. Tra le novita

piu attese, lo sviluppo delle
attivita ciclistiche, con pas-

seggiate in bicicletta, gare di
MTB e la partecipazione alla

manifestazione Bici in Citta;
I'ampliamento della Strut-

tura di Attivita Padel, che
ospitera il Torneo di Bi-Ball
domenica 14 settembre a

Caselle Torinese e le escur-
sioni in montagna, pensate

per tutti i livelli con un

primo appuntamento fissato

per sabato 13 settembre per
un giro nelle “Colline dei
Santi” fra Castelnuovo don

Bosco e I’Abbazia di Vez-

zolano (Albugnano). Per

queste ultime attivita vi for-

niremo maggiori dettagli la

prossima settimana: conti-
nuate a seguirci qui e sui
nostri canali social per non
perdere alcun aggiornamen-
to!

Non mancheranno i piu
che consolidati corsi di At-
tivita Fisica Adattata, un pro-
gramma di esercizi che il
Comitato UISP Cirie Settimo
Chivasso porta avanti dal
2011 in sinergica conven-
zione con I’ASL TO4. Non
una ginnastica di tipo ria-
bilitativo, bensi realizzata
con lo scopo di prevenire
una serie di dolori articolari
e muscolari - motivo per il
quale non fa bene soltanto a
una fascia d’eta piu matura,

ma anche a coloro che, pur
essendo piu giovani, con-
ducono una vita sedentaria -
grazie l'esecuzione di eser-
cizi appositamente indicati
per persone con capacita
motorie ridotte conseguenti
a condizioni croniche quali
artrosi del rachide, delle an-
che e delle ginocchia, esiti
stabilizzanti dell’ictus cere-
brale, del diabete e della
malattia di Parkinson. Pro-
prio per questa patologia
quest’anno partiranno, a
Chivasso, corsi specifici di
AFA Parkinson, al fine di
migliorare ulteriormente lo
stile di vita di uomini e don-
ne che ne sono affetti».
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