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Comune di Altavilla Milicia

Giorni Podistici Life’s 2013 - 2°Trofeo Citta di Altavilla Milicia
Torre Normanna — Altavilla Milicia (Pa) 24/25/26 Maggio 2013

CONTESTO:

Considerato il successo dell’ edizione 2012 del “Trofeo podistico Citta di Altavilla Milicia” ,
'ASD Sport Nuovi Eventi con la collaborazione del Comune di Altavilla Milicia, la Lega
Atletica UISP Sicilia, la UISP Sicilia e la Fidal Palermo ha deciso di rendere ancora piu
prestigioso I'evento sportivo raddoppiando gli appuntamenti agonistici.

Quest’anno infatti si realizzeranno ben due gare e la manifestazione sara inserita
all'interno del contesto del “Life’s 2013” una grande manifestazione Turistico sportiva
organizzata dal settore Fitness della UISP, presso I'Hotel Torre Normanna ad Altavilla
Milicia.

| podisti e i loro accompagnatori che sceglieranno di aderire alla formula residenziale
presso I'hotel avranno l'opportunita di partecipare gratuitamente alle due competizioni
podistiche, a tutte le lezioni di fithess, acqugym, danza, Zumba ecc. guidati dagli istruttori
Fitness UISP oltre che partecipare a tutte le attivita collaterali alla manifestazione, come
le prove di arrampicata sportiva su parete artificiale, le prove di immersione subacquea e
canoa, il concorso fotografico a premi, le serate in discoteca ecc.

Insomma un’occasione unica per “CORRERE” in una delle localita piu belle della Sicilia e
trascorrere un fine settimana anche con la famiglia, tra sport, vacanza e tanto
divertimento.

REGOLAMENTO

Le gare sono valide come prova Ufficiale del BioRace —Grand Prix 2013.

La partecipazione alle gare € riservata a tutti gli atleti regolarmente tesserati per I'anno
agonistico 2013 in regola con le norme sanitarie.

La manifestazione si svolgera in 2 tappe, con classifica finale ottenuta con la somma dei
tempi; saranno premiati i primi tre d’ogni categoria prevista dal regolamento tecnico.

Al termine d’ogni tappa saranno premiati i primi tre di ogni categoria.

Sara stilata una classifica di societa ottenuta sommando i migliori 5 tempi dei rispettivi
tesserati e saranno premiate le prime tre societa classificate.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 22 maggio 2013 presso la sede
del’Organizzazione tel. /fax 091484643, e-mail inouniversitas@alice.it cell. 3482647593
www.universitaspalermo.com

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE PODISTICA

venerdi 24 maggio arrivo concorrenti ed accompagnatori / Sistemazione presso Torre
Normanna Hotel & Resort Altavilla Milicia (Pa) Strada comunale Torre Normanna Altavilla
Milicia (PA) www.torrenormanna.it.

1° Tappa sabato 25 Maggio ore 18,00 km 8 circa Hotel Torre Normanna

2° Tappa domenica 26 Maggio ore 10,30 km 8 circa Citta di Altavilla Milicia
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Comune di Altavilla Milicia

CONDIZIONI ECONOMICHE PER PARTECIPANTI ED ACCOMPAGNATORI:

Due Giorni Podistici Life’s 2013 - 2°Trofeo Citta di Altavilla Milicia + Life’s 2013 “FITNESS
WEEKEND” presso Torre Normanna Hotel & Resort.

Opzione 1 (€150,00) dal pomeriggio di venerdi 24 maggio al pranzo della domenica 26 maggio
Opzione 2 (€115,00)dalla mattina di sabato 25 maggio al pranzo di domenica 26 maggio

Opzione 3 (€105,00)dal pomeriggio di sabato 25 maggio al pranzo di domenica 26 maggio
Asseconda delle opzioni scelte ingresso ore 9 — consegna camera ore 14

Le quote comprendono:

2-3 gg./ 1-2 notti c/o il Torre Normanna Hotel in camera doppia con servizi
privati;trattamento in pensione completa con acqua e vino ai pasti; partecipazione gratuita
alle due competizioni podistiche, alle attivita sportive tenute dagli istruttori di fitness UISP
ed alle attivita collaterali (prove subacquee, prove di canoa, arrampicata sportiva,
discoteca, spettacoli serali, concorso fotografico a premi...ecc ecc)

Supplemento camera singola: €15,00 al giorno a pers. Riduzioni 3° e 4° letto: bambini da 2
a 12 anni 30%; adulti 10%

La quota non comprende tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota
comprende”.

Modalita di pagamento: acconto pari al 50% del soggiorno all’atto della prenotazione.
Saldo entro 20gg dall’inizio del soggiorno.

Per tutte le informazioni alberghiere e prenotazioni chiamare il 3482647593 .
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