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Alle società affiliate alla lega nuoto 
UispSicilia
p.c. Al presidente Regionale 
Uisp
 Sicilia
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Oggetto: Selezione regionale nuoto per Finale nazionale XXXIII Trofeo delle Regioni
Il coordinamento regionale Nuoto Uisp in collaborazione dell’ASD Kentoripa, organizza il I Trofeo Kentoripa, trofeo valido come selezione regionale nuoto per la Finale nazionale XXXIII Trofeo delle Regioni che si svolgerà a Monteruscello –Pozzuolil(Na) dal 06 al 08 Dicembre 2015.
Il I Trofeo Kentoripa si svolgerà a Centuripe presso la piscina comunale di centuripe (25m– 8 corsie – Cronometraggio Manuale) in data 22 Novembre 2015.
Alla manifestazione di carattere regionale parteciperanno tutte le società affiliate alla Lega Nuoto UISP Sicilia per la stagione sportiva 2015-2016, la manifestazione è riservata alle categorie: Esordienti C (F 2008 a seguire-M 2007 a seguire)-Esordienti B (F 2007-2006- M 2006-2005) – Esordienti A (F 2005-2004- M 2004-2003) – Ragazzi (F 2003-2002 – M 2002-2001-2000)– Juniores ( F 2001-2000 – M 1999-1998)– Cadetti/Seniores ( F dal 1999 –M dal 1997).
Ogni atleta potrà partecipare ad un max di DUE gare.Ogni atleta dovrà essere regolarmente tesserato per l’anno 2015/16 alla UISP, è necessario esibire al momento delle gare la relativa tessera per il riconoscimento. Ogni società potrà presentare un numero illimitato di atleti.
Verrà data una sola partenza per gara. Le partenze avverrano con la serie precedente ancora in acqua.
ISCRIZIONI
Leiscrizioni dovranno essere effettuate tramite foglio riepilogativo in excel entro e non oltre il 18 novembre, non saranno accettate iscrizionidopo taledata nè sul campo gara.
La tassa gara è fissata in € 4,00 per ogni gara individuale.
La società declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone o cose che potranno verificarsi prima, dopo e durante la manifestazione.
PertuttoquantononcontemplatonelpresenteregolamentosifariferimentoalregolamentodellaLega Nuoto Uisp.
PREMI
· MEDAGLIE AI PRIMI TRE ATLETI CLASSIFICATI CATEGORIA C – RAG- ASSOLUTI
· IL PRIMO CLASSIFICATO ESORDIENTE B ED ESORDIENTE A VERRA’ SELEZIONATO NELLA RAPPRESENTATIVA REGIONALE ED AVRA’ PAGATA N° 1 PENSIONE COMPLETA.
PROGRAMMA ED ORDINE GARE
DOMENICA 22.11.15 MATTINA
ORE 9.00/09.40	-RISCALDAMENTO (15.00/15.20 FEMMINE – 15.20/15.40 MASCHI)
ORE 10.00        	-CERIMONIA DI APERTURA
ORE 10.05		-SERIE 25 FA		F/M   CAT. C
ORE A SEGUIRE 		-SERIE 50 FA		F/M   CAT. B 
ORE A SEGUIRE	-SERIE 100 FA		F/M   CAT. A - RAG – ASS  
ORE A SEGUIRE		-SERIE 25 DR		F/M   CAT. C
ORE A SEGUIRE		-SERIE 50 DR		F/M   CAT. B
ORE A SEGUIRE	-SERIE 100 DR	F/M   CAT. A- RAG – ASS
ORE A SEGUIRE		-SERIE 25 RN		F/M   CAT. C
ORE A SEGUIRE		-SERIE 50 RN		F/M   CAT. B
ORE A SEGUIRE	-SERIE 100 RN	F/M   CAT. A- RAG – ASS
ORE A SEGUIRE		-SERIE 25 SL		F/M   CAT. C
ORE A SEGUIRE		-SERIE 50 SL		F/M   CAT. B
ORE A SEGUIRE	               -SERIE 100 SL	F/M   CAT. A- RAG – ASS
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