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Catania, i 6 aprile 2022

A tutte le societa di nuoto affiliate anno 2021/2022
Oggetto: “Campionato di Nuoto Uisp Sicilia 2021/2022- Trofeo della Regione” — Collegiale e gare.

La SDA Nuoto Uisp Sicilia organizza per il 23 e 24 Aprile I’evento in oggetto presso I’impianto natatorio di
Cammarata (AG). La manifestazione consta di due parti: una parte formativa e I’altra prettamente sportiva
competitiva.

1~ Parte Sabato 23 pomeriggio
Ore 16,00 Collegiale Nuoto Cat A Ragazzi max 6 partecipanti per squadra

Nuotata a Stile Libero, partenza e virata

2" Parte domenica 24 Mattina e Pomeriggio
Programma gare

Al campionato possono partecipare tutte le societa affiliate e in regola con il tesseramento UISP per la
stagione in corso, nonché gli atleti appartenenti sia al settore agonistico che propaganda, su invito la
manifestazione e aperta anche alle associazioni non affiliate.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
Potranno partecipare tutti gli atleti nelle seguenti categorie:

ES. C (FEMMINE 2015 - 2014 MASCHI 2014 -2013)

ES B (FEMMINE 2013 - 2012MASCHI 2012 - 2011)

Es. A (FEMMINE 2011 — 2010 — MASCHI 2010 — 2009)

RAG. (FEMMINE 2009 — 2008 — MASCHI 2008 -2007 — 2006)

JUNIORES (FEMMINE 2007 - 2006 MASCHI 2005 — 2004)

CADETTI (FEMMINE 2005 — 2004 MASCHI 2003 — 2002)

SENIORES (FEMMINE 2003 E PRECEDENTI MASCHI 2001 E PRECEDENTI)

Es. C: 25/50 SL—25/50 DO — 25/50 RA — 25/50 FA

Es.B: 50/100 SL—50/100 DO - 50/100 RA — 50/100 FA 100 MX

Es. A/rag/lun/Cad/Senr: 50/100/200 SL — 50/100/200 DO — 50/100/200 RA — 50/100/200 FA 200 MX
Staffette:

ES.C staffetta 4x25 MX Femmine

ES.C staffetta 4x25 MX Maschi

Es. B staffetta 4 x 50 MX Femmine;

Es. B staffetta 4 x 50 MX Maschi;

Es. A staffetta 4 x 50 MX Femmine;

Es. A staffetta 4 x 50 MX Maschi;

La quota d’iscrizione ¢ fissata in € 4,00 ad atleta/gara e in € 10,00 per la staffetta
Modalita iscrizioni: le dovranno pervenire su apposito modulo (allegato) entro e non oltre il 15 Aprile p.v.

Modalita pagamento: Bonifico intestato a Comitato Reg.le Uisp Sicilia 1T15K0306909606100000131062



E’ ritenuta responsabile la Societa partecipante alla manifestazione per quanto concerne la verifica
dell’idoneita fisica all’attivita di nuoto dei propri atleti partecipanti, a norma delle leggi vigenti in materia

dello sport.

Gli atleti possono prendere parte a 2 gare per parte comprese nel programma piu le staffette.

Per la composizione delle serie si terra conto dei tempi di iscrizione e saranno costituite da partecipanti delle
diverse societa sportive, mantenendo una opportuna ed adeguata presenza eterogenea. Per quanto non

contemplato nel presente regolamento si fa riferimento alle norme emanate dalla SDA NUOTO UISP.

PROGRAMMA GENERALE DELLA MANIFESTAZIONE

CLASSIFICA La classifica sara stilata in base al punteggio totale ottenuto dalla Societa. Per determinare la
classifica finale si terra conto di punti acquisiti in base al piazzamento degli atleti in ogni specialita come

seque:

9.punti al primo classificato, 7. punti al secondo, 6. punti al terzo, 5. punti al quarto, 4. punti al quinto,

3.punto al sesto, 2. punto al settimo, 1. punto all’ottavo.

Programma gare

1™ Parte domenica mattina

Ore 8.30 apertura impianto

Ore 8.45 riscaldamento Femminile
Ore 9.15 riscaldamento maschile
Ore 10,00 inizio gare

DORSO 25 C F/M

DORSO 100 B/A/R/JICA/S
RANA 25 C F/M

RANA 100 B/A/R/JICAIS
FARFALLA 50 C/B/A/R/JICAIS
FARFALLA 200 A/R/J/ICA/S
STILE 50 C/B/A/R/JICA/S
STILE 200 B/A/R/IJICA/S

MISTI 100 B/A/R/JICAIS
Staffette:

ES.C staffetta 4x25 MX Femmine
ES.C staffetta 4x25 MX Maschi

Es. B staffetta 4 x 50 MX Femmine;
Es. B staffetta 4 x 50 MX Maschi;
Es. A staffetta 4 x 50 MX Femmine;

2/ Parte domenica pomeriggio

Ore 14,30 apertura impianto

Ore 14.45 riscaldamento Femminile
Ore 15.15 riscaldamento maschile
Ore 16,00 inizio gare

DORSO 50 C/B/A/R/JICAIS
DORSO 200 A/R/JICAJS
RANA 50 C/B/A/R/JICAIJS
RANA 200 A/R/JICA/S
FARFALLA 25 CF/M
FARFALLA 100 B/A/R/JICAJS
STILE 25 CF/M

STILE 100 B/A/R/JICA/S
MISTI 200 A/R/JICAJS
Staffette:

ES.C staffetta 4x25 MX Femmine
ES.C staffetta 4x25 MX Maschi

Es. B staffetta 4 x 50 MX Femmine;
Es. B staffetta 4 x 50 MX Maschi;
Es. A staffetta 4 x 50 MX Femmine;

PREMIAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE

1. Gli atleti classificati al primo, secondo e terzo posto saranno premiati con medaglie.

2. Coppe per le prime tre societa

Cordiali saluti

f.to Marilena Tosto
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Convenzioni alberghiere:

Villa Giatra in camera tripla tariffa p.p. a notte in BB (Camera e colazione) € 31,00
0922/905200
in camera qudrupla tariffa p.p. a notte in BB (Camera e colazione) € 28,00

HalyKos Camere doppie e quadruple con colazione € 30.00 p.p. a notte
0922/904296
chiamare entro le ore 10,00

Casale Margherita ~ Camera doppia con colazione € 33,00 p.p.
0922/906188 Camera Tripla con colazione € 30,00 p.p.

Cena sabato 23 Aprile

Grigliata mista
Prodotti tipici
Dolce tipico
Acqua e vino

€20
-Pranzo Domenica 24 Aprile

Pranzo atleta
Pasta con il sugo + acqua + frutta € 5,00

Rosticceria, panineria, drinkeria al pezzo disponibili al bar

Inoltre ricordiamo che la nostra struttura offre il pacchetto SPA (idromassaggio, bagno turco e
sauna) al prezzo promozionale di 15 euro a persona riservato ai partecipanti dell'evento (con
prenotazione).

N.B. DARE CONFERME ENTRO IL 15 APRILE

Blu Sport & Events
C/da Balatelle
92022 Cammarata



