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PROGRAMMA CORSO ISTRUTTORE DI GINNASTICA PER TUTTI 

METODICA GRANDE ETA’ 

 

 

     MATTINA  POMERIGGIO    

 materia data  ore dalle alle e dalle alle docente luogo 

 MODULO BASE ** 29/11/2025 sabato 4 15:00 19:00    G.De 
Ruggieri ONLINE 

 
MODULO BASE ** 30/11/2025 domenica 8 09:00 13:00 e 14:00 18:00 

V.Zaino / 
A.Siciliano 

ONLINE 

 MODULO BASE ** 06/12/2025 sabato 4 15:00 19:00    A.Kooreman ONLINE 

 Politiche per la salute e contro la sedentarietà 13/12/2025 sabato 4 09:00 13:00    F.Magno ONLINE 

 L’approccio alla persona anziana, approfondimenti di 
psicologia e pedagogia del movimento nella grande età 

14/12/2025 domenica 4 09:00 13:00 
   

D.ssa Scialpi ONLINE 

 Geriatria e fisiopatologia dell’invecchiamento 14/12/2025 domenica 4 15:00 19:00    Dr.Carrozzini ONLINE 

 Metodologia e didattica della ginnastica dolce per la 
grande età (UDN) 

10/01/2026 sabato 5 15:00 20:00 
   

A. Siciliano Sede UISP Sicilia 

 Metodologia e didattica della ginnastica dolce per la 
grande età (UDN) 

11/01/2026 domenica 8 09:30 13:30 4 14:30 18:30 A. Siciliano Sede UISP Sicilia 

 Metodologia e didattica della ginnastica dolce per la 
grande età (UDN) 

24/01/2026 sabato 5 15:00 20:00 
   

A. Siciliano Sede UISP Sicilia 

 Metodologia e didattica della ginnastica dolce per la 
grande età (UDN) 

25/01/2026 domenica 2 09:30 11:30 
   

A. Siciliano Sede UISP Sicilia 

 Approfondimenti 25/01/2026 domenica 6 11:30 13:30  14:30 18:30 A. Siciliano Sede UISP Sicilia 


