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Comitato di Siena
Atletica Leggera

DONATORI DI SANGUE

MANIFESTAZIONE PODISTICA
DI KM. 12,500

Valevole quale 62 gara Campionato Prov. UISP Corsa su strada/

Percorso immerso nelle campagna con
passaggio all’interno del Castello di San
Fabiano e della Grancia di Cuna

PER AGGIORNAMENTI
‘ r@ a.s.d.lucignolo_runners

REGOLAMENTO “MONTERONI RUN”

INFO: Francesco tel. 3483891043

A.S.D. LUCIGNOLO RUNNERS, in collaborazione con la Confraternita di Misericordia, gruppo Fratres di Monteroni
d’Arbia e con il patrocinio del Comune di Monteroni d’Arbia, organizza una manifestazione podistica valida quale VI
Prova del campionato Provinciale Uisp Corsa su Strada 2026 e per il Circuito SIENA RUNNING TOUR.

Corsa podistica competitiva di km 12,500 e una passeggiata ludico motoria di circa 8 km.

RITROVO ore 8,00, PARTENZA e ARRIVO presso la Sede della Misericordia, via Roma a Monteroni d'Arbia.
Si consiglia di posteggiare presso la discoteca Papillon posta a 200 m dal luogo di raduno.

Le docce e spogliatoi saranno disponibili presso il Campo sportivo di Monteroni d’Arbia.

La gara competitiva € riservata a: atleti tesserati UISP, FIDAL, RUNCARD o altro Ente di Promozione Sportiva per
I'anno 2026 ed in possesso del certificato medico agonistico per Atletica Leggera, in quanto I'organizzazione ha
stipulato Assicurazione Integrativa Marsh-Uisp. | partecipanti dovranno rispettare rigorosamente il Codice della Strada
e seguire attentamente le indicazioni del percorso.



La passeggiata Ludico Motoria di km 8 & aperta a tutti, ai sensi della Legge Regionale n.35 del 09/07/2003 sulla tutela
sanitaria dello sport. Essendo una passeggiata ludico motoria, lungo il percorso non ci sara alcun controllo del traffico,
pertanto i partecipanti dovranno rispettare rigorosamente il Codice della Strada e seguire attentamente le indicazioni
del percorso.

Partenze: ore 9.00 per la passeggiata ludico motoria, ore 9.15 per la gara competitiva.

Iscrizioni — Gara Competitiva € 10,00 * Passeggiata € 5,00 con preiscrizione pervenuta entro Giovedi 7 Maggio
2026 inviando mail a atleticaleggera.siena@uisp.it allegando tessera assicurativa per 'anno 2026, certificato medico
agonistico per atletica leggera ed indicando il codice fiscale e la societa di appartenenza. Non saranno accettate
iscrizioni con documentazione incompleta.

Gli Atleti non tesserati possono partecipare purché presentino il certificato medico agonistico per Atletica Leggera.

Le Societa potranno iscrivere i propri atleti inviando sempre tramite mail a atleticaleggera.siena@uisp.it I'elenco dei
partecipanti in carta intestata con dichiarazione che gli stessi sono tutti in regola con il tesseramento e con la
certificazione medica per le gare agonistiche di Atletica Leggera, Codice Fiscale e firmato dal Presidente.

La quota di iscrizione dovra essere versata il giorno della gara al ritiro del pettorale.

Saranno accettate iscrizioni anche il giorno stesso della gara a €. 15,00 per la competitiva (previa presentazione della
documentazione di cui sopra), mentre per la passeggiata la quota di iscrizione sara di €. 7,00.

Gli atleti della competitiva saranno suddivisi nelle seguenti categorie:

CATEGORIE MAGGIORI Maschi Femmine
Senior/A-20 2008/2002 2008/2002
Senior/B-25 2001/1997 2001/1997
Senior/C-30 1996/1992 1996/1992
Senior/D-35 1991/1987 1991/1987
Senior/E-40 1986/1982 1986/1982
Senior/F-45 1981/1977 1981/1977
Veterani/G-50 1976/1972 1976/1972
Veterani/H-55 1971/1967 1971/1967
Veterani/l-60 1966/1962 1966/e oltre
Veterani/L-65 1961/1957

Veterani/M-70 1956/1952

Veterani/N-75 1951/ e oltre

Al termine della gara la Misericordia all’interno dei propri giardini organizzera un pasta party
gratuito per tutti i partecipanti.

PREMI INDIVIDUALLI:

Premio di partecipazione a tutti gli atleti regolarmente iscritti, da ritirare dopo I'arrivo, con restituzione del pettorale.

Saranno premiati i primi tre assoluti uomini e donne che verranno esclusi dai premi di categoria.

Saranno premiati i primi tre di ogni categoria.

PREMI PER SOCIETA

Coppa ai primi 5 gruppi classificati con almeno 5 arrivati, classifica effettuata in base al numero degli atleti arrivati

- Assistenza Medica assicurata prima, durante e dopo la manifestazione

- L’Organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone e cose prima, durante e dopo la
manifestazione

- Per essere classificato ciascun gruppo sportivo dovra aver portato a termine la gara con almeno 5 atleti
classificati complessivamente alla gara competitiva ed alla passeggiata ludico motoria

- Per quanto non previsto dal presente regolamento vige il regolamento provinciale e nazionale UISP.
- La classifica finale sara consultabile su www.uisp.it/siena/atletica

- Ristori sul percorso e finale secondo le norme sanitarie in vigore al momento della manifestazione.
- lltempo massimo per concludere la gara competitiva & fissato in 130 min.

- Ogni partecipante dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della “MONTERONI RUN” ed autorizza
I'organizzazione al trattamento dei dati personali e/o immagini relativi alla sua partecipazione all'evento in
base al d. Igs. 675/96.
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