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Atletica Leggera GRUPPO SPORTIVO

Il G.S. Valdelsa Runners A.S.D., con la collaborazione con il Comitato Provinciale 'UISP Siena, la Rocca di Staggia e
I’Associazione OttOvolante, organizza la manifestazione podistica:

3° Trofeo “Tra le mura di Staggia”
Domenica 8 giugno 2025
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Ritrovo in via Prato

Poggibonsi (Sl) ore 7:30

loc. Staggia Senesel
Partenza gara ore 9.15

e Gara podistica competitivadi km 12...........ccoeiniiiiiiiiinnnnnnns quota iscrizione € 10,00;
¢ Nordic Walking, non competitiva, con percorso di Km 12 ..... quota iscrizione € 7,00;
e Camminata ludico motoria guidatadiKm5 ........................ quota iscrizione € 7,00.

Nuovo percorso panoramico mozzafiato nel Chianti Senese
Percorsi con passaggio nella Rocca di Staggia
Gara valevole quale 82 prova del Campionato Provinciale UISP Corsa su Strada
Premio di partecipazione per tutti Disponibili spogliatoi, servizi igienici e docce c/o

palestra istituto scolastico -Via Alfio Ticci

Preiscrizione solo per e-mail: atleticaleggera.siena@uisp.it entro il 5 giugno 2024 con pagamento

delle quote d’iscrizione e ritiro pettorale la mattina della gara.
Possibilita d’Iscrizioni la mattina della gara fino alle ore 8:45 al costo di € 13,00 per la gara competitiva ed € 7,00 (invariato)

per il Nordic Walking e la Camminata.
Regolamento - Avvertenze Iscrizioni:

* SINGOLI: Tessera UISP ed altri E.P.S. — FIDAL e Runcard (in corso di validita), indicazione del Codice Fiscale e
denominazione Societa Sportiva di appartenenza e certificato medico Agonistico per Atletica Leggera o certificato
medico per attivitd non agonistica per quanto riguarda il Nordic Walking;

+ SOCIETA’: elenco dei partecipanti su carta intestata della Societa di appartenenza con indicazione del numero
Tessera, ente sportivo e codice fiscale dell'atleta e firma del Presidente della Societa che dichiara che gli Atleti
elencati sono in regola con il certificato medico Agonistico per I'Atletica Leggera o certificato medico per attivita non
agonistica per quanto riguarda il Nordic Walking;

* Possono partecipare anche “liberi” in quanto la manifestazione ha la copertura assicurativa aggiuntiva Marsh,
presentando il certificato medico agonistico per Atletica Leggera o certificato medico non agonistico per il Nordic
Walking.

* La quota di iscrizione Gara Competitiva comprende: pettorale, pacco gara, ristori, assistenza medica, e stesura
classifica finale a cura dell’'UISP.

* La manifestazione si effettuera con qualsiasi condizione atmosferica.

* Il giorno della gara non saranno effettuate sostituzioni di nominativi.

» Ritiro Pettorale: il giorno della gara dalle ore 7:30 alle 9:00.

« Tempo massimo previsto per conclusione gara & di ore 2:00.

* Premio partecipazione: da ritirare alla consegna del pettorale o buono ritiro (n.1 confezione di pasta fresca)

* Ristori: lungo il percorso al km 4, al km 8 e ristoro a fine gara.

» Assistenza Sanitaria: copertura assistenza sanitaria con ambulanza attrezzata e medico a bordo.

« Covid 19: saranno rispettate eventuali regole e misure preventive.

» Codice della strada ed ambiente: i partecipanti sono tenuti a rispettare il Codice della Strada e 'ambiente.

* Regolamento: Per quanto non contemplato nel presente Regolamento, valgono le norme previste nel Regolamento
Provinciale e Nazionale U.I.S.P.


mailto:atleticaleggera.siena@uisp.it

« Caratteristiche del Percorso competitivo: km 8 asfaltato e km 4 strade bianche ben percorribili, completamente
segnalato e frecciato.

Itinerario: Partenza da Poggibonsi (Sl) Loc. Staggia Senese Via Prato — direzione incrocio SS 2, girare a SX e

proseguire su SS 2, via dell’ospedale, dopo circa mt. 700 girare a SX per fare ingresso nel parco della Rocca da Porta

Fiorentina, transitare esternamente attorno alle mura della Rocca per immettersi in via dellospedale, girare a SX e

proseguire su strada Comunale Staggia Lecchi, al km 2,5 girare a DX per Localita Lecchi, dopo aver attraversato la via

centrale del centro storico girare a SX e proseguire lungo un percorso sterrato strada vicinale di Campaperi che

attraversa un bosco di circa km 1, giungere in localita Campaperi, proseguire, sempre su strada sterrata, per arrivare al

Casale dello Sparviero al km 6,6 e dopo una discesa di circa mt. 700 si giunge al bivio SP 51, girare a DX e proseguire

lungo la SP 51, al km 9,3 si giunge al bivio con la SS2, girare a DX e proseguire per la SS2 via Cassia Nord direzione

Staggia Senese, al km 11,5 girare a SX per via Alfio Ticci e dopo circa mt. 300 girare sempre a SX giungere all’arrivo in

via Prato Loc. Staggia Senese Poggibonsi (Sl).

Premiazioni:

* Gran premio Casale dello Sparviero — traguardo volante al km 6,6 Casale dello Sparviero;

* le prime tre donne ed i primi tre uomini Assoluti (esclusi dai premi di categoria);

* le prime tre donne ed i primi tre uomini di ogni Categoria;

* | primi 5 gruppi con maggior numero di partecipanti compreso gara competitiva, Nordic Walking non competitiva e
camminata ludico motoria.

Gli atleti saranno suddivisi nelle seguenti categorie:

Categorie Uomini Donne Categorie Uomini Donne
SENIORES / A-20 2001-2007 2001-2007 VETERANI / G-50 1971-1975 1971-1975
SENIORES / B-25 1996-2000 1996-2000 VETERANI / H-55 1966-1970 1966-1970
SENIORES / C-30 1991-1995 1991-1995 VETERANI / I- 60 1961-1965 1965 e prec.
SENIORES / D-35 1986-1990 1986-1990 VETERANI / L-65 1956-1960
SENIORES / E-40 1981-1985 1986-1990 VETERANI / M-70 1951-1955
SENIORES / F-45 1976-1980 1976-1980 VETERANI / N-75 1950 e prec.

Avvertenze finali — Responsabilita
Il G.S. Valdelsa Runners A.S.D., pur avendo la massima cura del regolare svolgimento della manifestazione podistica,
declina ogni responsabilita civile e penale, per eventuali incidenti di qualunque natura che dovessero verificarsi prima,
durante e dopo la gara competitiva ad atleti ed ai partecipanti alla corsa libera non competitiva e camminata ludico motoria,
persone e cose, compreso eventuali furti di effetti personali.
Con l'atto di iscrizione i partecipanti, ove previsto, dichiarano automaticamente di essere in regola con le vigenti norme
sanitarie previste dalla legge e di conoscere ed accettare il presente regolamento.
Qualora la gara venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause non dipendenti e/o non imputabili alla volonta degli
organizzatori, compresa la revoca della autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti, l'iscritto
nulla avra a che pretendere dal G.S. Valdelsa Runners A.S.D. o da altri co-organizzatori, neppure a titolo di rimborso delle
spese sostenute, valendo la sottoscrizione della domanda d’iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di
risarcimento del danno e/o di indennizzo e/o di qualsivoglia pretesa reintegratoria e/o soddisfattiva di un eventuale
pregiudizio patrimoniale subito e subendo; la societa organizzatrice si impegna in ogni caso a riprogrammare la gara in
altra data da destinarsi.
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterra
opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dall’'UISP.
Liscrizione e la partecipazione alla manifestazione comportano I'autorizzazione al trattamento dei suoi dati personali ai fini
della gestione dell'iscrizione e dei servizi ad essa connessi e I'acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse ed in
movimento sulle quali potra apparire su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari.

Altimetria
percorso gara

Come raggiungere la localita:
Racc. Autostradale (Palio) Firenze-Siena, provenienti sia da Firenze che da Siena.
uscire a Colle di Val d’Elsa Sud, proseguire per circa km 2 in direzione Staggia Senese, SP 70 via Fontevecchia, via della
Pace, SS 2 ed al semaforo svoltare a DX per via Prato (Partenza e arrivo gara). Parcheggi consigliati: via Prato, via Alfio
Ticci. Avvertenze: sconsigliabile da Poggibonsi in direzione Staggia Senese - strada interrotta (loc. Bellavista).

Info: Giuseppe 3666034429 — Simone 3383516872 — Carlo 3293633405
Paolo 3351807438 — Maris (UISP) 3289190979



