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GRUPP( SPORTIVD Atletica Leggera

I G.S. Valdelsa Runners A.S.D., con la collaborazione con il Comitato Provinciale IPUISP Siena, organizza Iz
manifestazione podistica denominata:

4° Trofeo ”Tr; le mura di Staggia”

Domenica 7 Giugno 2026
Poggibonsi (SI) - loc. Staggia Senese Via Prato
Ritrovo dalle ore 7:30 — Partenza gara competitiva ore 9:00

Gara valevole per:
Campionato'Regionale e Provinciale UISP corsa su'strada
Campionato Circuito Siena Running Tour

* Gara competitiva km 12 — Partenza ore 9:00 - Iscrizione € 10,00
Percorsi ludico motorie non competitivi — Partenza Ore 8:45
(Camminata km 5 - Nordic-Walking km 7 - Iscrizioni € 6,00)

Premio di partecipazione per tutti (Gara competitiva confezione di pasta fresca)
Spogliatoi, servizi igienici e docce c/o palestra istituto scolastico -Via Alfio Ticci
Preiscrizioni per e-mail: atleticaleggera.siena@uisp.it - scadenza 4 Giugno 2026

pagamento quote iscrizione e ritiro pettorale la mattina della gara

Promozione — Al solo costo di € 15,00 iscrizione per n. 2 gare

Gara Tra le Mura di Staggia 7.6.26 + Cronoscalata del Cassero Poggibonsi 17.6.2026 Con
* preiscrizione come sopra - Pagamento la mattina del 7.6.2026 *

ATTENZIONE: LE ISCRIZIONI PER IL CAMPIONATO REGIONALE UISP SCADONO IL 4/06/2026, DOPO TALE DATA NON CI SI
PUO’ ISCERIVERE PER IL CAMPIONATO MA SOLO PER LA GARA, GLI ATLETI CON IL DOPPIO TESSERAMENO DEVONO
ISCRIVERSI OBBLIGATORIAMENTE CON LA TESSERA UISP. LATLETA DEVE ESSERE TESSERATO UISP ENTRO il 3/06/2026

Iscrizione anche la mattina della gara fino alle ore 8:45 al costo maggiorato di € 15,00 per la gara competitiva (promo
2 gare € 15,00+5,00) ed € 6,00, costo invariato, per il Nordic-Walking e la Camminata -
Condizioni di partecipazione: Aver compiuto 18 anni alla data della gara. tesserati UISP, FIDAL, RUNCARD, EPS e LIBERI in
quanto la manifestazione ha la copertura assicurativa aggiuntiva.

Procedura iscrizioni: SINGOLI: Cognome Nome, data nascita, Codice Fiscale, tessera assicurativa ed Ente di Appartenenza,
Societa Sportiva di appartenenza e certificato medico Agonistico per Atletica Leggera o certificato medico per attivita non agonistica per
quanto riguarda il Nordic Walking;

* SOCIETA’: elenco dei partecipanti su carta intestata della Societa di appartenenza con indicazione del numero Tessera, ente sportivo
e codice fiscale dell'atleta e firma del Presidente della Societa che dichiara che gli Atleti elencati sono in regola con il

certificato medico Agonistico per I'Atletica Leggera o certificato medico per attivita non agonistica per il Nordic Walking;

e SINGOLI C.D. “Liberi”, possono partecipare presentando il certificato medico agonistico per Atletica Leggera, in quanto la
manifestazione € provvista di copertura assicurativa aggiuntiva.
Info: Giuseppe 3666034429 — Simone 3383516872 — Carlo 3293633405 - Paolo 3351807438 — Maris (UISP) 3289190979
Volantino con regolamento pubblicato sui Siti Web:
www.uisp.it/siena/ - www.calendariopodismo.it — www.gsvaldelsarunners.it — facebook: GS Valdelsa Runners ASD
Regole generali: La quota di iscrizione Gara, comprende: pettorale, premio partecipazione, ristori, assistenza medica, e stesura classifica finale a cura
dell’lUISP.
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* La manifestazione si effettuera con qualsiasi condizione atmosferica.
* |l giorno della gara non saranno effettuate sostituzioni di nominativi.
* Ritiro Pettorale: il giorno della gara dalle ore 7:30 alle 8:50.
*  Tempo massimo previsto per conclusione gara & di ore 2:00.
*  Premio partecipazione: da ritirare previa consegna del pettorale o talloncino.
* Ristori: lungo il percorso al km 5, al km 10 ed a fine gara.
* Assistenza Sanitaria: copertura con ambulanza attrezzata e medico a bordo.
* Polizza Assicurativa: manifestazione coperta da polizza assicurativa aggiuntiva broker Marsch;
*  Covid 19: saranno rispettate eventuali regole e misure preventive.
* Codice della strada ed ambiente: i partecipanti sono tenuti a rispettare il Codice della Strada e 'ambiente.
* Regolamento: Per quanto non contemplato nel presente Regolamento valgono le norme previste nel Regolamento Provinciale e

Nazionale U.I.S.P.
Regole aggiuntive per la partecipazione alla camminata ed al Nordic Walking:
La quota iscrizione, comprende: premio partecipazione e ristoro finale ed assistenza medica.
Di ritenere la camminata o nordic walking adeguate alle proprie capacita tecniche ed attitudini fisiche.
Di sollevare I'organizzazione (G.S. Valdelsa Runners A.S.D., i suoi componenti e collaboratori) da ogni responsabilita, diretta ed indiretta, per
eventuali danni materiali e non materiali, furti e/o danneggiamenti di qualsiasi oggetto personale e/o spese (incluse spese legali), che dovessero
derivargli a seguito della partecipazione, anche in conseguenza del proprio o altrui.
Di assumersi ogni responsabilita che possa derivare dalla partecipazione volontaria alla camminata o del nordic walking e di sollevare
I'Organizzazione G.S. Valdelsa Runners A.S.D. (i suoi componenti e collaboratori) da ogni responsabilita civile e penale, anche oggettiva, in
conseguenza di infortuni cagionati a sé o a terzi e a malori verificatisi durante la I'escursione.
Di assumersi la responsabilita sotto il profilo civile e penale, oltre che per i punti sopra riportati, nell'accompagnare i minori.
Con l'atto di iscrizione i partecipanti dichiarano automaticamente:
Di essere in buono stato di salute e di esonerare I'Organizzazione da ogni responsabilita sia civile che penale relativa e conseguente
all’accertamento di tale stato e di conoscere ed accettare il presente regolamento.
Che la propria partecipazione e quella dei minori accompagnati € volontaria, come & strettamente volontaria e facoltativa ogni azione compiuta
durante lo svolgimento della camminata.
Di accettare che la camminata ed il nordic walking sono attivita ludico motorie non competitivi ed ogni iscritto partecipa a proprio rischio e pericolo
ed e considerato in libera escursione personale.
Itinerario percorso gara competitiva km 12 (Gara): Partenza Loc. Staggia Senese Via Prato — direzione incrocio SS 2, girare a SX e
proseguire su SS 2, via dell’'ospedale, strada Comunale Staggia-Lecchi, al km 2,5 girare a DX per Localita Lecchi, dopo aver attraversato
la via centrale del centro storico girare a SX e proseguire lungo un percorso sterrato strada vicinale di Campo a Peri per giungere in
localita Campaperi al km 5, proseguire, sempre su strada sterrata, per arrivare nella localita Paronza al km 5,7, localita Casale (Casale
dello Sparviero) al km 6,6 e dopo una discesa di circa mt. 700 si giunge al bivio SP 51, girare a DX e proseguire lungo la SP 51, al km
9,3 si giunge al bivio con la SS2, girare a DX e proseguire per la SS2 via Cassia Nord direzione Staggia Senese, al km 11,5 girare a SX
per via Alfio Ticci e dopo circa mt. 300 girare sempre a SX giungere all’arrivo in via Prato Loc. Staggia Senese Poggibonsi (SI).
Itinerario percorsi ludico motorie di km 5 e 7: Partenza Loc. Staggia Senese Via Prato per proseguire in via della Verrucola, loc.
Sant’Antonio per fare ritorno in Via Pratio

Premiazioni:

o Gran Premio Casale dello Sparviero — traguardo al km 6,6 Casale dello Sparviero;
o le prime tre donne ed i primi tre uomini Assoluti (esclusi dai premi di categoria);
. le prime tre donne ed i primi tre uomini di ogni Categoria;

. | primi 5 gruppi con maggior numero partecipanti (compreso gara comp.va, Nordic Walking e camminata).
Gli atleti saranno suddivisi nelle seguenti categorie:

Categorie Uomini Donne Categorie Uomini Donne
SENIORES / A-20 2008-2002 2008-2002 VETERANI / G-50 1976-1972 1976-1972
SENIORES / B-25 2001-1997 2001-1997 VETERANI / H-55 1971-1967 1971-1967
SENIORES / C-30 1996-1992 1996-1992 VETERANI / |- 60 1966-1962 1966 e prec.
SENIORES / D-35 1991-1987 1991-1987 VETERANI / L-65 1961-1957
SENIORES / E-40 1986-1982 1986-1982 VETERANI / M-70 1956-1952
SENIORES / F-45 1981-1977 1981-1977 VETERANI / N-75 1951 e prec.

Saranno premiati/e i primi TRE tesserati UISP di ogni categoria
Saranno premiate le Prime tre Societa Maschili e le prime tre Societa Femminili Uisp con almeno 3 Atleti Classifica

Avvertenze finali - Responsabilita

Il G.S. Valdelsa Runners A.S.D., pur avendo la massima cura del regolare svolgimento della manifestazione podistica, declina ogni responsabilita civile e penale, per eventuali
incidenti di qualunque natura che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la gara competitiva ad atleti ed ai partecipanti alla corsa libera non competitiva e camminata ludico
motoria, persone e cose, compreso eventuali furti di effetti personali.

Con I'atto di iscrizione i partecipanti dichiarano di conoscere ed accettare il presente regolamento.

Qualora la gara venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause non dipendenti e/o non imputabili alla volonta degli organizzatori, compresa la revoca della autorizzazione
allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti, I'iscritto nulla avra a che pretendere dal G.S. Valdelsa Runners A.S.D. o da altri co-organizzatori, neppure a titolo di
rimborso delle spese sostenute, valendo la sottoscrizione della domanda d’iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del danno e/o di indennizzo e/o
di qualsivoglia pretesa reintegratoria e/o soddisfattiva di un eventuale pregiudizio patrimoniale subito e subendo; la societa organizzatrice si impegna in ogni caso a
riprogrammare la gara in altra data da destinarsi. Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterra opportuni
per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dall’'UISP.

L'iscrizione e la partecipazione alla manifestazione comportano I'autorizzazione al trattamento dei suoi dati personali ai fini della gestione dell’iscrizione e dei servizi ad essa
connessi e 'acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse ed in movimento sulle quali potra apparire su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari.



