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BARRACUDA

Scopo principale di questa fase e l'affinamento delle nuotate Dorso/Crawl/Rana/Delfino, dei tuffi di
partenza, delle virate e delle cap. coo. sp. Allenamento delle capacita condizionali.

- Insegnamento delle tecniche di partenza arrivo dei 4 stili.

- 100 metri prove cronometriche
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SQUALO

Scopo principale di questa fase e l'affinamento delle nuotate Dorso/Crawl/Rana/Delfino, dei
tuffi di partenza, delle virate e delle cap. coo. sp. Allenamento delle capacita coordinative e
condizionali.

- Tecniche di salvamento

- Prove cronometriche

COMPLIMENTI - PERCORSO COMPLETATO!



