.. ORARI NUOTO LIBERO

TESSERAMENTO UISP e o o o o
ADULTI _€10.00 RAGAZZI _€7.00

BADGE (CAUZIONE)
CARD €5.00 - PORTACHIAVI €7.00 - BRACCIALE €10.00 - dal

NUOTO BAMBINI / RAGAZZI | PRIMI PASSI
(sconto 2° figlio/a del 10%)
RAGAZZ| 3-16 ANNI
mono settimanale €56.00
bisettimanale €105.00
tri settimanale €136.50

NUOTO ADULTI | A.GYM | REHAB | GESTANTI
mono settimanale €59.50
bi settimanale€ 112.00

tri settimanale €147.00
Sconto del 20% per gli OVER 65 ANNI

CARNET FITNESS*
5 INGRESSI €50.00 - 10 INGRESSI €90.00
20 INGRESSI €170.00 - 30 INGRESSI €215.00

*validita 3 mesi dalla data di acquisto. A
ANNAULE FITNESS 5V / 3V / 2V a sett. n Q
@ AAA Ottep,
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SEMESTRALE FITNESS 5V / 3V / 2V a sett.

S,

—

| Seny T,
ALCUNE INFO IMPORTANTI: o
/ Sara possibile accedere allo spogliatoio solamente 20 min prima Tel _ 0577 52667
Whakshpn. 346 733385 PROGRAMMAZIONE

¢ L'accesso allo spogliatoio da parte di accompagnatori/genitori sara F I . .
acebook _ Piscine Siena Uis
consentito solamente ai bambini al di sotto degli 8 anni; Inst w0 . . P S TAG I o N E 2 O 2 2 - 2 O 2 3
7 Sono messe a disposizione delle cabine a rotazione per il cambio degli s a_gran? = plsc'lne5|en'a_u'|sp
Mail_ piscina.siena@uisp.it

indumenti; € severamente vietato lasciare borse e indumenti allinterno
Sito web _ www.uisp.it/siena/nuoto

delle stesse.
¢ Non sono consentiti spostamenti di lezioni / periodi di recupero e/o
resi in denaro, salvo autorizzazione dalla direzione, sia per gli

abbonamenti nuoto libero sia per la corsistica nuoto / fitness. CHIUSURA IMPIANTO
PISCINA
SENASPURGO B
ACQUACALDA

Siena - vl. Toselli, 11 0577 28 23 69 1-6 Gennaio
Sinalunga - v. Gramsci, 49 0577 67 88 76 09-10-25 Aprile
SCONTO 20% -  SOCI UISP SIENA WWW. Senaspurgo. it 1 Maggio




FITNESS CORSISTICA
A PARTIRE DAL 05 SETTEMBRE A PARTIRE DAL 19 SETTEMBRE
LUN MAR MER clo VEN SAB DOM ELTA) o NUOTO PROPAGANDA
8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 GRUPPO A (anni 20’] 3/’] 4/’] 5)
WALKING WALKING BIKE WALKING BIKE  BIKE
BIKE BIKE BIKE LUN - GIO 17.50-18.50 | MER 18.20-19.10
GRUPPO B (anni 2015/16/17)
9.30 9.30 9.30 9.30 11.30
A.GYM WELLNESS A.GYM WELLNESS BIKE LUN =GO 7 R0=0 750
10.20 10.20 PALLANUOTO
BIKE BIKE

13.30 13.30 13.30 13.30 1330  13.30 UNDER 16/18/SENIOR*

BIKE BIKE JUMP BIKE A.GYM BIKE LUN - GIO 21.10 - 22.30
7Y A.GYM MER 20.00-22.00 | VEN 20.00-22.00
14.25 14.25 14.25 14.25 14.25 UNDER 12/14 (anni 2009/10/11/12)*
BIKE JUMP  JUMP BIKE JUMP MAR - VEN 17.00-18.30 | SAB 19.00/20.00
s L T T e *alle ore previste in acqua si aggiungo ore di palestra

CIRCUIT A.GAG BIKE  CIRCUIT  A.GAG

BOXE BOXE SINCRONIZZATO

19.20 19.20 19.20

BIKE JUMP BIKE JUNIOR/ASSOLUTE*

AGYM AGYM MAR - VEN 20.10-22.00

RAGAZZE (anni 2008/09/10)*
MAR - VEN 18.30-20.10

ESORDIENTI A (anni 2011/12)*
MAR - VEN 18.20-19.40

*alle ore previste in acqua si aggiungo ore di palestra

Obbligatorio certificato
medico non agonistico

Scarica la nostra App e gestisci le
28 prenotazioni in completa
autonomia

MASTER

MATTINA (dal lun al ven) 7.00 - 8.30
PRANZO (lun - mer - ven) 12.30 - 14.00
SERA
(lun - gio) 20.15-21.30 | (mar - mer) 20.15-22.00




