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? MONOSETTIMANAI.EI ANTALG'CAI .) ‘5 8 ’.:
] BISETTIMANALE PREPARTO BIKE/JUMP ‘ﬁ{
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1A ) ) BIKE/JUMP JUMP A TERRA
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CENTRI ESTIVI MULTISPORT / m
DAL10/06 AL 06/09
ANTALGICA/
PART-TIME 8:00 - 13:00 PREPARTO CIRCUITO
FULL - TIME 8:00 - 17:00 SR 9:00 14:30 - 15:20 -
\ ACQUAGYM
‘?}__‘ ; — ] 18:20 - 19:10 —
v INDIRUAL __ ANTALGICA/PREPARTO
INDIVIDUALI ‘“‘i;:h 9:10 - 10:00
Grazie alla naturale resistenza
H RAGAZZI3 -16 ANNI dell’acqua viene intensificato
, I'impegno cardiovascolare
mﬂ | SCUOLA NUOTO minimizzando i traumi per ‘
g articolazioni e tendini.
E.@ cj:{_ﬁlsisg:a\_:_l Praticato costantemente
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permette ottimi risultati contro
il gonfiore delle gambe e gli
inestetismi della cellulite

COSTI: contattare la segreteria 7 A
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