| NOSTRI CORSI

IL NOSTRO FITNESS

BISETTIMANALE

LUNEDI-VENERDI

Nuoto I;ombini
Nuoto Bambini
Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi
Nuoto Ragazzi

Nuoto Ragazzi

MONOSETTIMANALE

MONOSETTIMANALE

SABATO I MERCOLEDI

Nuoto éombini
Nuoto Bambini
Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi
Nuoto Ragazzi

Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

la nuova

APP MOBILE

17.00-17.40

17.40-18.20

18.20-19.00

17.00-17.40

17.40-18.20

18520190

17.00-17.40

17.40-18.20

18.20-19.00

17.00-17.40

17.40-18.20

1852051900

08.30-10.10

1010-10.50

19:50-11.30

11.30-1210

SCARICALA con il tuo telefono,

attivala con il QR code e gestisci in
completa AUTONOMIA le tue lezioni.

MERCOLEDl% MARTEDI % LUNEDI

HydroBike

AgquaGym

HydroBike
AqguaStep

HydroBike

HydroBike

HydroBike
AquaGAG

HydroBike

HydroBike

AquaWellness

HydroBike

HydroBike
AquaStep

HydroBike

HydroBike
AquaStep

HydroBike
AquasStep

HydroBike

HydroBike
AquaGAG

HydroBike

HydroBike
Pilates
a terra nel parco

HydroBike
AquaCGAG

ORARIO
8.30

2:30

1325
13.35

14.20

15.15

1205
12.10

ORARIO

8.00

9.00
10.30

11.30

1325
13:35

17.50

18.40
18.50

19.30
12.40

ORARIO

8.30

113:25
B35

14.20

1505

17.30

19.05
1700

VALIDITA 3 MESI

Carnet 20 ingressi €150.00 - Carnet 30 ingressi €200.00

Carnet 10 ingressi €80.00

TARIFFE Carnet 5 ingressi €45.00
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SABATO

DOMENICA

HydroBike

AquaGym

HydroBike
AquaStep

HydroBike

HydroBike
AquaStep

HydroBike
AquasStep

HydroBike
HydroBike

AquaWellness

HydroBike

HydroBike
AquaStep

HydroBike

HydroBike

HydroBike
AquaCGAG

HydroBike

Pilates
a terra nel parco

HydroBike

HydroBike

ORARIO

8.30

2.30

13.25
13.35

17250

18.40
18.50

19.30
12.40

ORARIO

8.00

.00

10.30

11.30

11825
13.35

14.20

15.15

19205
I'2:10

ORARIO

8.30
10.50

13.30

ORARIO



DINUOTO NUOTO LIBERD J=Sene

AT . LUN 7.00-17.00/19.00 -22.00 AMENDOLA

MAR - VEN 9.30 MAR 7.00-17.00/ 19.00 - 23.00
MAR - GIO 3526

MER 7.00-17.00/ 19.00 - 22.00 a
LUN-MER-VEN 12.00 & 19.50 .

GI0 7.00-17.00/ 19.00 - 23.00
VEN 7.00-17.00/19.00 - 22.00

000 10 SAB 8.00-9.30/12.15-18.00
i DOM <9.00-17.00

PASS| DOMENICA  10.30-11.15
3 -36 mesi 11.00-11.45 PREZZU 0 RA R I

INTERO € 5.50 RIDOTTO € 4.50 OVER 65 € 2.75

ATTIVITA DRARIC ABBONAMENTO 2 0 .I 7 - 2 0 1 8
pRE Martedi 17008 ! 5 GG, € 20.00

SETTIMANALE € 18.00

AGONISMO Giovedi 17.00 CARNET 10 INGRESS| € 42.00

MENSILE € 60.00 co N TATT I

ATTIVITA® | G ORARIC VALIDITA CARNET 3 MES|

2 5
D 0O
z <

ATTIVITA'

MAR - GIO 20.00

PRE PARTO  Martedi- Giovedi 16.10
TESSERA SOCIO 0577 47496
ATTIVITA’ ) ORARIC SOTTO116 ANNI6.00€ SOPRAI16 ANNI9.00 €
R 346 4733399
Martedi- Giovedi 16.10
REHAB REQUISITI PER L'ISCRIZIONE
Sabato 12.10

Badge piscine siena UISP

TESSERA MAGNETICA |

ICAZION . .
e s e s personale per doccia e phon

S UISP |
sportpertutti Cert. Medico

rencgensies - Certificato med. non agonistico
per tutte le attivita di corsistica
obbligatorio a partire da éanni

'piscine.siena@uisp.i’r
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WWW.Uisp.it/siena




