
PROGRAMMAZIONE DELLA GIORNATA  

GRUPPO PICCOLI 4-6 ANNI

8.00 - 9.00 ACCOGLIENZA 

ORE 9.00 – 9.20  RISVEGLIO
MUSCOLARE

ORE 9.30 – 10.30 ATTIVITÀ DIDATTICHE
DI GIOCO, PERCORSI MOTORI E

LABORATORI

10.30 - 11.00 MERENDA 

11.00 - 12.10 CORSI DI NUOTO

ORE 12.30 -13.00→ RICONSEGNA E
USCITA DEI PART TIME 

ORE 12.30-13.30 → PRANZO FULL TIME 

ORE 13.30 – 14.30 → ATTIVITÀ DIDATTICA
E LABORATORI

ORE 14.30 – 15.45 → ATTIVITÀ SPORTIVA
E GIOCHI IN ACQUA

ORE 16.00 - 16.30 →  MERENDA

ORE 16.30 - 17.00 →  RICONSEGNA E
USCITA FULL TIME 

Il programma è da considerarsi approssimativo a seconda delle giornate e/o degli spazi a disposizione. La direzione si riserva la possibilità di
modificare il presente programma nel corso dello svolgimento dei centri estivi.

CENTRI ESTIVI UISP MULTISPORT 2024

GRUPPO GRANDI 7-14 ANNI

8.00 - 9.00 ACCOGLIENZA 

ORE 9.00 – 10.45  ATTIVITA' MULTISPORT 
GIOCHI ORGANIZZATI

10.45 - 11.00 MERENDA

11.00 - 12.00 CORSO DI NUOTO

ORE 12.30 -13.00→ RICONSEGNA E
USCITA DEI PART TIME 

ORE 12.30-13.30 → PRANZO FULL TIME 

ORE 13.30 – 14.30 → ATTIVITÀ DIDATTICA
E GIOCHI TRADIZIONALI

ORE 14.30 – 15.45 → ATTIVITÀ SPORTIVA
E GIOCHI IN ACQUA

ORE 16.00 - 16.30 →  MERENDA

ORE 16.30 - 17.00 →  RICONSEGNA E
USCITA FULL TIME 


