
Molti sono i vantaggi che l’attività motoria in piscina propone alle
donne in dolce attesa: in primis l’elemento acqua offre a qualsiasi
movimento una maggiore resistenza, permettendo un lavoro più
proficuo per la muscolatura; il massaggio continuo che l’acqua
attiva su tutto l’organismo, apporta un beneficio all’apparato
cardiocircolatorio: favorisce la circolazione e la prevenzione degli
inestetismi della cellulite. L’elemento acqua, inoltre, facilita
un’acquisizione e una consapevolezza maggiore dell’uso della
respirazione, in quanto permette di verificare concretamente i
diversi momenti del respiro, ponendo l’attenzione ugualmente sia
sulla fase di entrata che sulla fase di uscita dell’aria.
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