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Argomento  
 

 

Data Orario Luogo di svolgimento 

(se in presenza indicare luogo, se in video-call 
scrivere “Online”) 

Il concetto di “accompagnatore, il ruolo 
dell'accompagnatore nei gruppi di 
cammino”  

7/10/26 18.00-19.00 Online 

La Comunicazione: dal singolo al gruppo. La 
comunicazione prima durante e dopo le 
camminate  

7/10/26 19.00-20.00 Online 

Composizione e tipologie di gruppo, 
gestione del gruppo  

8/10/26 18.00-19-00 Online 

Simulazioni sulle dinamiche di gruppo  8/10/26 19.00-20.00 Online 

Benefici psicofisici del cammino; 
conoscenza del proprio corpo nel cammino  

10/10/26 09.00-12.00 Online 

Esercitazioni sulle tecniche di cammino  7/11/20 09.00-11.00 Parco Pescaia - Siena 

Sicurezza e conoscenza del territorio: 
l’ambiente naturale e luoghi di interesse 
rispetto e salvaguardia dell’ambiente  

12/10/26 18.00-21.00 Online 

Il cammino nelle diverse condizioni 
metereologiche  

17/10/26 09.00-11.00 Online 

A, A, A: Alimentazione, Attrezzatura e 
Abbigliamento 

19/10/26 18.00-21.00 Online 

Orientamento  13/10/26 18.00-20.00 Online 

Esercitazione (all’aperto) sull'orientamento  07/11/26 11.00-13.00 Parco Pescaia - Siena 
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Progettazione, organizzazione e gestione di 
percorsi – elementi 

17/10/26 11.00-13.00 Online 

Pianificazione pratica e gestione logistica di 
un’escursione  

20/10/26 18.00-20.00 Online 

Escursione con verifica dell’apprendimento 
delle nozioni 

08/11/26 09.00-12.00 

13.00-16.00 

Sentieri della Via Francigena - Siena 

 

 


