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MODULO DI ISCRIZIONE

TARAVANA 3° Stage Nazionale Apnea UISP Lega Attivita Subacquee

18-19-20 aprile 2013
NOME GRUPPO
INDIRIZZO
N° TELEFONO / N° FAX /

INDIRIZZO E-MAIL

RESPONSABILE GRUPPO

N° TELEFONO / N° FAX /
INDIRIZZO E-MAIL

Nominativo data di nascita | scadenza visita medica | Tessera UISP
Programma

Giovedi 18 aprile: Rana e tecniche di respirazione.

Ore 20.00 Teoria

Ore 21.00 Pratica in piscina
Venerdi 19 aprile: Rana e tecniche di respirazione.

Ore 20.00 Teoria

Ore 21.00 Pratica in piscina
Sabato 20 aprile: Monopinna.

Ore 09.00 Teoria

Ore 10.30 Pratica in piscina

Ore 13.00 Pratica in palestra

Ore 14.00 Teoria

Ore 15.00 Pratica in piscina

Quotadiiscrizione: EURO 100.00 (affiliati UISP Lega Attivita Subacquee)
EURO 130.00 (non affiliati UISP Lega Attivita Subacquee)

Localita del corso: Acquae Sport Center - Centro Sportivo 3 Laghi Via Berretti 55 Porto Fuori Ravenna
Per informazioni: Gabriele Tagliati 393 0199169 - www.subcsr.org
Per iscriversi, inviare il presente modulo, compilato a: gabriele.tagliati@alice.it

www.subcsr.org
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