
UISP - Lega per le Attività Subacquee 
 

Sport Educativo: la conoscenza del mare in sicurezza 

da un punto di vista non molto usuale ... 

 

 

 

 

 

… per un approccio all’ambiente marino attraverso la pratica della 

subacquea e la promozione di uno sport raramente praticato a livello 

scolastico, che trova oggi una sempre più larga partecipazione dei giovani. 

 

Corso nazionale di formazione e aggiornamento per insegnanti 
della scuola primaria, secondaria di primo e secondo grado 

di Attività Subacquee e cultura dell’ambiente marino 

con il riconoscimento del M.I.U.R. 

 

Ravenna dal 29 maggio al 1 giugno 2010 

PROGRAMMA 

29 maggio 14.00 - 15.00 I perché di un progetto  Enrico Maestrelli 
 15.00 - 20.00 Breve storia della subacquea Istruttore CSR 
  Cenni di biologia marina Istruttore CSR 
  Cenni di arte marinaresca Istruttore CSR 
  Cenni di meteorologia Istruttore CSR 
 21.00 Cena  

30 maggio 09.00 – 11.00 Bambini e subacquea Gabriele Tagliati 
 11.00 - 13.00  Principi di fisica e chimica relativi 

alle attività acquatiche e subacquee 
Gabriele Tagliati 

 13.00  Pausa pranzo  
 15.00 – 18.00 Parte teorica - Tecnica dell’immersione 

subacquea con e senza uso dei 
respiratori ad aria (ARA) 

 

 18.00 - 20.00 Le attrezzature subacquee Istruttore CSR 
 21.00 Cena  

31 maggio 09.00 – 12.30 Pratica in acqua – Tecnica 
dell’immersione subacquea con e senza 
uso dei respiratori ad aria (ARA) 

Gabriele Tagliati 
Enrico Maestrelli 
Graziano Demarchi 

 13.00 Pausa pranzo  
 14.30 – 17.30 Pratica in acqua – Tecnica 

dell’immersione subacquea con e senza 
uso dei respiratori ad aria (ARA) 

Gabriele Tagliati 
Enrico Maestrelli 
Graziano Demarchi 

01 giugno 09.00 – 12.00 Rielaborazione, discussione e 
verifica 

Gabriele Tagliati 
Enrico Maestrelli 
Graziano Demarchi 
Chiara Laurini 

 13.00 Pranzo (eventuale)   
 Quota di partecipazione € 200,00 (escluso eventuale pranzo del 1 giugno) 

Per informazioni: gradem@gmail.com, Graziano: 328 2277829 - 055 6236243 

Le iscrizioni si accettano entro il giorno 18 maggio 2010 

www.legasub.it 


