®UISP

sportpertutti

ISTRUTTORE MULTISPORT

PER UN APPROCCIO SPORTIVO ALLA FASCIA 6-14 ANNI

18 aprile 16 maggio

Corso Multisport
Quota di iscrizione

€ 120,00 (6 moduli formativi)
Iscrizioni dal 19/3/2026 AL 16/4/2026
Il corso parte al raggiungimento del numero minimo di 10 persone

Requisiti .
per ottenere la qualifica:

Tutte le lezioni

si terranno presso

la SEDE UISP

in via Fedele Romani 1

Teramo
(lato posteriore
Liceo G. Milli)

Programma e
info iscrizione sul sito
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Per info: 3891158103
teramoQ@uisp.it




@QUISP
sportpertutti

FORMAZIONE MULTISPORT &

Programma corso di formazione per la qualifica di: m
Insegnante Multisport per lavorare con
bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni

14.00 - 16.00 Elementi di base della comunicazione Docente:

16:00 - 18:00 Anatomia e fisiologia Docente:

09:00-13:00

Metodologia didattica delle diverse discipline sportive: Docente:
propedeutica, elementi e giochi di base delle diverse discipline

Es. atletica, pallavolo, pallacanestro, calcio, pallamano, nuoto,

Scacchi, Discipline Orientali, Ginnastica,

14.00 - 16.00
Metodologia didattica delle diverse discipline sportive:
propedeutica, elementi e giochi di base delle diverse discipline

14.00 - 18.00
Pedagogia: le tappe dello sviluppo educativo da 6 ai 14 anni

Docente:

14.00 - 18.00

Giochi motori, schema corporeo, schemi motori, capacita motorie,
approccio ludico dellattivita

Docente:

9.00 - 13.00

Unita Didattica Normativa, Pianificare, progettare e programmare
le attivita al chiuso, all'aperto e in acqua - Attivita sportiva in ambiente naturale

14.00 - 16.00
Unita Didattica Normativa

Docente:

14.00 - 18.00
Il ruolo e gli strumenti dell'educatore sportivo.
Tecniche di animazione e conduzione dei gruppi.

Docente:

14.00 - 18.00 Docente:
Dal gioco tradizionale al gioco sportivo: didattica

Per info: 389 1158103 - teramo@uisp.it Rivolto a tesserati Uisp maggiorenni in possesso di tessera D



