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Sportpertutti

asd VELO CLUB CARRARA
in collaborazione con
asd APUA TEAM
asd VERSIL SPORTING CLUB SECURITY

ASD VELO CLUB CASONE
Cat. ammesse

Glov15- 18- ELITE- M1- M2 M3 - M4 - M5 - Mo.- M7 - M8 - ELITE W. - WOMAN 1- WOMAN?2
ORGANIZZA

CANMPIONATO NAZIONALE STRADA
(cat. AMATORI UISP )
Montignoso (MS)
10-11 Giugno 202
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REGOLAMENTO

Al campionato nazionale sono ammessi solo tesserati UISP possono partecipare tutti coloro in regola
con il tesseramento per I’anno 2023 ed in regola con il certificato medico rilasciato per I’attivita ciclismo.

I’iscrizione dovra pervenire on line entro il giorno 8 giugno 2023 ore 20,00 a mezzo mail al seguente
indirizzo:_iscrizionigarems(@gmail.com completo di copia tessera UISP completa di data di scadenza
certificato medico copia del bonifico bancario .

Iscrizione quota partecipazione €. 20,00 quota pre iscrizione di €. 10,00 da versarsi su conto corrente
n° IT85N0538724502000047319705
intestato a Velo Club Carrara rimanente €. 10,00 da versare al ritiro numero gara .

Eventuali iscrizioni giorno della gara si potranno fare pagando la quota di €. 25,00 I’iscrizione gara
chiudera alle ore 14,00 per il giorno 10 giugno e alle ore 8,30 per la gara del giorno 11 giugno 2023.

INFO: Bernardo 347.7504430 Giorgio 333.8593097
bernardo.simon2001@gmail.com - veloclubcarrara@tiscali.it

Regolamento Gara:

RITROVO: Giorno 10 Giugno 2023 ritrovo presso villa Schiffa Montignoso (MS) dalle ore 10,00 .
Punzonatura atleti fino alle ore 14,00.

Partenza ufficiosa da Via Roma alle ore 15,00 ufficiale ore 15,05 da bivio Bonotti.

PERCORSO:

Viale Marina , Via Verdi , Viale della Repubblica , Via del Papino , Via Aurelia Sud , Bivio Bonotti
da percorrere per 5 volte , indi direzione Via Roma Montignoso , via Palatina , salita della Fortezza
bivio Casone, Via Montiscendi, imisione Via Aurelia, bivio Bonotti , direzione Montignoso Via Roma
ARRIVO Km. 77,600

Categorie partecipanti M5 - M6 - M7 - M8 - Elite Women - Womenl1 - Women 2

LE CATEGORIE: M7 - M8 - Elite Women - Women1 - Women2
NON EFFETTUERANNO LA SALITA DELLA FORTEZZA Km. 65,400

RITROVO: Giorno 11 Giugno 2023 ritrovo presso villa Schiff a Montignoso (MS) dalle ore 7,30 .
Punzonatura atleti fino alle ore 8,00.

Partenza ufficiosa da Via Roma alle ore 9,30 ufficiale ore 9,35 da bivio Bonotti.

PERCORSO:

Viale Marina , Via Verdi , Viale della Repubblica , Via del Papino , Via Aurelia Sud , Bivio Bonotti
da percorrere per 5 volte , indi direzione Via Roma Montignoso , via Palatina , salita della Fortezza
bivio Casone, Via Montiscendi, imisione Via Aurelia, bivio Bonotti , direzione Montignoso Via Roma
ARRIVO Km. 77,600

Categorie partecipanti Gio. 15-18 - Elite - M1 - M2 - M3 - M4

Premiazioni :

Fine Gara Giornaliera Con assegnazione Maglie di Campionato
Saranno premiati i primi 7 Atleti di Categoria dopo esposizione
Classifiche.
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Giro basso verso mare da ripetere
per 5 volte Km. 60,000

LINEA VERDE TRASFERIMENTO
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of

X

Partenza Ufficiale

caffe' Incas

Stadio Angelo Del Freo

Forte dei

Cinquale Golf Club

Regolamento Gara:
Sabato 10 Giugno Partenza ore 15,00 Categorie M5 - M6
Partenza ore 15,05 Categorie M7 - M8 EI. Woman - Woman 1 - Woman 2.

Giorno 11 Giugno Partenza ore 9,30 Categorie (Giov. 15-18) - Elite - M1 - M2 -

Partenza ore 9,35 Partenza Categorie M3 - M4
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Partenza ufficiosa - Villa Giorgini Schiff
Partenza ufficiale - Viale Marina - Bivio Bonotti
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Giro della Fortezza da fare 1 sola volta
nel finale Km. 21,200
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ALTIMETRIA

CIRCUITO DELLA FORTEZZA Circuit de Fortezza - Fortezza Circuit
£

112 slm
105 slm
145 slm
148 slm
198 sim
198 slm

87 slm
— G.P.M. 205 sl
229 sim
222 sim

0 0.3 0.5 0.8 1.2 15 17 19 24 2.6

Altimetria UItimi 3 Km profil Demiers 3 Km - Profile of Last 3 Km

3
|aRRIvO |

Montignoso (MS) 10 - 11 Giuno 2023



	Pagina 1
	Pagina 2
	Pagina 3
	Pagina 4
	Pagina 5

