
Categorie Amatoriali Uisp  2026
        categorie per gare su STRADA e di MOUNTAIN BIKE

categorie per Duathlon , Triathlon e per qualsiasi attivita' competitive 

categoria età per i nati dal al

Giovani 8-9-10-11-12 1.Gen.2014 31.12.2018

ESORDIENTI 13-14 1.Gen.2012 31.12.2013

ALLIEVI 15-18 1.Gen.2008 31.12.2011

ELITE Sport 19-29 1.Gen.1997 31.12.2007

MASTER M1 30-34 1.Gen.1992 31.12.1996

MASTER M2 35-39 1.Gen.1987 31.12.1991

MASTER M3 40-44 1.Gen.1982 31.12.1986

MASTER M4 45-49 1.Gen.1977 31.12.1981

MASTER M5 50-54 1.Gen.1972 31.12.1976

MASTER M6 55-59 1.Gen.1967 31.12.1971

MASTER M7 60-64 1.Gen.1962 31.12.1966

MASTER M8 65-69 1.Gen.1957 31.12.1961

MASTER M9 70 - 74 1.Gen.1952 31.12.1956

MASTER M10 75 anni ed oltre 1.Gen.1925 31.12.1951

WOMEN JUNIOR 17-18 1 Gen.2008 31.12.2009

ELITE WOMEN 19-29 1.Gen.1997 31.12.2007

MASTER WOMEN 1 30-39 1.Gen.1987 31.12.1996

MASTER WOMEN 2 40 anni ed oltre 1.Gen.1925 31.12.1986

da ricordare che le cat  Donne sono le stesse degli uomini 

da ricordare  che le attivià paralimpiche  si possono usare le cat Fci

per l'attivittà giovanile  si possono usare le cat giovanili FCI

       oppure per FASCIE di età

1^ FASCIA 15-44 1.Gen.1982 31.12.2011

2^ FASCIA 45 anni ed oltre+donne 1.Gen.1925 31.12.1981

ATTENZIONE i comitati Regionali possono usare cat diverse confacenti alla loro attività 

ATTENZIONE i comitati territoriali possono usare cat diverse nel rispetto delle fasce di età




