wUISP
sportpertutti

LeGinnastiche - TOSCANA

SDA GINNASTICHE TOSCANA

NORME DI PARTECIPAZIONE

ANNO SPORTIVO
2025/2026

SETTORI:

GR

GAF/GAM
Acrobatica



REGOLAMENTO GENERALE DI PARTECIPAZIONE
ALLE ATTIVITA REGIONALI PER TUTTI | SETTORI

La tipologia dell’attivita proposta dal SDA Ginnastiche Toscana si suddivide in
attivita “agonistica” e “promozionale”.

TESSERAMENTO

>  Possono partecipare alle attivita del Settore di Attivita Ginnastiche Toscana
UISP, tutte le Societa affiliate regolarmente alla UISP per lanno sportivo
2024/2025, in regola con ladesione alla Uisp SdA Ginnastiche, con ginnaste/i e
istruttrici/istruttori regolarmente tesserate/i UISP.

> Le tessere delle ginnaste e dei ginnasti devono essere munite di regolare foto di
riconoscimento.

> |l Codice di tesseramento delle ginnaste e dei ginnasti che fanno attivita di gin-
nastica artistica deve essere 22/B.

> |l Codice di tesseramento delle ginnaste che fanno attivita di ginnastica ritmica
deve essere 22/G.

> Il Codice di tesseramento delle ginnaste e dei ginnasti che fanno attivita di
acrobatica deve essere 22/D.

> |l Codice di tesseramento delle ginnaste e dei ginnasti che fanno attivita di gin-
nastica per tutti deve essere 22/C.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALLE GARE

> L'iscrizione ad ogni gara delle ginnaste e dei ginnasti deve essere eseguita
esclusivamente on-line, entro e non oltre 10 giorni dalla data della gara.
Non sono ammesse altre forme d’iscrizione.

Il link a cui accedere é:

https://gestionaleginnastiche.uisp.it/index.php?id=1003&mod=iscrizioni

Si ricorda, al primo accesso, di inserire il codice societario nella casella Username,
mentre in quella della password va messo il numero dell’affiliazione, che si trova

in alto a destra sul modulo dell’affiliazione.
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' SIRICORDACHE |
la COPIA DEL BONIFICO relativo alla partecipazione alla singola gara e #

I’ALLEGATO 1 dovranno essere allegati direttamente sullaj
¥ piattaforma delle iscrizioni.

Solo in casi eccezionali possono essere richieste iscrizioni per posta elettronica,
specificando il motivo, scrivendo all’indirizzo di posta elettronica:
ginnastiche.toscana®@uisp.it, riportando, oltre al nome del sodalizio, il cognome e nome
della/del ginnasta, la categoria di appartenenza, il humero della tessera UISP e la data
di nascita completa.

> Nell’iscrizione on-line vanno compilati con attenzione e precisione tutti i campi
richiesti: la specialita, la categoria, se & esordiente, allieva, junior o senior e gli
attrezzi che la ginnasta esegue, e, per la sezione di artistica femminile, nelle categorie
dove richiesto deve essere cliccata anche la F, altrimenti l’iscrizione non é regolare.

> RITARDO D’ISCRIZIONE: in caso di ritardo di iscrizione, verra applicata una penale
societaria di € 15,00 a ginnasta fino a al 6° giorno dalla data della gara, dopodiché
diventano € 30,00 a ginnasta. La sanzione sara a favore della Regione da versare con
bonifico bancario intestato alComitato Regionale UISP,

IBAN IT 92 L 0306909 6061 0000 0014124.

Per inserimenti ginnaste in ritardo si deve, inoltre, fare richiesta scritta all’indirizzo
ginnastiche.toscana®@uisp.it per valutare la possibilita dell’inserimento tardivo.

TARIFFE DI PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITA’
TASSA D’ISCRIZIONE AL CAMPIONATO REGIONALE - 2025/2026

Le societa che partecipano al Campionato Regionale del SdA Ginnastiche Toscana
dovranno pagare una tassa d’iscrizione generale, da pagare entro e non oltre il
31/12/2025, da versare con bonifico bancario intestato aComitato Regionale UISP, con
causale:

“Iscrizione Campionato Regionale SDA GINNASTICHE, Anno 2023/24, <nome societa>,
<settore/i>"

IBAN: IT 92 L 0306909 6061 0000 0014124


mailto:ginnastiche.toscana@uisp.it
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Una copia del bonifico va inviata a ginnastiche.toscana®@uisp.it

Il ritardo del pagamento oltre la data del 31/12/2025 prevedera |’aggiunta di una mora
di € 50,00.

L’organizzazione delle gare, dal punto di vista economico, sara completamente a
carico del SdA Regionale Ginnastiche UISP.

TABELLA RIASSUNTIVA ISCRIZIONE AL CAMPIONATO PER SETTORI

>>> PER LE SOCIETA’ CHE FANNO SOLO ATTIVITA’ AGONISTICA

solo solo solo solo GAF + GAF + GAF + GAF + GAF +
GAF GAM GR ACRO GAM GR ACRO GAM + GAM +
GR o GR +
ACRO ACRO

100€ 50€ 100€ 100€ 100€ 200€ 200€ 200¢€ 250 €

>>> PER LE SOCIETA’ CHE FANNO SOLO ATTIVITA’ PROMOZIONALE (ossia, tutte le
attivita che prevedono le sole fasi regionali, senza sbocco al Campionato Nazionale)

solo solo solo solo GAF + GAF + GAF + GAF + GAF +
GAF GAM GR ACRO GAM GR ACRO GAM + GAM +
GR o GR +
ACRO ACRO

100€ 50€ 100€ 100€ 100€ 200€ 200€ 200€ 250¢€

>> PER LE SOCIETA’ CHE FANNO SIA ATTIVITA’ PROMOZIONALE CHE AGONISTICA

GAF GAM GR ACRO GAF + GAF + GAF + GAF + GAF +
GAM GR ACRO GAM+ GAM +

GR o GR +

ACRO ACRO

150€ 50€ 150€ 100€ 150€ 300€ 200€ 300€ 300¢€

Per prendere parte alle attivita proposte, ogni societa, in base ai settori a cui
intende partecipare, dovra provvedere al pagamento dell’iscrizione al Campionato,

entro e non oltre il 31/12/2025.
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TASSA D'ISCRIZIONE ALLA SINGOLA GARA

Contestualmente all’iscrizione on line delle ginnaste e dei ginnasti, dovra essere pagata
anche la tassa d’iscrizione alla singola gara.

Il pagamento dovra essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a Comitato
Regionale UISP, con causale:

“Iscrizione <<specificare tipologia gara>> SDA GINNASTICHE, <<nome societa>>,
<<numero ginnaste/i iscritte/i>>",

IBAN: IT 92 L 0306909 6061 0000 0014124
ATTENZIONE: La copia del bonifico va allegata alla piattaforma delle iscrizioni.

Il pagamento delle quote delle ginnaste e dei ginnasti, oltre al pagamento della societa,
dove richiesto, dovra ritenersi valido anche in caso di mancata partecipazione alla
gara.

TASSA D'ISCRIZIONE INDIVIDUALE

GAF/GAM

>>> Per la sez. Ginnastica Artistica Femminile e Maschile, per ’attivita agonistica, la
quota e di € 12,00 a ginnasta, per ogni gara a cui la/il ginnasta partecipa; quota valida

per tutte le categorie. NON E’ RICHIESTA LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE ALLA
SOCIETA’.

Per I’attivita promozionale, NON COMPETITIVA, la quota e di €5,00 a ginnasta e
€20,00 per la quota societaria.

Per I’attivita PROMOZIONALE COMPETITIVA resta la quota di € 12,00 a ginnasta senza
quota societaria.



GR

>>> Per la sez. Ginnastica Ritmica, la quota individuale si differenzia in:

CATEGORIA

QUOTA A GINNASTA

MINIPRIMA BASE

8,00 €

MINIPRIMA ELITE

1 attrezzo 8,00 €

2 attrezzi 10,00 €

1° CATEGORIA

1 attrezzo 8,00 €

2 attrezzi 10,00 €

2° CATEGORIA

10,00 €

3° CATEGORIA

1 attrezzo 8,00 €

2 attrezzi 10,00 €

3° CATEGORIA ELITE

1 attrezzo 8,00 €

2 attrezzi 10,00 €

4° CATEGORIA

1 attrezzo 8,00 €

2 attrezzi 10,00 €

5° CATEGORIA BASE

1 attrezzo 8,00 €

2 attrezzi 10,00 €

5° CATEGORIA ELITE

10,00 €

RAPPRESENTATIVA

8,00 € A GINNASTA

* dove c'é la possibilita di portare 3 attrezzi la quota é fissata a 12,00 €

>>> Per le categorie di INSIEME:
* € 8,00 per la Partecipazione ad 1 esercizio di insieme;
* € 10,00 per la Partecipazione a 2 esercizi di insieme IN DUE DIVERSE



CATEGORIE;
* € 12.00 per la Partecipazione a 3 esercizi di insieme IN TRE DIVERSE
CATEGORIE.
* € 14.00 per la Partecipazione a 4 esercizi di insieme IN QUATTRO DIVERSE
CATEGORIE.

Per il campionato promozionale a Zone le quote sono le seguenti:

1 esercizio 5,00 €

2 esercizi 7,00 €
(in due cat diverse)

3 esercizi 9,00 €
(in 3 categorie diverse)

Esempi:
-1 esercizio individuale = 5,00 €
-1 esercizio individuale + 1 esercizio di coppia = 7,00 €
-1 esercizio individuale + 1 esercizio di coppia + 1 esercizio di squadra = 9,00 €
-1 esercizio di coppia + 1 esercizio di squadra = 7,00 €

VIENE INOLTRE RICHIESTA UNA QUOTA SOCIETARIA DI € 20,00 AD OGNI GARA.

ACROBATICA

> Per la sez. Acrobatica, la quota e di € 12,00 a ginnasta, per ogni gara a cui la/il
ginnasta partecipa; quota valida per tutte le categorie.
NON E’ RICHIESTA LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE ALLA SOCIETA’.




NORME DI PARTECIPAZIONE PER LE SOCIETA

PER OGNI GARA dovra essere preparata la seguente documentazione:

>>> ALLEGATO 1 - FIRMATO DAL PRESIDENTE DELLA ASD/SSD, dove si certifica ’idoneita
sportiva per tutte le ginnaste ed i ginnasti che partecipano alla gara.

Qui potete scaricare il modulo da compilare:
ALLEGATO N 1

ALLEGATO 1 E COPIA DEL BONIFICO ANDRANNO ALLEGATI SULLA PIATTAFORMA DELLE
ISCRIZIONI

>>> Alla prima gara a cui la societa partecipa, € necessario portare la copia cartacea del
bonifico di iscrizione al Campionato Regionale da effettuare entro il 31/12/2025.

>>> Prima dell’inizio di ogni gara, i tecnici della societa partecipante devono
presentare al Segretario la propria tessera in corso di validita e la card formazione
come TECNICO, prima dell’inizio del proprio turno di gara. La societa partecipante,
inoltre, deve essere in regola con il tesseramento delle ginnaste che devono gareggiare.
La societa ha ’obbligo di controllare l’esattezza dei dati sulla tessera e il codice di
tesseramento (22B per il settore artistica, 22G per il settore ritmica). Se il codice non e
idoneo alla gara che si deve effettuare, la societa dovra provvedere a far correggere la
tessera in tempi brevi e darne comunicazione scritta.

>>> Sono ammessi in campo gara al massimo 2 istruttori per societa (salvo eventuali
problematiche dovute all’elevata partecipazione degli atleti di una stessa societa,

almeno 10) con regolare divisa societaria.

Ogni persona presente sul piano palestra durante gare e/o rassegne relative al
Calendario Regionale deve obbligatoriamente avere:

Tessera Uisp Cat.D e card formazione Tecnico e/o Giudice


https://docs.google.com/document/d/1tj2PIwM3Fgoy0xnlrsGKyCGLNX-jtRXTcBSE3yPtzzA/edit?tab=t.0

PER LA SEZIONE GAF/GAM/ACROBATICA:

>>> Schede riepilogative per attrezzo.

>>> La ginnasta che ha iniziato l'anno sportivo in una categoria per la quale la societa
di appartenenza ha presentato liscrizione, potra cambiare categoria nell'arco dello
stesso anno, solo in caso di passaggio alla categoria superiore. Non potra presentarsi
l'anno successivo nella categoria inferiore, se non in casi particolari, mandando una
richiesta scritta con motivazioni che verranno valutate sia dal Regionale che dal
Nazionale.

PER LA SEZIONE GR:
>>> Minischede degli esercizi (minifiches) SOLO PER GLI ESERCIZI DI SQUADRA
INOLTRE:

Si diffidano i Tecnici nonché i Responsabili di societa a prendere posizioni poco
corrette verso il Corpo Giudicante e tanto meno ad interferire nel loro lavoro. Nel
caso di gravi intemperanze verbali e/o di atteggiamenti offensivi da parte di
Tecnici o Responsabili di Societa o genitoridi ginnaste durante lo svolgimento
della manifestazione, verra applicato il regolamento disciplinare nazionale che
prevede da un richiamo scritto, alla sospensione dell’attivita agonistica fino
all’espulsione dalle attivita del SdA Ginnastiche. Responsabili dell’attuazione di
questo regolamento saranno il Direttore di gara e/o il Responsabile di Giuria.

“*La Societa partecipante che per motivi vari, in sede di gara, ritira la squadra o le
ginnaste dalla gara, viene penalizzata invalidando il punteggio ottenuto e non
ammettendola alla gara successiva.

“*La Societa partecipante che non si presenta alla gara per la quale ha
presentato regolare adesione, dovra ugualmente provvedere al pagamento per
intero della quota d’iscrizione.

“*Non sono ammessi ricorsi sull’operato dei giudici se non per eventuali errori
nel calcolo del punteggio finale.



NORME PER LA SOCIETA CHE SUPPORTA L’ORGANIZZAZIONE

e Predisporre il campo gara in base alle esigenze richieste dalla specifica categoria,
con adeguata attrezzatura, nella palestra o palazzetto precedentemente
prenotato per |’organizzazione della stessa.

e Provvedere ad un pranzo per il corpo giudicante, nel caso in cui la gara abbia la
durata di un’intera giornata, o comunque duri piu di 6 ore. Il pranzo dovra essere
portato presso la sede stessa di svolgimento della gara.

e Provvedere, inoltre, alla presenza sul campo gara di un servizio sanitario di primo
soccorso per tutta la durata della gara. Sono abilitati a tale scopo: 'ambulanza
o il medico con materiale di pronto soccorso.

e Vietare l'accesso al campo di gara a tutte le persone non qualificate.

e Predisporre una SEGRETERIA, con i seguenti compiti:

“*Rilasciare i punteggi di gara alle istruttrici al termine del turno di lavoro. Le
Istruttrici non devono comunque intralciare il lavoro di Segreteria durante la
gara (per la sez. GR, i punteggi saranno consegnati dopo la lettura della
classifica).

“*Dovra dare lettura della classifica finale ed organizzare le premiazioni,
rispettando la classifica.

Il Responsabile della Societa che supporta |’organizzazione dovra avere cura
di fornire ai Giudici il materiale occorrente per svolgere al meglio il loro
lavoro.

“*Le responsabili tecniche e i giudici devono controllare che tutta |’attrezzatura
sia ben disposta prima di far partire la gara e che sia idonea alle esigenze delle
categorie.

“*Provvedere ad organizzare sfilata iniziale e finale.

“*La presentazione del corpo giudicante all’inizio della gara.

>>> Nel dettaglio per la sezione GR:

« PEDANA DI GARA 13X13 ben fissata a terra; (dovranno essere fissate a terra
anche le singole strisce in modo che non si aprano. La striscia che delimita il
fuori pedana deve essere di colore rosso e ben visibile;

« PEDANA DI PROVA (anche non regolamentare);

« IMPIANTO STEREO FUNZIONANTE E STEREO DI RISERVA;

o Il soffitto del palazzetto dovra avere un’altezza idonea al tipo di gara
organizzata.

“*Dovra garantire l'incolumita delle ginnaste mettendo a disposizione attrezzature
idonee.

“*Deve fare denuncia scritta alle competenti autorita delle manifestazioni in
corso e darne copia al segretario di gara.
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>>> Nel dettaglio per la sezione Acrobatica, relativamente alle attrezzature,
si rimanda al programma tecnico nazionale.

>>> L’elenco delle spese sostenute dalla societa, IN PARTICOLARE LA SPESA
DEL MEDICO E DEL PRANZO GIUDICI, dovranno essere riportati nel
seguente documento, firmato dal Presidente della ASD/SSD

DICHIARAZIONE_GENERICA_RIMBORSO

Una volta compilato, inviare COPIA a ginnastiche.toscana@uisp.it per il
rimborso delle spese.

>>> PER IL COSTO DELL'UTILIZZO DEL PALAZZETTO O DELLA PALESTRA
VA PRODOTTA UNA FATTURA A PARTE, INTESTATA AL COMITATO
REGIONALE UISP TOSCANA, Via BOCCHI N.32, FIRENZE, P.IVA 05447410480,
Codice Univoco WP7SE2Q

PER TUTTO QUELLO NON MENZIONATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO VALE IL
REGOLAMENTO NAZIONALE DI OGNI SETTORE.

REGOLAMENTO DI GIURA

Il Corpo Giudicante & convocato dalla Responsabile di Giuria di ogni Settore,
che ha Uobbligo di preparare all’inizio, dell’anno sportivo, la convocazione
completa delle Giurie di tutto il Campionato in maniera che gli interessati
siano a conoscenza del proprio impegno.

“#La stessa Responsabile di Giuria dovra confrontarsi sul campo gara con la
Direttrice Tecnica regionale o suo delegato sia sull’andamento della gara sia
sulle discussioni tecniche riguardante il programma tecnico e sulla valutazione
degli elementi da esso richiesti.

]l Giudice deve essere tesserato UISP e tecnicamente preparato attraverso la
partecipazione ai Corsi di aggiornamento annuali che tutte le sezioni

devono organizzare e deve avere la CARD FORMAZIONE per giudice.
“*Deve presentarsi sul campo gara almeno 30 minuti prima (GAF) 60 minuti

prima (GR) dell’inizio della stessa

“*Deve emettere un giudizio sereno ed imparziale.

“*Non deve comunicare ad altre persone il punteggio espresso.

“*Non puo allontanarsi dal campo di gara se non per giustificati motivi.

“*Deve indossare abbigliamento consono al proprio ruolo.

“»Sara corretto, da parte delle Giurie, se impossibilitate in maniera improvvisa a
mantenere questo loro impegno, di portarne a conoscenza al piu presto la
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Responsabile Regionale in maniera da dare possibilita di cambiamento di giuria
in tempi adeguati.

+Non e ammesso comporre il Corpo Giudicante sul campo gara (salvo casi
eccezionali).

“*Eventuali correzioni di punteggio apportate sui cartellini di gara devono essere
siglate dalla Responsabile di Giuria o di chi ne fa le veci.

RIMBORSO CORPO GIUDICANTE

OGNI GIUDICE DEVE ESSERE IN POSSESSO DI REGOLARE TESSERA UISP IN CORSO DI
VALIDITA’ E DELLA RELATIVA CARD FORMAZIONE PER GIUDICE.

| RESPONSABILI DI GIURIA DI OGNI SETTORE DOVRANNO MANDARE UN RESOCONTO DEI
GIUDICI PRESENTI ALLA GARA, IN BASE ALL’ORARIO EFFETTUATO, ALL’INDIRIZZO:

ginnastiche.toscana@uisp.it

SARA’ IL COMITATO REGIONALE A RICHIEDERE L’AUTOCERTIFICAZIONE

Il rimborso spese per ’attivita di Giudice regionale viene calcolato nel seguente modo:

Per tutte le sezioni (GAF/GAM/GR/Acrobatica):

“Per %2 giornata di giuria (fino a 6 ore): € 50.00
“Per una intera giornata di giuria (fino a 10 ore): €.70.00 - oltre 10 ore € 80.00

Ad ogni giudice arrivera una mail dal Comitato REGIONALE, con allegato il contratto da
firmare e rinviare, i compensi gare verranno pagati mensilmente, tramite invio
dell’autocertificazione all’indirizzo di provenienza amministrazione.toscana®@uisp.it e,
per conoscenza all’indirizzo ginnastiche.toscana®uisp.it ed in visione a
serebellini82@gmail.com (PER IL SETTORE GR) e andreachiarabettini@gmail.com (PER IL
SETTORE GAF/GAM/ACROBATICA) insieme al modulo per i rimborsi chilometrici.
Ricordiamo che senza la CARD formazione non e possibile avere il contratto.

Le/l Giudici saranno ricompensate/i, oltre che con la diaria giornaliera, anche
con un rimborso di € 0,30/Km se raggiungono la sede di gara con la propria
macchina. Il chilometraggio si calcola dalla sede del tesseramento e non dal
domicilio. Le giurate che non usufruiscono della loro auto ma di quella delle loro
colleghe dovranno dichiararlo al momento del pagamento della diaria giornaliera e
non potranno usufruire del rimborso chilometrico. Il rimborso chilometrico va
calcolato dalla sede del comitato dove é stato effettuato tesseramento e NON
dal domicilio.
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Il rimborso di giuria verra pagato esclusivamente tramite bonifico bancario.

E’ auspicabile, quando possibile, |’organizzazione del corpo giudicante in mezzi
di trasporto condivisi per il raggiungimento delle sedi di gara.

PROCLAMAZIONE CAMPIONESSE REGIONALI GAF GR GAM A.S. 2024/2025

Sez. Artistica Femminile:

per la proclamazione della Campionessa Regionale verra considerata la migliore tra le
due prove previste.

La premiazione del Campionato Regionale sara cosi organizzata:

coppe per il podio, 1°2°3°, mentre per ’attrezzo verra premiata solo la prima con
medaglia.

Fino alla 2°categoria, le ginnaste che saliranno sul podio del campionato regionale,
dovranno passare obbligatoriamente, nell’anno successivo, alla categoria superiore
(solo nelle categorie individuali, le squadre NO).

Sez. Ritmica:

- Per la proclamazione della Campionessa Regionale in tutte le categorie

verra considerata la migliore tra le due prove.

- Per quanto riguarda la premiazione del podio regionale verra premiata soltanto la
campionessa regionale (individuale e squadre)

- Il podio regionale di tutte le categorie NON puo retrocedere [’anno successivo.

- Nelle categorie individuali 'ordine di lavoro e la classifica verranno stilati per
anno di nascita.

- Nelle categorie di insieme e di rappresentativa ove il numero delle squadre/
rappresentative partecipanti € uguale o superiore a 10 per fascia d’eta, l’ordine di
lavoro e la classifica verranno stilati per fascia d’eta.

- Nella categoria PICCOLI OSCAR verranno premiate CON UNICA MEDAGLIA.

- Eventuali accorgimenti e/o correzioni sul numero minimo di ginnaste/
rappresentative/squadre da suddividere per fasce d’eta possono essere fatti prima
dell’inizio della Competizione interessata (sulla base delle iscrizioni effettive) dai
membri dello Staff Regionale.

- La stessa ginnasta che per due anni consecutivi € proclamata campionessa
regionale nella stessa categoria € obbligata [’anno successivo a salire nella
categoria superiore.

- Nella 1° categoria e nella Miniprima ogni ginnasta puo presentare min 1 max 2
attrezzi per ogni prova, con la possibilita di cambiare l'attrezzo tra la prima e la
seconda prova ( nel caso se ne porti solo uno).

- Al Campionato Nazionale NON e possibile presentare un attrezzo diverso dai due
(eventuali) presentati alla fase Regionale.
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Sez. Artistica Maschile:

nella sezione maschile verra premiato solo il Campione Regionale prendendo il miglior

punteggio tra le due prove, in caso nel Campionato ci fosse una sola prova, non sara
proclamato il Campione Regionale.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento fa testo il
Regolamento del SDA Ginnastiche Nazionale
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