
 

 

 

3° TROFEO ANDREA MARCHI 

PROGRAMMA GARA  
ESERCIZI LIBERI  

10 11 MAGGIO 2025 
Firenze 

Piscina San Marcellino 

 
SABATO 10 MAGGIO 
 
ore 15:00      APERTURA PIANO VASCA  
 
ore 15:15     15’ di RISCALDAMENTO per le cat. 

Giovanissime/i e Nuove/i Atlete/i (es) 
 
ore 15:30     SOLO GIOVANISSIME DUO 

GIOVANISSIME/i e NUOVE/i    
ATLETE/i (ES) 
TRIO GIOVANISSIME/i e NUOVE/i 
ATLETE/i (ES) 
SQUADRA GIOVANISSIME/i e 
NUOVE/i ATLETE/i(ES) 

                        
                       
ore 16:30      PREMIAZIONI e 15’ di 

RISCALDAMENTO per le cat. 
Esordienti B ed Esordienti A 

 
ore 16:45     SOLO ESORDIENTI B ed 

ESORDIENTI A 

DUO ESORDIENTI B ed 
ESORDIENTI A 

TRIO ESORDIENTI B ed 
ESORDIENTI A 

SQUADRA ESORDIENTI B ed 
ESORDIENTI A 

                       COMBO ESORDIENTI A 

 
ore 19:15      PREMIAZIONI  
 

  

 
DOMENICA 11 MAGGIO 
 
ore 9:00      APERTURA PIANO VASCA  
 
ore 9:15     15’ di RISCALDAMENTO per la cat. 

Master 

 
ore 9:30       SOLO MASTER 

                       DUO MASTER 

                       TRIO MASTER 

                       SQUADRA MASTER 

                       COMBO MASTER 

                        
ore 10:30     PREMIAZIONI e 15’ di 

RISCALDAMENTO per la cat. Junior 

 
ore 10:45     SOLO JUNIOR 

DUO JUNIOR 

TRIO JUNIOR 

SQUADRA JUNIOR 

COMBO JUNIOR 

 
ore 13:15      PREMIAZIONI e 30’ di PAUSA 

PRANZO  
 
ore 13:45      15’ di RISCALDAMENTO per la cat. 

Assolute/i 
 
ore 14:00    SOLO ASSOLUTE/i 

DUO ASSOLUTE/i 
TRIO ASSOLUTE/i 
SQUADRA ASSOLUTE/i 
COMBO ASSOLUTE/i 

    
ore 15:30   PREMIAZIONI e 15’ di 

RISCALDAMENTO per le cat. 
NUOVE/i ATLETE/i (RJ), RAGAZZE/i 

 
ore 15:45    SOLO RAGAZZE/i 

DUO NUOVE/i ATLETE/i (RJ), 
RAGAZZE/i 
TRIO NUOVE/i ATLETE/i (RJ), 
RAGAZZE/i 
SQUADRA NUOVE/i ATLETE/i (RJ), 
RAGAZZE/i 
COMBO RAGAZZE/i                      

 
ore 19:15    PREMIAZIONI e FINE 

MANIFESTAZIONE  
 

 
 


