PROTOCOLLO PER L’UTILIZZO DEL
PALASPORT “ANTONIO ARMENI ” DI FOLLONICA
PER ALLENAMENTI, GARE AMICHEVOLI E UFFICIALI E ALTRE MANIFESTAZIONI
Versione del 10 settembre 2020

1. PREMESSA
Il presente documento e redatto dal gestore ASD Follonica Hockey 1952 in ottemperanza a quanto
previsto dalla normativa vigente e ha lo scopo di definire le modalita di gestione, accesso e utilizzo
del Palasport “Antonio Armeni ” di Follonica , nel rispetto delle misure per il contenimento della
pandemia causata dal virus Sars-Cov-2
Si richiamano in premessa i seguenti documenti:
e Tutti i DPCM emanati, con particolare riguardo alle normative specifiche per le attivita
consentite all’interno del palasport;
e Tutte le ordinanze del Presidente della Regione Toscana, con particolare riguardo alle
normative specifiche per le attivita consentite all’interno del palasport;
e Le linee guida per lo svolgimento degli sport individuali e di squadra dell’Ufficio per lo Sport
della Presidenza del Consiglio;
e |l protocollo FMSI per la ripresa dell’attivita sportiva;
e | protocolli delle singole federazioni sportive per gli allenamenti e le gare (amichevoli e
ufficiali)

Pertanto si danno per note:
e |e caratteristiche dell’agente virale Sars-Cov-2;
e |e modalita di trasmissione;
e jsintomi;
e |e norme diigienico-sanitarie e le buone prassi della FMSI;
¢ le modalita di intervento in caso di persona con sintomi da Sars-Cov-2

2. SPAZI ACCESSIBILI
All'interno del Palasport sono accessibili i seguenti spazi.
e Ingresso- Zona bar
e Corridoio spogliatoi
e Spogliatoi atleti
e Spogliatoi arbitri
e Serviziigienici
e Pista di gioco
e Area tecnica zona panchine

e Uffici
e [Infermeria
e Tribune

La capienza massima degli spogliatoi & la seguente e deve essere rispettata da tutti gli utilizzatori
del palasport:

Spogliatoio atleti 1: 10 posti a sedere per atleti + 1 posto in piedi per un tecnico

Spogliatoio atleti 2: 10 posti a sedere per atleti + 1 posto in piedi per un tecnico

Spogliatoio atleti 3: 10 posti a sedere per atleti + 1 posto in piedi per un tecnico



Spogliatoio atleti 4: 10 posti a sedere per atleti + 1 posto in piedi per un tecnico

Spogliatoio atleti 5: 10 posti a sedere per atleti + 1 posto in piedi per un tecnico

Spogliatoio arbitri 1: 2 posti

Negli spazi docce/servizi degli spogliatoi € consentito I'accesso ad un massimo di 6 persone
contemporaneamente.

3. SPAZI NON DISPONIBILI

| seguenti spazi non sono disponibili durante gli allenamenti:
e Tribuna

4. MODALITA’ DI ACCESSO AL PALASPORT
Possono accedere al palasport:

e gliincaricati del gestore ( Asd Follonica Hockey 1952

e | tesserati della Asd Follonica Hockey 1952 che ha in uso il palasport nelle ore di loro
fruizione, limitatamente a quanto previsto dalle linee guida della Federazione o Ente di
Promozione sportiva di riferimento;

e | fornitori, solo se autorizzati dal gestore;

e |l pubblico, quando consentito dall’attivita

4.1 Allenamenti
Le sedute di allenamento si svolgono generalmente a porte chiuse. | minori possono essere
accompagnati da un adulto solo se strettamente necessario e per il minimo tempo possibile.
L‘accesso di tutte le persone avviene sempre dalla porta principale (ingresso 1 sulla planimetria
allegata); per l'uscita deve essere utilizzata la porta del corridoio spogliatoi (ingresso 2). La porta
principale pud essere utilizzata anche come uscita soltanto se la cosa non comporta alcun
assembramento di persone.
L'accesso per gli atleti € consentito da 20 minuti prima dell’inizio dell’allenamento e tutte le
persone devono lasciare il palasport entro 30 minuti dalla conclusione dell’allenamento.
Ogni societa e tenuta ad osservare il piano di utilizzo degli spogliatoi consegnato dal gestore.
Tutte le persone che accedono al palasport devono farlo indossando la mascherina che dovranno
indossare anche in spogliatoio, fino a quando non saranno pronti per raggiungere la pista di gioco.
Appena entrate al palasport, tutte le persone devono per prima cosa disinfettarsi le mani con
I'apposito gel a base alcoolica.
Al termine dell’allenamento, all’'uscita dagli spogliatoi € obbligatorio indossare la mascherina e
disinfettarsi le mani con I'apposito gel a base alcoolica.
Durante I'attivita, gli atleti e i tecnici sulla pista di gioco sono gli unici autorizzati a non indossare la
mascherina se i protocolli delle rispettive federazioni lo prevedono. Tutti gli altri devono indossare
la mascherina per I'intera durata della loro permanenza al palasport.
Deve essere compilato quotidianamente un registro con I'elenco nominativo di tutte le persone
che hanno avuto accesso al palasport. L’elenco verra conservato per i successivi 30 giorni.

4.2 Partite ufficiali e amichevoli

Regolamentazione delle modalita di accesso alla struttura degli atleti (locali e ospiti), di arbitri e
giudici e dell’eventuale pubblico :



e obbligo di registrazione nominale, comprensiva di recapiti, di tutte le persone autorizzate
ad accedere all'impianto

Per una migliore gestione dei flussi di persone, in particolare in presenza di pubblico, si tenga in
considerazione che, oltre all'ingresso 1, il pubblico pud accedere all'impianto anche dall’ingresso
ospiti.

L'uscita avverra dagli ingressi 1 e ospiti solo se non si creeranno assembramenti; in caso contrario
si utilizzeranno le uscite di emergenza, peraltro sempre utilizzabili in caso di necessita.

4.3 Altre manifestazioni
Per manifestazioni di particolare complessita, il gestore si riserva di richiedere e/o predisporre un
piano ad hoc.

5. COMPORTAMENTI ALL'INTERNO DEL PALASPORT
Il rispetto delle distanze interpersonali e delle norme previste in queste linee guida e prima di
tutto dovere dei singoli utilizzatori dell’impianto; si fa appello al senso di responsabilita di atleti,
tecnici, dirigenti affinche vengano applicate e rispettate tutte le misure che hanno il solo scopo di
rendere possibile I'attivita sportiva in questa particolare fase della pandemia.
Negli spogliatoi e nell’area tecnica delle panchine & vietato lasciare i propri indumenti appesi agli
attaccapanni; ogni atleta o altro utilizzatore dovra riporre i propri indumenti all'interno di uno
zaino personale. E vietato andare in pista con le stesse calzature utilizzate per arrivare al Palasport.
Prima di entrare in pista ed iniziare I'allenamento e subito dopo la sua conclusione, € opportuno
disinfettare eventuali attrezzature di gioco personali con gli appositi erogatori a spruzzo presenti
all'interno dell’impianto. La disinfezione delle attrezzature condivise € obbligatoria ogni volta che
cambia l'utente che le utilizza.
L'uso dei servizi igienici all’interno degli spogliatoi € consentito rigorosamente a una sola persona
per volta. Dopo l'utilizzo dei servizi igienici & obbligatorio lavarsi bene le mani con il sapone o con il
gel a base alcoolica. Si consiglia di utilizzare gli asciugamani monouso di carta per asciugarsi le
mani.
All'interno della pista di gioco, I'obbligatorieta o meno della mascherina dipende dai protocolli
della Federazione cui e affiliata la societa che ha in uso lI'impianto ed & esclusivamente
responsabilita della societa e dei suoi dirigenti e tecnici il rispetto di tali norme.
Le attivita consentite all’interno del palasport sono tutte quelle previste dalle normative citate in
premessa.
All'interno degli spogliatoi, sulla pista e nello spazio tecnico delle panchine & vietato consumare
cibo e bevande che non siano connesse alla pratica sportiva. E altresi vietato bere direttamente
dai rubinetti degli spogliatoi e/o condividere bicchieri e bottigliette tra piu persone. Ogni persona
deve dotarsi di una propria bottiglia o borraccia.

| rifiuti devono essere gestiti nel seguente modo:

e mascherine, fazzoletti e ogni altro materiale potenzialmente infetto devono essere messi
dal proprietario in un doppio sacchetto ben chiuso che potra essere gettato nei rifiuti
indifferenziati. In caso contrario, tali rifiuti devono essere smaltiti dal proprietario presso la
propria abitazione.

e Nei contenitori dei rifiuti posti nei bagni devono essere gettate esclusivamente le salviette
monouso di carta utilizzate nei bagni stessi;

e altri rifiuti devono essere correttamente differenziati nei contenitori che si trovano
all'interno del palasport .



E rigorosamente vietato abbandonare rifiuti di qualunque tipo all’interno degli spogliatoi o in altre
zone dell’'impianto sportivo .

6. PULIZIA, DISINFEZIONE E SANIFICAZIONE DELL’'IMPIANTO

Il gestore mettera in atto, con proprio personale, le seguenti azioni:

e Pulizia giornaliera dei locali, degli ambienti, delle postazioni di lavoro e delle aree comuni
maggiormente esposte al contatto con le persone (atrio, corridoio spogliatori, spogliatoi e
relative docce, servizi igienici, pista di gioco, area tecnica panchine) con appositi
detergenti;

e Disinfezione giornaliera dei locali, degli ambienti, delle postazioni di lavoro e delle aree
comuni maggiormente esposte al contatto con le persone (spogliatoi e relative docce,
servizi igienici, pista di gioco, area tecnica panchine) con soluzione a base di ipoclorito di
sodio tra 0,1% e 0,5% o alcool etilico al 75% a seconda degli ambienti.

e Disinfezione ad ogni cambio turno (se necessaria) delle docce degli spogliatoi con soluzione
a base di ipoclorito di sodio tra 0,1% e 0,5% o alcool etilico al 75%.

Nel caso in cui si registri la presenza di un soggetto risultato positivo al virus, oltre a pulizia e
disinfezione, in funzione di quanto eventualmente disposto dalle autorita sanitarie, si procedera a
sanificazione ad opera di ditta qualificata con eventuale sospensione dell’attivita dell’'impianto.
All'interno dell’impianto, dislocati in piu punti, sono sempre presenti:

e distributori di gel sanificante per mani a base alcoolica (nell’atrio principale e in ciascun
spogliatoio)

e erogatori di disinfettante per attrezzature e abbigliamento (a base di ipoclorito di alcool
etilico al 75%)

e sapone e salviette monouso in carta (nei servizi igienici)

e All'interno di ogni spogliatoio e collocato un sanificatore ad ozono

7. GESTIONE DI UN CASO DI SOSPETTA POSITIVITA’

Se una persona manifesta sintomi riconducibili a Sars-Cov-2 e obbligatorio farle indossare la
mascherina, isolarla immediatamente nello spazio apposito (locale infermeria) e attivare tutte le
procedure previste.



