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UISP COMITATO REGIONALE TOSCANA APS 

 

 
 

CORSO DI FORMAZIONE PER GIUDICI DI GARA (ARBITRO ) PALLAVOLO 
 
Sono aperte le iscrizioni al corso di formazione per GIUDICE DI GARA (ARBITRO) di pallavolo, rivolto a coloro 
che abbiano compiuto i 16 anni di età che vogliono acquisire conoscenze riguardo le regole di gioco, la 
casistica e la tecnica arbitrale della pallavolo. 

È rivolto esclusivamente a soci UISP in regola con il tesseramento 2026-2027. 
 
La durata complessivamente del corso è di 34 ore, che si svolgeranno in modalità ibrida: on line e in presenza 
presso le sedi dei comitati UISP di Pisa, Livorno, Firenze e Prato (a seconda della provenienza)  
 
L’attestato verrà rilasciato se le/i corsiste/i avranno: 

● partecipato al 100% delle lezioni 
● superato i test finali del corso; le prove saranno scritte ed orali; 
● superato i tirocini formativi direttamente sul campo di gara (almeno 5 a discrezione della 

commissione arbitri, totale 8 ore) 
● frequentato le Unità Didattiche di Base (UDB)*.  
 

* NB Le UDB sono un corso di base che si effettua una tantum, pertanto chi lo avesse frequentato per altri corsi UISP 

non deve rifarlo e lo stesso sarà valido anche in futuro per successive qualifiche. Il corso è online e si svolge su 
piattaforma on demand https://formazione.uisp.it/nazionale/ 
 

Vi invitiamo ad iscrivervi entro e non oltre il 18.10.2026  esclusivamente compilando il modulo online: 
https://forms.gle/Bgk4P93ZF57i4YSHA   
Il corso è gratuito. 

 
PROGRAMMA 

il programma potrebbe subite delle modifiche che saranno comunicate via mail agli iscritti 
 

GESTIONE DEL GRUPPO E SUPERAMENTO DELLE CRITICITÀ 

21 ottobre 2026  •  20.00–22.00  •  Online  •  2 ore 

Differenze sostanziali tra autorità e autorevolezza; individuazione di singole criticità e modalità adeguate 

per il loro superamento. 

 

GESTIONE DEL CONFLITTO – INCLUSIONE – ACCOGLIENZA 

24 ottobre 2026  •  20.00–22.00  •  Online  •  2 ore 

Conflitti nel contesto sportivo; disallineamento tra aspettative, comportamenti attesi e comportamenti 

reali; prevenzione dei conflitti durante il picco emotivo e gestione; differenze sostanziali tra inclusione e 

integrazione. 

 

 

https://formazione.uisp.it/nazionale/
https://forms.gle/Bgk4P93ZF57i4YSHA
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PRESENTAZIONE SDA PALLAVOLO – IL GIUDICE DI GARA 

28 ottobre 2026  •  20.00–22.00  •  Online  •  2 ore 

Il ruolo, le funzioni e le competenze del Giudice di Gara; comportamento etico e coerenza con la mission 

UISP. 

 

MODULO 1 – REGOLE DI GIOCO 

4 novembre 2026  •  20.00–22.00  •  Online  •  2 ore 

Individuazione dei campionati giovanili e adulti; atleti fuori quota; definizione della pallavolo mista. 

MODULO 2 – REGOLE DI GIOCO 

7 novembre 2026  •  10.00–12.00  •  Online  •  2 ore 

Acquisire un punto, vincere il set e la gara; struttura del gioco; situazioni di gioco; tocco di palla e palla 

indirizzata a rete. 

 

MODULO 3 – REGOLE DI GIOCO 

11 novembre 2026  •  20.00–22.00  •  Online  •  2 ore 

Giocatore a rete, servizio, attacco, muro. 

 

MODULO 4 – REGOLE DI GIOCO 

12 novembre 2026  •  20.00–22.00  •  Online  •  2 ore 

Interruzioni regolamentari. 

 

MODULO 5 – REGOLE DI GIOCO 

14 novembre •  10.00–12.00  •  Online  •  2 ore 

Il giocatore “Libero”. 

 

MODULO 6 – REGOLE DI GIOCO 

21–22 novembre 2026  •  9.00–11.00  •  In presenza – Palestra di riferimento territoriale  •  2 ore 

Richieste improprie e ritardi di gioco; interruzioni di gioco e interruzioni eccezionali; intervalli e cambi di 

campo. 

 

MODULO 7 – REGOLE DI GIOCO 

21 novembre 2026  (in caso si attivazione di più sedi la data per i corsisti di Pisa potrebbe essere spostata 

al 22 novembre) •  11.00–12.00  •  In presenza – Palestra di riferimento territoriale  •  1 ora 

Segnaletica e casistica. 

 

MODULO 8 – REGOLE DI GIOCO 

21–22 novembre 2026  (in caso si attivazione di più sedi la data per i corsisti di Pisa potrebbe essere 

spostata al 22 novembre) •  12.00–13.00  •  In presenza – Palestra di riferimento territoriale  •  1 ora 

Disciplina. 

 

IL REFERTO DI GARA – IL RAPPORTO GARA – IL PROTOCOLLO 

28 novembre 2026  (in caso si attivazione di più sedi la data per i corsisti di Pisa potrebbe essere spostata 

al 29 novembre) •  9.00–11.00  •  In presenza – Sede Comitati territoriali  •  2 ore 

Approfondimento degli strumenti e delle procedure operative connesse alla gestione della gara. 
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COMUNICAZIONE 

28 novembre 2026 (in caso si attivazione di più sedi la data per i corsisti di Pisa potrebbe essere spostata 

al 29 novembre)  •  11.00–13.00  •  In presenza – Sede Comitati territoriali  •  2 ore 

La giusta interazione tra le parti. 

 

TIROCINIO 

2, 3, 9 e 10 dicembre 2026  •  20.00–22.00  •  In presenza – Palestra di riferimento territoriale   

Attività pratica di tirocinio. Per i corsisti di Pisa le date saranno comunicate successivamente. 

 

ESAME 

19 dicembre 2026  •  10.00–12.00  •  In presenza – Palestra di riferimento territoriale   

Prova conclusiva del percorso. Per i corsisti di Pisa le date saranno comunicate. 

 

PALESTRE DI RIFERIMENTO TERRITORIALE:   

Livorno – Palestra Mazzini, Viale Alfieri 

Firenze / Coverciano – Palestra Gramsci, Via del Mezzetta 

Prato – Palestra Scuola Elementare Puccini, Via Guerra 

Pisa – Palestra Concetto Marchesi, Via Betti 

DOCENTI: 

Enio Scopetta • Alberto Ricci • Marco Tavoletta • Raffaella Di Leo • Alessandro Di Falco • Orlando 

Giovannetti • Gianni Bartolini • Roberto Bellandi Angiolo • Francesca Galvagno 

PER INFORMAZIONI: 
 
Francesca Galvagno 3476569727 
pallavolo.toscana@uisp.it 


	DOCENTI:

