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Argomenti tematici

SI/NO DATA

1 | Uisp e sua Mission

2 | Elementi base di gestione di una societa sportiva

3 Progettare, programmare, pianificare, monitorare

4 | Gli ambiti educativi

5 | Gli ambiti metodologici

6 | Etica, regole, educazione alla legalita

7 | Elementi esplicativi sul tema della sostenibilita delle pratiche motorie e
sportive

8 | Apprendimento e percezione

O | Aspetti comunicativi — relazionali

10 | La gestione del gruppo

11 | L'organizzazione e la gestione dell’aula

12 | Elementi base di teoria e metodologia dell’allenamento

13 | Elementi di base di anatomia, fisiologia e primo soccorso

14 | Elementi base di biomeccanica

15 | Aspetti tecnici specifici (approfondimenti legati ai temi dell'infanzia,
dell'eta adulta, della grande eta, delle discipline, etc)

16 | Aspetti tematici sulla multiculturalita, inclusione, diverse abilita

17 | Elementi di base di psicologia dell’eta evolutiva, adulta e anziana

18

Attivita motoria e sportiva in ambiente naturale: elementi di base




