Corso di formazione per volontari

Accompagnatori volontari

I Cammino

d

per gruppi

La partecipazione € prevista fino ad un massimo di 20
iscritti/e. In base alle esigenze formative ed
organizzative del corso, i responsabili selezioneranno
le domande dando la precedenza a quelle dei
volontari e degli aspiranti volontari under 30.

Coloro che sono interessati a partecipare al corso
devono comunicarlo alla segreteria organizzativa,
anche tramite fax, entro il 14 settembre 2014.

Ad ogni partecipante che sara stato presente ad
almeno 2/3 delle lezioni verra rilasciato un attestato di
partecipazione

CESVST

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria organizzativa

UISP Solidarieta Federazione Regionale
Via Bocchi, 32- Firenze
Tel. 055 0125623 Fax. 055 0125621

Orario di apertura: lun-ven 9.30-13.00 / 15.00-19.00
\ETE

CESVOT

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

UISP SOLIDARIETA’
FEDERAZIONE REGIONALE

In collaborazione con

UISP SOLIDARIETA' VALDICECINA
UISP SOLIDARIETA' DI EMPOLI
UISP SOLIDARIETA' VALDERA

Accompagnatori
volontari
per gruppi di cammino

19 settembre 2014 — 12 ottobre 2014

Firenze,
UISP Solidarieta - Via Bocchi, 32
Monteriggioni (SI),
c/o Casa Giubileo, Loc. Monte Maggio

Corso di formazione per volontari




Descrizione e finalita del corso

Il corso ha come obiettivo quello di far acquisire ai
volontari conoscenze e competenze utili alla
gestione dei gruppi di cammino.

Il semplice "camminare", in particolar modo se
fatto seguendo poche e semplici regole, ha una
ormai comprovata ricaduta positiva  sul
mantenimento e sul miglioramento dello stato di
salute psicofisica della persone.

| principali obiettivi del corso sono i seguenti:

@ Acquisire le metodologie di progettazione
attivita promozionali (accompagnamento di gruppi
di persone comuni e gestione dei gruppi);

@ Perfezionare la capacita didattica
dell’aspirante accompagnatore, sviluppare la sua
abilita nel comunicare competenze tecniche e nel
favorire buone relazioni all'interno del gruppo,

cercando di creare una situazione favorevole
all’apprendimento e alla trasmissione di
esperienza.

Tutor: Alice Mugnai

Programma del corso

SEMINARIO DI APERTURA
19 settembre 2014 - UISP Solidarieta

9.30-11.30 Il ruolo dell'accompagnatore dei gruppi

di cammino.
Fabrizio Falatti,
Montagna, e Paolo Tisot, Docente universitario;
Alice Mugnai, Tutor

1° INCONTRO, 19 settembre 2014 -UISP Solidarieta

Dirigente UISP Toscana Lega

11.30-13.30 Il concetto di “accompagnatore.
Paolo Tisot

2° INCONTRO, 27/28 settembre 2014 - Casa Giubileo

11.30-13.30 Composizione e tipologie di gruppo.
Paolo Tisot

13.30-14.30 Pausa pranzo presso Casa Giubileo
14.30- 17.30 Sicurezza e conoscenza del territorio.
Roberto Carletti, Dirigente UISP, e Fabrizio Falatti
17.30- 19.30 Simulazioni sulle dinamiche di gruppo.
Paolo Tisot

19.30-21.00 Cena presso Casa Giubileo
21.00-22.00 Simulazioni sulle dinamiche di gruppo.
Paolo Tisot

8.30-9.30 Sicurezza e conoscenza del territorio.
Franco Terreni, Dirigente UISP Toscana Lega Montagna
9.30-11.30 Orientamento.

Mauro Vannini, Esperto GPS e cartografia

11.30-13.30 Esercitazione (all’aperto) sull'orientamento.

Mauro Vannini

3° INCONTRO, 11/12 ottobre 2014 - Casa Giubileo

9.30-13.30 Progettazione, organizzazione e gestione di

percorsi — elementi.

Franco Terreni

13.30-15.00 Pausa pranzo presso Casa Giubileo
15.00-19.00 Project Work

Franco Terreni

8.30-13.30 Simulazione finale.
Roberto Carletti e Fabrizio Falatti
13.30-14.30 Pausa pranzo presso Casa Giubileo

SEMINARIO DI CHIUSURA
12 ottobre 2014-Casa Giubileo

14.30-15.30 Valutazione e verifica del lavoro svolto.

Consegna degli attestati.
Paolo Tisot e Alice Mugnai

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Accompagnatori volontari per gruppi di cammino

19 settembre 2014 / 12 ottobre 2014 — Firenze, Monteriggioni (Sl)

Cognome

Nome

Citta

Indirizzo

mail

Fax

tel

Cap

Profesione

Titolo di studio

Associazione/ente di appartenenza

Citta

Indirizzo

mail

Fax

tel

Impegni nel settore

Cap

Ai sensi del D.Igs. n. 196/2003, ricevuta I'informativa presente sul sito www.cesvot.it e presso la sede regionale e le delegazioni territoriali, consento al

Cesvot e all’associazione proponente Uisp Solidarieta Federazione Regionale Toscana il trattamento dei presenti dati ai soli fini dello svolgimento del

corso, anche con strumenti elettronici, nonché per eventuali comunicazioni di altre iniziative iniziative formative.

Firma

Data

sl g



