
stili di vita attivi e sport di strada per la tutela dell'adolescenza

Workshop gratuiti 

di parkour, breakdance e 

giocoleria - acrobalance, 

per ragazze e ragazzi dai 14 ai 20 anni.



Comitato Territoriale di Trieste

Percorsi Indysciplinati
è promosso 

dall’Uisp di Trieste
in collaborazione con

l’Area Educazione, 
Università e Ricerca del 

Comune di Trieste 
e la Consulta Giovanile

Y

I laboratori sono gratuiti 
e a numero chiuso 

ma è necessaria l’iscrizione. 

Le attività inizieranno
 il 9 gennaio 2014 
e si concluderanno 

nel mese di maggio. 

Per iscriversi:
- inviare una mail a 
uisp.trieste@virgilio.it 
specificando nome, 

cognome, data di nascita 
e disciplina d'interesse

- oppure compilare il modulo 
presente presso il P.A.G. “Toti” 

e il Ricreatorio Comunale Ricceri.

BREAK DANCE 
ogni venerdì dalle 17.30 alle 19.00 
presso il Polo di Aggregazione Giovanile “Toti” 
P.zza della Cattedrale 4/a

GIOCOLERIA e ACROBALANCE 
Ogni giovedì, dalle 17.00 alle 18.30 
Ricreatorio Comunale “Ricceri” 
Via Reiss Romoli, 14

laboratori sperimentali sugli sport di strada.

indoor

indoor

PARKOUR  
ogni venerdì, dalle 15.30 alle 17.00
presso il Polo di Aggregazione Giovanile “Toti” 
P.zza della Cattedrale 4/a 

outdoor


