QUISP
sportpertutti

Comitato di Udine

PARCO MORETTI
OGNI LUNEDI' E MERCOLEDTI
DALLE 9:30 ALLE 10:30

1 INSEGNANTI ULSP LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE
CONDURRA' GLI INCONTRI DI GINNASTICA DOLCE PER ADULTI DI OGNIL ETA'

GIARDINO DEL TORSO
OGNI MARTEDI' E GIOVEDI"
DALLE 18:00 ALLE 19:00

2 INSEGNANTI ULISP LAUREATI IN SCIENZE MOTORIE
CONDURRANNO GLI INCONTRI CON PROPOSTE ADEGUATE ALL'ETA’ DEI PARTECIPANTI

Indispensabile abbigliamento adeguato e materassino per
la ginnastica a terra

Per informazioni rivolgersi a Martina (Comitato Uisp di Udine)
al numero 328 6496388




