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PIANO FORMATIVO CORSO EDUCATORE MULTISPORT 2022 

 

 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA  

   

 Anatomia e fisiologia  

 Giochi motori, schema corporeo, schemi motori, capacità motorie, approccio ludico dell'attività  

 Dal gioco tradizionale al gioco sportivo: didattica  

 Unità Didattica Normativa, Pianificare, progettare e programmare le attività sportive al chiuso, all'aperto e in acqua  

 Il ruolo e gli strumenti dell'educatore sportivo. Tecniche di animazione e conduzione di gruppi. Elementi di base della comunicazione  

 Pedagogia: le tappe dello sviluppo evolutivo da 6 a 14 anni  

 Metodologia e didattica delle discipline sportive: propedeutica, elementi e giochi di base delle discipline: Es. atletica, pallavolo, pallacanestro, 
calcio, pallamano, nuoto, rugby, Scacchi, Discipline Orientali, Canoa, Ginnastica, ecc. 

 

 Attività sportiva in ambiente naturale  

 TOTALE Ore 32 

(lezioni on line e in presenza)  

 

 

TIROCINO: 20 ore 

VERIFICA: SI (scritto, orale, prova pratica) 

Le LEZIONI PRATICHE  (N.15 ORE)  verranno svolte in presenza  

con Operatori esperti del UISP COMITATO ORVIETO MEDIO TEVERE APS 


