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AVVISO ALLE SOCIETA

COME DA CONTATTI PREVENTIVI INTERCORSI TRAMITE MESSAGGISTICA, LA S.d.A. CALCIO UISP VALLESUSA HA
PROGRAMMATO E DECISO LA RIPRESA ATTIVITA.

PER POTER MEGLIO VALUTARE IL DECORSO DELL‘ANDAMENTO EPIDEMIOLOGICO, SULLA BASE DELLE RISULTANZE
DELO STESSO FORNITE DAGLI ORGANI DI INFORMAZIONE, LA DATA DELLA RIPRESA E’ STATA DECISA ESSERE ( SI
PRENDE COME “BASE” LA GIORNATA DEL SABATO, OVVIAMENTE CON EVENTUALI ANTICIPI/POSTICIPI)) IL
12.02.2022.

POICHE LA UISP NAZIONALE PONE DELLE DATE DI SCADENZA DEI CAMPIONATI TERRITORIALI ( PER LA DISPUTA
SUCCESSIVA DELLE FASI NAZIONALI) NON SARA’ POSSIBILE PORTARE A TERMINE COMPLETAMENTE IL CAMPIONATO
PRECEDENTEMENTE PROGRAMMATO AD INIZIO STAGIONE 2021/22.

DALLA OSSERVAZIONE DEL LIMITE TEMPORALE A DISPOSIZIONE (FATTO SALVO ULTERIORI, ED AL MOMENTO NON
PREVENTIVABILI, IMPEDIMENTI) E’ STATA INDIVIDUATA UNA “FORMULA” CHE CONSENTE DI PORTARE A TERMINE
L’ATTIVITA, SENZA VENIR MENO L'INTERESSE DELLA STESSA, E CHE PERMETTE ALLE SOCIETA LA DISPUTA DI UN
CONGRUO NUMERO DI GARE.

LA FORMULA VIENE RIPORTATA QUI DI SEGUITO.

FINE GIRONE

ANDATA GIRONE A GIRONE B QUARTI FINALE SEMIFINALI FINALI
VINCENTE  VINCENTE VINC.SF  VINC.

1 classificata 1 classificata 2 classificata CAMPIONATO 1 GIRONEA 4 GIRONEB 1 3 1 SF2
VINCENTE  VINCENTE

2 classificata 8 classificata 7 classificata 2 GIRONEA 3 GIRONEB 2 4

3 classificata 6 classificata 5 classificata 2 GIRONE B 3 GIRONE A

4 classificata 4 classificata 3 classificata 1 GIRONE B 4 GIRONE A

5 classificata 15 classificata | 14 classificata -

6 classificata 13 classificata | 12 classificata

7 classificata 11 classificata | 10 classificata

8 classificata 9 classificata

9 classificata

10 classificata ( PARTITE DI SOLA ANDATA ) LA QUINTA CLASSIFICATA
DEL GIRONE A PASSA
DIRETTAMENTE ALLE

12 classificata SEMIFINALI DI COPPA

VALLESUSA

11 classificata

13 classificata
14 classificata

15 classificata

5 GIORNATE 7 GIORNATE 1 GIORNATA 1 GIORNATA 1 GIORNATA

INIZIO 12.02.22 INIZIO 19.03.22

TERMINE 12.03.22 TERMINE 14.05.22

STOP 16.04.22 PASQUA

STOP 23.04.22  FESTA LIBER.

LA FORMULA PREVEDE DI TERMINARE IL GIRONE DI ANDATA “ ORIGINALE”, CON LA DISPUTA DELLE 5 GIORNATE
RESIDUE (11-15).

COME SOPRA INDICATO, QUINDI, LA 117 GIORNATA COINCIDEREBBE CON IL 12.02.2022, MENTRE LA 154 GIORNATA
CON IL 12.03.2022.

LE GARE DEL GIRONE DI ANDATA NON DISPUTATE, PER RINVIO DELLE STESSE (CHE VENGONO ELENCATE QUI DI
SEGUITO), DOVRANNO ESSERE RECUPERATE OBBLIGATORIAMENTE ENTRO IL 10.03.2022 ( QUINDI PRIMA DEL
TERMINE DEL GIRONE STESSO).



LE GARE DI RECUPERO DEVONO ESSERE DEFINITE DALLE SOCIETA INTERESSATE FIN DA SUBITO, POTENDO ANCHE
“DISPORRE” EVENTUALMENTE DEL SABATO 05/02, OLTRE CHE OVVIAMENTE DI GIORNATE INFRASETTIMANALI.

SI RICORDANO LE DISPOSIZIONI, DA REGOLAMENTO, DA OSSERVARE PER LA TEMPISTICA DELLA COMUNICAZIONE
DEI RECUPERI ( DATE ORARI, CAMPI), E LE MODALITA DI COMUNICAZIONE DEGLI STESSI ALLA S.d.A. CALCIO UISP
VALLESUSA ( AMBEDUE LE SOCIETA INTERESSATE AL RECUPERO DEVONO DARNE COMUNICAZIONE)

SI INVITANO LE SOCIETA PRIME NOMINATE A FORNIRE ALLA SOCIETA OPPOSTA ALMENO 2 DATE POSSIBILI
((RICORDO CHE LA MAGGIOR PARTE DELLE SOCIETA E INTERESSATA A 2 GARE DI RECUPERO).

IN CONSIDERAZIONE DELLA SITUAZIONE PARTICOLARE , PERALTRO, ANZICHE | 15 GORNI DI “PREAVVISO” INDICATI
DA REGOLAMENTO, VENGONO ACCETTATI RECUPERI CONCORDATI ALMENO 10 GIORNI PRIMA DELLA DATA
PRESCELTA.

IN VIRTU DELLA SCADENZA INDICATA PER LA DISPUTA DEI RECUPERI ( IL 10.03.2022 ), LE GARE EVENTUALMENTE
ANCORA NON DEFINITE E COMUNICATE ENTRO IL 27.02.2022 VERRANNO POSTE A RECUPERO INDEROGABILE, DALLA
S.d.A. CALCIO UISP VALLESUSA IN DATE, ORARI E CAMPI DEFINITI D’UFFICIO.

GARE DA RECUPERARE GIRONE DI ANDATA
77 GIORNATA: VILLARFOCCHIARDESE-CUMIANA
9" GIORNATA: BRUINESE-CAMPETTO
- BEIBORG-PUNTO UNO
- VILLARFOCCHIARDESE-PIOSSASCO
- RUFFINI-BASTIONI
- ANDROMEDA T.S.-CUMIANA
- ULTRAS R-S. GIORGIO P
- VENAUS-D. BOSCO
- 10" GIORNATA: RUFFINI-BRUINESE
- S. GIORGIO P-TETTI FR
- BASTIONI-VILLARFOCCHIARDESE
- PIOSSASCO-CUMIANA
- D. BOSCO-ANDROMEDAT.S.
- CAMPETTO-ULTRAS R.

LA FORMULA DELLA RIPRESA ATTIVITA, RIPORTATA IN TABELLA PREVEDE, IN BASE ALLA CLASSIFICA DETERMINATASI
AL TERMINE DEL GIRONE ORIGINALE DI ANDATA, LA SUDDIVISIONE IN 2 NUOVI GIRONI, RISPETTIVAMENTE
COMPOSTI DA 8 E 7 SQUADRE (SALVO RINUNCE), CON GARE DI SOLA ANDATA.

L’INIZIO E PREVISTO PER IL 19.03.22, IL TERMINE PER IL 19.05.22, CON SOSTE CONCOMITANTI CON LE FESTIVITA DI
PASQUA ( 17.04.2022) E DEL 25.04.22.

IN BASE ALLE CLASSIFICHE DEI 2 GIORNI, LE SQUADRE VERRANNO QUINDI SUDDIVISE PER LA DISPUTA DEI QUARTI DI
FINALE (GARE SOLA ANDATA, 21.05.22), QUINDI SEMIFINALI (GARE SOLA ANDATA, 28.05.22) E FINALI (GARA UNICA,
04.06.22) RISPETTIVAMENTE PER DETERMINARE LA VINCENTE DEL CAMPIONATO E LA VINCENTE DELLA COPPA
VALLESUSA.

S| RAMMENTA ALLE SOCIETA IN POSIZIONE DEBITORIA ARRETRATA NEI CONFRONTI DELLA UISP VALLESUSA, CHE LA
STESSA DEVE OBBLIGATORIAMENTE ESSERE REGOLARIZZATA ENTRO IL 31.01.2022, PER PERMETTERE LA VERIFICA
DELLA CORRETTEZZA DEGLI IMPORTI VERSATI.

IN CASO DI MANCATA REGOLARIZZAZIONE ENTRO LA DATA INDICATA ( E POSSIBILE EFFETTUARE L'EVENTUALE
VERSAMENTO TRAMITE BONIFICO BANCARIO; LE COORDINATE SONO INSERITE NEL C.U. NR. 1 E,

PER COMODITA, SI RIPORTANO QUI DI SEGUITO:

Banca: Intesa S. Paolo

IBAN: IT48B0306909606100000015554

Intestato a: Comitato Uisp Vallesusa

Causale: Iscrizione campionato calcio 11 Uisp anno 2021/2022




LE SOCIETA IN DIFETTO NON POTRANNO PRENDERE PARTE ALL’ATTIVITA.

PER INFORMAZIONI INERENTI ’ARGOMENTO CONTATTARE LA SEGRETERIA UISP VALLESUSA.

PER QUANTO CONCERNE IL PAGAMENTO SALDO DIARIE GARA, LA CUI SCADENZA ( 12.02.2022) E INDICATA SUL C.U.
NR. 1,

LA STESSA VIENE PROROGATA, INDEROGABILMENTE, AL 31.03.2022.

CONSIDERANDO IL MINOR NUMERO DI GARE PREVISTE PER OGNI SOCIETA, RISPETTO ALLE 28 DELLA FORMULA
INIZIALE, VENGONO CONSIDERATE TUTTE E 14 LE GARE DEL GIRONE DI ANDATA, SOMMATE ALLE 7 DEI GIRONI
SUCCESSIVI, ALLE GARE UNICHE DEI QUARTI, SEMIFINALI E FINALI (IN TUTTO 3) PER UN TOTALE DI 24 GARE,
EQUIVALENTI AD UN IMPORTO TOTALE, PER LE DIARIE GARA, DI EURO 432.

LE SOCIETA SONO TENUTE, PERTANTO, ENTRO IL 31.03.22 AL VERSAMENTO DEL SALDO DERIVANTE DALLA
DIFFERENZA TRA L'IMPORTO INDICATO E QUANTO PRECEDENTEMENTE VERSATO.

PER LE SOCIETA CHE HANNO GIA PAGATO IN TOTO L'IMPORTO ORIGINALE DELLE DIARIE GARA ( 504 EURO), LA
DIFFERENZA VERRA CONTEGGIATA A CREDITO NELLA PROSSIMA STAGIONE SPORTIVA.

PER LE SOCIETA CHE AL TERMNE DEI “QUARTI DI FINALE”, E DELLE “SEMIFINALI”, PERCHE PERDENTI, NON
ANDRANNO Al TURNI SUCCESSIVI, LE DIARIE GARA VERSATE IN ECCEDENZA VERRANNO POSTE A CREDITO NELLA
STAGIONE SUCCESSIVA.

PER EVENTUALI RINUNCE A PRENDERE PARTE ALLE GARE, OD ALL’ATTIVITA (RITIRO MANIFESTAZIONE) CHE DEVONO
ESSERE COMUNICATE TEMPESTIVAMENTE, TRAMITE MAIL, ALLA S.d.A. CALCIO UISP VALLESUSA, VERRANNO
APPLICATE LE DISPOSIZIONI DI CUI AL’ART. 195 (PAG. 44) DEL REGOLAMENTO NAZIONALE.

LA COMMISSIONE DISCIPLINARE CALCIO UISP VALLESUSA DECIDERA IN MERITO ED ADOTTERA QUANTO PREVISTO

PER QUANTO CONCERNE LE ULTIME DISPOSIZIONI INERENTI LA PRATICA DELL’ATTIVITA SPORTIVA AGONISTICA DI
SQUADRA, SI ALLEGANO AL PRESENTE | SEGUENTI DOCUMENT!I:

- PROTOCOLLO APPLICATIVO ANTICOVID UISP DEL 19.01.2022 (ESTRATTO)

- MINISTERO DELLA SALUTE: CIRCOLARE DIREZIONE GENERALE DELLA PREVENZIONE SANITARIA DEL 18,01,22.
SIINVITANO LE SOCIETA A PRENDERE ATTENTA VISIONE DELLA DOCUMENTAZIONE INDICATA ED ALLEGATA, ED AD
ATTENERSI ALE DISPOSIZIONI.

CLASSIFICA ( C.U. Nr. 13)

RUFFINI 19 8 6 1 1 +19 10
BEIBORG 19 9 6 1 2 |10 | 7 +3 27
BRUINESE 16 8 4 4 0 |15 | 8 +7 18
DON BOSCO CASELLE 14 | 7 4 2 1 |14 9 +5 19
CUMIANA 14 | 7 4 2 1 |12 | 6 +6 16
PIOSSASCO 14 | 7 4 2 1 |14 8 +6 12
TETTI FRANCESI 13 8 3 4 1 |12 |10 | +2 19
PUNTO UNO 7 8 2 2 4 (12 | 13 | -1 26
SAN GIORGIO PIOSSASCO 7 7 2 1 4 8 9 -1 15
CAMPETTO 7 7 1 4 2 5 9 -4 15
ANDROMEDAT.S. 7 8 2 1 5 10|17 | -7 54
BASTIONI 7 7 2 1 4 | 12 | 12 0 17
VENAUS 7 8 2 1 5 7 |11 | 4 16
VILLARFOCCHIARDESE 2 6 0 2 4 1 12| -11 21
ULTRAS RIVERA 0 7 0 0 7 7 | 27 | -20 36
MARCATORI (C.U. Nr. 13)

8 BOURSIER NIUTTA CARLO RUFFINI
D’ACCARDI NICOLO’ DON BOSCO CASELLE
7 FENECH JORDI CUMIANA

(o]




PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI A CARICO TESSERATI (C.U. 13)

PER | PRECEDENTI PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI SI INVITANO LE

SOCIETA

ALLA PRESA VISIONE DEI COMUNICATI UFFICIALI PRECEDENTI

GIOCATORI AMMONITI
QUARELLO ANDREA VENAUS
SCAGNOLARI MIRKO VENAUS
STELLA GABRIELE VENAUS
CAMISASSA MANUEL BEIBORG

INFORMAZIONI SOCIETA’

SOCIETA LUOGO INDIRIZZO GIOR/ORA 1 MAGLIA 2 MAGLIA G.P
DON BOSCO C MALANGHERO CAMPO COMUNALE SAB - 15.00 BIANCA BLU S|
UTRAS RIVERA RUBIANA V.CAMPO SPORTIVO 171 SAB - 15.00 ARANCIONE VERDE NO

PIOSSASCO TORINO V.NITTI 6 VEN -20.30 NERA BIANCA/BLU NO

VENAUS GIAGLIONE FRAZ. S. GIUSEPPE s.n.c. SAB - 16.00 NERA GIALLA NO
S. GIORGIO PIOSS. PIOSSASCO REG. VIULE' - V. ALFIERI VEN - 20.45 ROSSA VERDE NO
PUNTO UNO ROBASSOMERO V. FIANO SAB —15.00 ROYAL GIALLA NO
RUFFINI TORINO V. CAVAGNOLO 12 GIO - 21.30 BIANCA ROSSA NO
VILLAR V. ANTICA DI FRANCIA
VILLARFOCCHIARD. FOCCHIARDO 19/21 SAB - 15.00 BIANCO/AZZ GIALLO/BLU ?
ANDROMEDAT.S. TORINO V.NITTI 6 SAB —14.30 BIANCONERA NERA NO

BRUINESE BRUINO V. PIOSSASCO 35 LUN -21.00 | VERDEBIANCO BLUBIANCO NO

BEIBORG BORGARETTO V. F.LLI CERVI 8 GIO - 21.00 | ROYAL/BIANCO ARANCIONE N

BASTIONI COLLEGNO V. TAMPELLINI 41 VEN - 21.00 | ROSSA/ROSSNER BIANCA/BLU S|

CAMPETTO TORINO V.NITTI 6 SAB - 13.45 BLU BIANCA NO

CUMIANA CUMIANA V. SAN GIUSEPPE 133 SAB - VARI GIALLA BLU/ARANCIO NO

TETTI FRANCESI RIVALTA V. PIOSSASCO 135 LUN - 21.00 GIALLOBLU BIANCONERA S|




CONTATTI SOCIETA’

SOCIETA REFERENTE TEL MAIL
DON BOSCO C BRACHET ANDREA 339-5733582 | dbcuispll@gmail.com
MARCHIORI LUCA 335-1315702
CONCAS MATTEO 338-5809918
ULTRAS R BORELLO RAFFELE (NO W.APP) | 349-4582479 | raffaele.borello@gmail.com
COLOMBATTO OTTAVIO 347-9295581 | _
PIOSSASCO BONOMO ANTONIO 344-1193734 | antonio.bonomo@susa.it
VENAUS ROMEO CARLO 348- 2624006 | carloromeol1973@gmail.com
NURISSO ELIO G. 335-7670467 | nurisso.germano@gmail.com
S. GIORGIO P BARBERIO DAVIDE 347-2521756 | davidebarberio08@gmail.com
PUNTO UNO GUARNIERO LUIGI 339-2131341 | guarniero@puntouno.eu
RUFFINI RUSINA' FRANCESCO 331-7185188 | francesco.rusina@libero.it
VILLARFOCCHIARD. | GRECO FRANCESCO 393-4105637 | invictusasd2017@gmail.com
ANDROMEDAT.S. | LANZA CLAUDIO 348-7423760 | claulan@libero.it
BRUINESE AMATO PAOLO 340-5560944 | paolopuntoamato@gmail.com
TURCO GIANCARLO 340-0858182
BEIBORG DUTTO RAFFAELE 351-9971529 | raffaele.dutto@hotmail.it
BASTIONI SCAPPATURA LUCA 349-0883792 | luke.sk@libero.it
CAMPETTO PORROVECCHIO GIUSEPPE 348-4709573 | m.porrovecchio@icloud.com
CUMIANA METASTASIO NICOLA 329-7338706 | nicola.metastasio@yahoo.it
TETTI FRANCESI MUSCARELLA ENZO 347-0474819 | enzo.m84@libero.it

SETTORE ATTIVITA’ CALCIO:

Claudio Lanza

Responsabile Settore Attivita Calcio Vallesusa
Chiara Lanza

Responsabile Settore Disciplinare Campionato Vallesusa
Grotta Davide

Responsabile del Settore Arbitrale

De Canio Benito

Osservatore S.d.A. Calcio Vallesusa

Cibin Maurizio

Osservatore S.d.A. Calcio Vallesusa

Il Presidente Comitato Vallesusa
Alessandro Gambarotto
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CORSO BLSD

Gentili Associazioni:
Per eventuali informazioni inerenti un nuovo eventuale Corso di cui sopra, la cui
prima sessione si e tenuta in data 18.12.2021, si invita a contattare la Sig.na Elena
Ceselin, inviando mail al seguente indirizzo:

- Elenac4d@gmail.com
In Oggetto indicare: alla c.a Elena Ceselin — Eventuale nuovo Corso BLSD

Il Corso Completo solitamente ha una durata di circa 4 Ore : il costo e di Euro 37.
Il solo Refresh (per chi ha gia svolto il Corso Completo precedente) ha una durata di
circa 3 Ore: il costo e di Euro 22.


mailto:Elenac4@gmail.com

UISP APS

Il Segretario Generale

Prot. 008-sg/TD/tg Roma, 19 gennaio 2022

Presidenti Comitati Territoriali

Segretari Generali Comitati Territoriali
Presidenti Comitati Regionali

Segretari Generali Comitati Regionali
Responsabili Settori di Attivita Nazionali

40 8 88

Oggetto: Aggiornamento Protocollo Applicativo Anticovid UISP — 19 gennaio 2022

Cari e care Dirigenti,

vi comunico che in data odierna é stato aggiornato, con le indicazioni riguardanti gli atleti
non professionisti Covid-19 positivi guariti, il Protocollo Applicativo Anticovid UISP con la
Circolare del Ministero della Salute — Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria, DGPRE
0003566-P-18/01/2022, predisposta sulla base del documento tecnico della FMSI, sentito il
Comitato Tecnico Scientifico, istituito con decreto del Capo Dipartimento della Protezione Civile, e
dopo I’approvazione all’unanimita da parte del gruppo di lavoro “Tutela della salute nelle attivita
sportive”.

La richiamata circolare (allegata) aggiorna la precedente circolare ministeriale del
13/01/2021, prevedendo - sempre nel massimo rispetto della tutela sanitaria degli atleti - una
riduzione degli accertamenti sanitari necessari per il ritorno in sicurezza all’attivita sportiva
agonistica, circoscritti in relazione all’eta, alla presenza o meno di patologie individuate come fattori
di rischio, allo status vaccinale, oltreché allo stadio clinico della malattia

In particolare il Protocollo Applicativo Anticovid UISP disponibile all'indirizzo internet
http://www.uisp.it/nazionale/files/principale/2020/protocollo_applicativo_covid19.pdf e stato
aggiornato nelle sezioni:

» "Return to play": circolare ministero salute n.3566: pag. 13:
. Allegato 4:
pag. 109.

Cordiali saluti. ommaso Darati
&0 CL‘
, Y



OTOCOLLO
ANTICOVID

delle LINEE GUIDA PER L’ATTIVITA SPORTIVA DI BASE E

MOTORIA
E PER GLI ALLENAMENTI DEGLI SPORT INDIVIDUALI E DI

SQUADRA
emanate dal Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri

e per gli EVENTI E COMPETIZIONI SPORTIVE UISP

REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE PER IL CONTRASTO E
CONTENIMENTO COVID-19

NELLE AFFILIATE UISP E NEI LIVELLI (NAZIONALE, REGIONALE,

TERRITORIALE)
DELLA RETE ASSOCIATIVA UISP

Approvato dalla Giunta Nazionale UISP il 21 maggio 2020
Aggiornato a seguito D.L. n. 1 del 7 gennaio 2022
Aggiornato a seguito Circolare Ministero della salute prot. 3566 del 18 gennaio 2022

Versione 19 gennaio 2022



"RETURN TO PLAY": CIRCOLARE MINISTERO SALUTE N.3566 DEL 18 GENNAIO
2022

Nei casi riguardanti atleti non professionisti Covid-19 positivi guariti & necessario far
riferimento alla Circolare del Ministero della Salute — Direzione Generale della Prevenzione
Sanitaria, DGPRE 0003566-P-18/01/2022, predisposta sulla base del documento tecnico della
FMSI sentito il Comitato Tecnico Scientifico, istituito con decreto del Capo Dipartimento della
Protezione Civile, e dopo I’approvazione all’unanimita da parte del gruppo di lavoro “Tutela
della salute nelle attivita sportive”.

La richiamata circolare disponibile all’indirizzo :
https://areariservata2.uisp.it/files/shares/ CIRCOLARI/20212022/Circolare-Min-Sal_0003566-
18 01 2022-DGPRE-MDS-P.pdf aggiorna la precedente Circolare ministeriale del 13/01/2021,
prevedendo -sempre nel massimo rispetto della tutela sanitaria degli atleti- una riduzione degli
accertamenti sanitari necessari per il ritorno in sicurezza all’attivita sportiva agonistica, circoscritti in
relazione all’eta, alla presenza o meno di patologie individuate come fattori di rischio, allo status
vaccinale, oltreché allo stadio clinico della malattia.
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Attivita sportiva e motoria INDIVIDUALE, anche competitiva, con distanziamento e X
senza assembramento all’APERTO

Accesso a attivita Piscine, Centri natatori, Palestre, Centri benessere, Sport di
squadra e di contatto al CHIUSO, nonché |'accesso a Piscine, Centri natatori, Sport X
di squadra e di contatto, Centri benessere, impianti sciistici all' APERTO

Attivita Competitiva e Eventi al CHIUSO X
Attivita sportiva INDIVIDUALE, anche competitiva, senza distanziamento e/o con X
rischio di assembramento al’ APERTO

Utilizzo spogliatoi e docce per usufruitori Attivita al’ APERTO e al CHIUSO X

Operatori, istruttori, tecnici, amministrativi, collaboratori sportivi, arbitri-giudici,
accompagnatori, receptionist, etc. per Attivita al CHIUSO e all'APERTO

Operatori, istruttori, tecnici, amministrativi, collaboratori sportivi, arbitri-giudici,
accompagnatori, receptionist, etc. con obbligo vaccinale (persone di eta pari o X
superiore a 50 anni) per Attivita al CHIUSO e all'APERTO (dal 15/02/2022)

PUBBLICO ad Eventi e competizioni SPORTIVE all'APERTO e al CHIUSO in zona
Bianca Gialla e Arancione

Attivita centri culturali, centri sociali e ricreativi per le attivita al’APERTO e al
CHIUSO

Schema riepilogativo Certificazioni Verdi Covid-19.

Nelle attivita di Piscine e Palestre & necessario:
e Piscine - Accedere alle vasche passando obbligatoriamente dalla vaschetta lavapiedi;
e Tutte le attivita - Pulizia e sanificazione del materiale didattico e degli attrezzi alla fine di
ogni sessione di allenamento;
e Tutte le attivita - Predisporre distanziatori su panchine e appendiabiti per garantire la
distanza interpersonale di almeno 1 metro;
e Piscine - Prevedere una doccia saponata prima dell’ingresso in vasca.
FATTORI DI RISCHIO PER DISCIPLINE SPORTIVE UISP

Descrizione Fattore di
rischio
Nessun rischio 0
Rischio Basso 1
Rischio Medio 2
Rischio Alto 3
Rischio Elevato 4




9. EVENTI E COMPETIZIONI UISP, SPORT DI SQUADRA E DI CONTATTO

SPORT DI CONTATTO E DI SQUADRA

Laddove lo svolgimento di Sport di contatto e di squadra & consentito si applicano le indicazioni
previste dal presente protocollo e, inoltre, le misure di carattere sanitario finalizzate alla prevenzione
e al contenimento dell’infezione da SARS-CoV-2 in ambito sportivo ritenute necessarie per
consentire la ripresa degli sport di contatto e squadra approvate dalla Conferenza delle Regioni
(20/116/CR4/COV19-C6 del 25 giugno 2020) che in particolare prevedono che:

« L’accesso alla sede dell’attivita sportiva potra avvenire solo in assenza di segni/sintomi
(es. febbre, tosse, difficolta respiratoria, alterazione di gusto e olfatto) per un periodo
precedente D’attivita pari almeno a 3 giorni. Inoltre, all’accesso dovra essere rilevata la
temperatura corporea: in caso di temperatura > 37.5 °C non sara consentito ’accesso. Le
attivita al chiuso e all’aperto sono consentite a condizione che gli usufruitori
interessati siano muniti di Certificazione Verde Covid-19 “Rafforzata”.

« Tutti coloro che svolgono una attivita lavorativa o di formazione o di volontariato
(operatori, istruttori, tecnici, amministrativi, collaboratori sportivi, arbitri-giudici,
accompagnatori, receptionist, etc.) ai fine dell’accesso ai luoghi in cui P’attivita — sia
all’aperto che al chiuso - € svolta, é fatto obbligo di possedere e esibire, su richiesta,
la Certificazione Verde Covid 19.

Dal 15 febbraio 2022 nel caso di persone soggette ad obbligo vaccinale (persone di
eta pari o superiore a 50 anni) e fatto obbligo, ai fini dell'accesso ai luoghi in cui
Pattivita ¢ svolta, di essere in possesso ed esibire la Certificazione Verde
“Rafforzata”.

« I registro dei presenti nella sede dell’attivita (es. atleti, staff tecnico, dirigenti sportivi,
etc.) dovra essere mantenuto per almeno 14 giorni.

« mantenimento della distanza interpersonale minima di almeno 1 metro in caso di assenza
di attivita fisica e, per tutti i momenti in cui la disciplina sportiva lo consente, di almeno
2 metri durante I’attivita fisica, fatta eccezione per le attivita di contatto previste in
specifiche discipline.

 regolare e frequente pulizia e disinfezione di aree comuni, spogliatoi, docce, servizi
igienici, attrezzature e macchine utilizzate per 1’esercizio fisico;

« tutti gli indumenti e oggetti personali devono essere riposti dentro la borsa personale,
anche qualora depositati negli appositi armadietti;

+ Infine, in merito al ricambio d’aria negli ambienti interni, in ragione dell’affollamento e
del tempo di permanenza degli occupanti, dovra essere verificata I’efficacia degli
impianti al fine di garantire 1’adeguatezza delle portate di aria esterna secondo le
normative vigenti. In ogni caso, 1’affollamento deve essere correlato alle portate effettive
di aria esterna. Per gli impianti di condizionamento, € obbligatorio, se tecnicamente
possibile, escludere totalmente la funzione di ricircolo dell’aria. In ogni caso vanno
rafforzate ulteriormente le misure per il ricambio d’aria naturale e/o attraverso
I’impianto, e va garantita la pulizia, ad impianto fermo, dei filtri dell’aria di ricircolo per
mantenere i livelli di filtrazione/rimozione adeguati. Se tecnicamente possibile, va
aumentata la capacita filtrante del ricircolo, sostituendo i filtri esistenti con filtri di classe



« superiore, garantendo il mantenimento delle portate. Nei servizi igienici va mantenuto in
funzione continuata 1’estrattore d’aria.

EVENTI E COMPETIZIONI SPORTIVE UISP

ASSISTERE A SPETTACOLI E MANIFESTAZIONI
SPORTIVE

Ove consentita la partecipazione del pubblico agli eventi e alle competizioni, che siano o

meno riconosciuti di preminente interesse nazionale con provvedimento del CONI e del CIP,

riguardanti gli sport individuali e di squadra, organizzati dalle rispettive federazioni sportive

nazionali, discipline sportive associate, enti di promozione sportiva ovvero da organismi

sportivi internazionali, € subordinata al rispetto delle seguenti condizioni:

« la partecipazione deve avvenire esclusivamente con posti a sedere preassegnati;

e sia assicurato il rispetto della distanza interpersonale di almeno un metro, sia per gli
spettatori che non siano abitualmente conviventi, sia per il personale;

o ['accesso al pubblico sia consentito esclusivamente ai soggetti muniti di Certificazione
Verde Covid-19 Rafforzata, nonché alle persone di eta inferiore ai dodici anni e ai
soggetti esenti dalla campagna vaccinale sulla base di idonea certificazione medica
rilasciata secondo i criteri definiti con circolare del Ministero della salute;

e J’attivita sia svolta nel rispetto dei protocolli anti Covid,

« ¢ fatto obbligo di indossare i dispositivi di protezione delle vie respiratorie di tipo FFP2,
con il divieto di consumo di cibi e bevande ad eventi e competizioni sportive al chiuso.

Per la partecipazione ad eventi sportivi in zona bianca, gialla e arancione la capienza
non puo essere superiore al 50% all’aperto e al 35% al chiuso di quella massima
autorizzata.

Le percentuali massime di capienza si applicano a ciascuno dei settori dedicati alla presenza
del pubblico nei luoghi di svolgimento degli eventi e competizioni sportive.

Quando non é possibile assicurare il rispetto delle condizioni di cui sopra, gli eventi e le
competizioni sportive si svolgono senza la presenza di pubblico.

SPOGLIATOI

Gli spogliatoi possono sempre essere utilizzati dagli atleti degli sport individuali e di squadra
che partecipano alle competizioni riconosciute di preminente interesse nazionale, con
provvedimento del Comitato olimpico nazionale italiano (CONI), dal Comitato italiano
paralimpico (CIP).

Per I’utilizzo degli spogliatoi per lo svolgimento di attivita all’aperto e al chiuso ¢
richiesto il possesso della Certificazione Verde Covid-19 “Rafforzata” é obbligatorio il
mantenimento del distanziamento interpersonale di almeno 1 metro e indossare
correttamente la mascherina.

Per I'utilizzo degli spogliatoi in palestre, piscine ed altri impianti sportivi in genere, per
evitare assembramenti si rende obbligatorio per ogni struttura individuare il numero massimo
di ingressi. Fermo restando che la determinazione del numero massimo di persone che
possono essere presenti in contemporanea all’interno della struttura deve risultare dal rispetto
dell'area prevista di 12 mq per persona, per calcolare il numero massimo di persone che
possono essere presenti in contemporanea nello spogliatoio sara necessario organizzare gli



spazi in modo da assicurare il distanziamento interpersonale di almeno 1 metro (ad
esempio prevedere postazioni d’uso alternate). Tale numero va indicato su un cartello
affisso obbligatoriamente all'entrata dello spogliatoio. E obbligatorio I’uso della
mascherina.

CALCIO

Fermo restando quanto prescritto dal presente Protocollo al fine dello svolgimento di eventi e
competizioni delle discipline afferenti il Settore di Attivita Calcio e necessario seguire le
indicazioni sottoindicate.

I dirigenti e gli atleti di tutte le ASD/SSD, gli ufficiali di gara e il personale di servizio
dovranno essere informati sulle norme da seguire per limitare la diffusione del Covid-19, in
particolare devono attenersi alle seguenti disposizioni:

« Aurrivare al campo di gioco almeno 45 minuti prima dell’inizio della gara in modo da
permettere [’espletamento di tutte le formalita previste. L’ingresso all’interno
dell’impianto di gioco dovra avvenire in modo scaglionato.

« Sottoporsi a cura del gestore dell’impianto o dell’organizzazione o del dirigente
responsabile della squadra prima nominata (a seconda di quanto indicato nelle norme di
partecipazione/regolamento  dell’evento/competizione): alla misurazione, della
temperatura corporea che non dovra superare 37,5°C. - in caso contrario, il personale
dovra allontanare la persona dalla manifestazione e segnalare il caso all'autorita sanitaria
mediante il numero telefonico dedicato; alla verifica del possesso di specifica
Certificazione Verde Covid-19 “Rafforzata”.

Gli Ufficiali di gara (Giudici, Presidenti Giuria, ecc) e il personale di servizio
accedono alla manifestazione, sia che si svolga all’aperto che al chiuso, solo se in
possesso della specifica Certificazione Verde Covid-19 prevista.

« Prima dell’inizio della gara i dirigenti responsabili (in loro mancanza, i capitani) delle
due squadre dovranno farsi consegnare da tutti i tesserati (atleti e dirigenti) che
entreranno nell’impianto sportivo il modulo di Autodichiarazione Covid 19 — Allegato
A oppure farsi firmare la Lista di gara opportunamente integrata con dichiarazione
anticovid; gli stessi dovranno consegnare al dirigente responsabile della squadra
avversaria e all’arbitro la dichiarazione con la quale attestano di la regolarita delle
Autodichiarazioni o la copia della lista gara “integrata”. La terna/coppia arbitrale o il
singolo arbitro e I’osservatore (ove designato) allegheranno al referto di garala
propria Autodichiarazione Covid e le dichiarazioni ricevute dai dirigenti/capitani delle
due squadre. La documentazione di gara (lista partecipanti e relative Autodichiarazioni
Covid 19) dovra essere conservata per almeno 14 giorni allo scopo di garantire la
tracciabilita di eventuali contagi.

« Nello spogliatoio dei direttori di gara (luogo chiuso) non potra accedere nessun dirigente.
La documentazione di atleti e dirigenti necessaria per 1’accesso al terreno di gioco
(distinte di gara, tessere, documenti d’identita, dichiarazioni, ecc.) verra consegnata dal
dirigente responsabile o capitano ad inizio gara e sara riconsegnata alla fine della stessa
(sempre al dirigente responsabile o capitano) all’esterno dello spogliatoio.

« I direttore di gara effettuera I’appello all’esterno dello spogliatoio (luogo chiuso) in
modo da evitare 1’assembramento all’interno dello stesso.

* Al momento dell’ingresso in campo accedera al terreno di gioco prima la squadra prima
nominata (titolari, riserve e dirigenti), poi la squadra seconda nominata (titolari, riserve e
dirigenti) e per ultima la terna/coppia arbitrale o il singolo direttore di gara. Per ’uscita



dal terreno di gioco (durante I’intervallo di meta partita e a fine gara) si usera la stessa
procedura (squadra prima nominata, squadra seconda nominata e direttori di gara).

Ogni atleta, dopo essersi cambiato, dovra riporre i propri indumenti (maglia, pantaloni,
scarpe, ecc.) nella propria borsa e posizionarla dove previsto dal gestore dell’impianto o
dall’organizzazione o dal dirigente responsabile della squadra prima nominata.

I capitani delle due squadre ed i direttori di gara si posizioneranno al centro del campo
per il sorteggio di inizio gara, ma non si scambieranno il saluto. | calciatori
stazioneranno all’interno del terreno di gioco mantenendo il distanziamento
interpersonale.

| calciatori ed i dirigenti in panchina dovranno sedersi, indossando la mascherina e, se
possibile, mantenere il distanziamento di almeno un metro gli uni dagli altri (seggiolini
alternati), anche aumentando lo spazio dedicato. | calciatori di riserva dovranno
indossare la mascherina fino a quando non andranno ad effettuare il riscaldamento; in
quel caso potranno togliere il Dispositivo di Protezione Individuale. | dirigenti, invece,
dovranno utilizzare il DPI per tutta la durata della gara. | calciatori sostituiti che
decidessero di sedersi in panchina dovranno indossare la mascherina.

| calciatori di riserva che effettueranno il riscaldamento prima di entrare in campo
dovranno farlo in corrispondenza delle proprie panchine, nel luogo piu idoneo,
mantenendo comungue la distanza interpersonale.

Ogni calciatore dovra avere la propria borraccia; non potranno esserci borracce o
bottiglie condivise tra piu atleti.

Gli addetti al primo soccorso di entrambe le squadre dovranno intervenire utilizzando
guanti monouso ed indossando la mascherina.

| calciatori dovranno cercare di mantenere la distanza di almeno un metro dal direttore di
gara nelle fasi di non gioco (a gioco fermo).
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OGGETTO: Aggiornamento della Circolare della Direzione Generale della Prevenzione
Sanitaria del Ministero della Salute prot. n. 1269 del 13/01/2021 recante “Idoneita all’attivita
sportiva agonistica in atleti non professionisti Covid-19 positivi guariti e in atleti con sintomi
suggestivi per Covid-19 in assenza di diagnosi da SARS-CoV-2”,

Considerata I’evoluzione delle conoscenze e delle evidenze epidemiologiche relative all’infezione da Sars-COV-2,
sono aggiornate le raccomandazioni di cui alla Circolare 13 gennaio 2021 con [’obiettivo di garantire, anche
attraverso le visite mediche finalizzate alla certificazione di idoneita alla pratica sportiva agonistica, la tutela sanitaria
delle attivita sportive, quale elemento di tutela e promozione della salute pubblica.

L’aggiornamento delle raccomandazioni predisposto sulla base del documento tecnico della Federazione Medico
Sportiva Italiana, sentito il Comitato Tecnico scientifico istituito con decreto del Capo Dipartimento della Protezione
Civile n.371 del 5 febbraio 2020, & stato condiviso con il gruppo di lavoro “Tutela della salute nelle attivita sportive™
costituito nell’ambito del Tavolo di lavoro per la promozione dell’attivita fisica e la tutela della salute nelle attivita
sportive istituito con D.M. 25 luglio 2019 e successiva integrazione dell’11 agosto 2020.

Considerato che l'infezione da Sars-COV-2 & una patologia recente, per la quale le evidenze scientifiche sono in
continua evoluzione, ¢ possibile che le presenti raccomandazioni richiedano successivi aggiornamenti o integrazioni.

IL DIRETTORE GENERALE
Dott. Giovarini/lRezza

11 Direttore dell’Ufficio
dott.ssa D. Galeone- Direttore UfT. 8

Referenti/Responsabili del procedimento: -
dott.ssa M.T. Menzano -Dirigente medico UfT. 8



AGGIORNAMENTO RACCOMANDAZIONI PER L’IDONEITA ALLUATTIVITA SPORTIVA AGONISTICA IN ATLETI NON
PROFESSIONISTI COVID-19 POSITIVI GUARITI E IN ATLETI CON SINTOMI SUGGESTIVI PER COVID-19 IN ASSENZA DI
DIAGNOSI DA SARS-COV-2

Le presenti raccomandazioni tengono conto delle vigenti disposizioni e misure per la prevenzione e il controllo
dell'infezione da SARS CoV-2, delle normative e delle linee-guida e raccomandazioni applicabili in materia di
idoneitd all'attivita sportiva agonistica in atleti che abbiano contratto infezione da SARS-CoV-2, nonche
dell’evoluzione del quadro epidemiologico e clinico dell’infezione stessa e della letteratura scientifica nazionale e
internazionale inerente alla problematica.

Premesso che:

1) vi sono evidenze in letteratura che mostrano come le complicanze cardiache {in particolare la mio-pericardite)
siano rare nei giovani atleti e si risolvano in genere favorevolmente in tempi relativamente brevi, anche in
considerazione del fatto che gli atleti sono soggetti sani, essendo stati sottoposti periodicamente a screening per
idoneita agonistica ai sensi della legislazione italiana;

2) I'esperienza clinica attuale rileva un numero assai minore che in precedenza di quadri da infezione SARS-CoV-2
da moderati a severi e critici, in particolare nei giovani e giovanissimi atleti;

3) molteplici studi epidemiologici hanno evidenziato come la grande maggioranza degli atleti giovani e giovanissimi,
specie quelli risultati positivi all'infezione nell’ambito di uno screening scolastico o sportivo, sviluppi un quadro
clinico paucisintomatico o del tutto asintomatico;

4) come sottolineato dalla Circolare della Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria del Ministero della Salute
prot. n. 60136 del 30/12/2021, recante “Aggiornamento sulle misure di quarantena e isolamento in seguito alla
diffusione a livello globale della nuova variante VOC SARS-CoV-2 Omicron”, “I primi dati sull’efficacia dei vaccini nei
confronti della variante Omicron suggeriscono che la stessa sarebbe in grado di ridurre I'efficacia dei vaccini nei
confronti dell'infezione, della trasmissione e della malattia sintomatica, soprattutto in chi ha completato il ciclo di
due dosi da pil di 120 giorni. La terza dose riporterebbe, tuttavia, I'efficacia dei vaccini a livelli comparabili a quelli
contro la variante Delta conferendo una buona protezione nei confronti della malattia grave. Per tali ragioni &
opportuno promuovere la somministrazione della terza dose di richiamo (“booster”)”.

Cid premesso, si ribadisce che, come riportato nella Circolare della Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria
del Ministero della Salute prot. n. 1269 del 13 gennaio 2021, nella valutazione degii atleti guariti dalla malattia &
indispénsabile identificare le possibili conseguenze della stessa sui vari organi ed apparati, soprattutto
cardiovascolare e respiratorio, tenendo in considerazione anche gli effetti del decondizionamento conseguente alla
malattia.

Il medico valutatore, ai fini del primo rilascio o del rinnovo dell'idoneita sportiva, ovvero nei casi di infezione da
SARS-CoV-2 sopraggiunta in corso di validita della certificazione alla pratica dell’attivita sportiva agonistica, ai fini
della ripresa dell’attivita sportiva, dovra differenziare gli atleti in:

A. Atleti Covid-19+ (positivi) accertati e con guarigione accertata, secondo la normativa vigente.

A giudizio del medico valutatore, gli atleti saranno suddivisi a loro volta, secondo la classificazione del National
Institutes of Health e riportata anche nella Circolare del Ministero della Salute del 30/11/2020 recante “Gestione
domiciliare dei pazienti con infezione da SARS-CoV-2” in:

A.1 Atleti che abbiano presentato “Infezione asintomatica o paucisintomatica” o “Malattia lieve” e che comunque
non siano ricorsi a ricovero ospedaliero efo terapie antibiotiche, cortisoniche o epariniche a causa di infezione da
SARS-CoV-2; :

A.2 Atleti che abbiano presentato “Malattia moderata” o che comunque siano ricorsi a ricovero ospedaliero e/o
terapie antibiotiche, cortisoniche o epariniche a causa di infezione da SARS-CoV-2;

A.3 Atleti che abbiano presentato “Malattia severa” o “Malattia critica”.

B. Atleti Covid-19- (negativi) e atleti asintomatici (non testati) nel periodo della pandemia.



Tuttavia, ad aggiornamento e integrazione di quanto previsto dalla citata Circolare del 13 gennaio 2021, si
raccomanda che per gli atleti del gruppo A1, la valutazione sia effettuata tenendo conto dell’eta (atleti sotto i 40
anni oppure sopra i 40 anni compiuti), della presenza o meno di patologie individuate come fattori di rischio
cardiovascolare (ad esempio diabete, ipertensione, ipercolesterolemia), dello status vaccinale.

Pertanto per gli atleti sotto i 40 anni e con anamnesi negativa per condizioni e patologie individuate come fattori di
rischio cardiovascolare, oltre alla visita medica, si raccomanda un approfondimento con i seguenti esami
diagnostici:
1. ECG basale;
2. Test da sforzo con monitoraggio elettrocardiografico continuo (anche con step-test) sino al raggiungimento
almeno dell’85% della FC max.
Per gli atleti sopra i 40 anni e/o per gli atleti con anamnesi positiva per condizioni e patologie individuate come
fattori di rischio cardiovascolare, oltre alla visita medica, si raccomanda I'ECG basale e un approfondimento
diagnostico con test ergometrico incrementale massimale con monitoraggio elettrocardiografico.
| summenzionati approfondimenti diagnostici vanno eseguiti:
* non prima che siano trascorsi 7 giorni dallavvenuta guarigione da SARS-CoV-2 accertata secondo la
normativa vigente per gli atleti sotto i 40 anni, con anamnesi negativa per patologie individuate come fattori
di rischio cardiovascolare e che abbiano ricevuto la dose booster, ovvero abbiano completato il ciclo
vaccinale primario nei 120 giorni precedenti, ovvero siano guariti da infezione da SARS-CoV-2 nei 120 giorni
precedenti; oppure
= non prima che siano trascorsi 14 giorni per gli atleti sopra i 40 anni, per gli atleti con anamnesi positiva per
patologie individuate come fattori di rischio cardiovascolare e per gli atleti che non abbiano ricevuto la dose
booster, ovvero non abbiano completato il ciclo vaccinale primario nei 120 giorni precedenti, ovvero non
siano guariti da infezione da SARS-CoV-2 nei 120 giorni precedenti.

Acquisita I'idoneita o I'attestazione di “Ritorno all’attivitad”, I'atleta potra riprendere gradualmente gli allenamenti
e/o I'attivita, sotto 'attento controllo del Medico sociale /o del Responsabile sanitario della societa sportiva.

Per gli atleti professionisti e gli atleti d’interesse nazionale e internazionale appartenenti al gruppo Al, si
raccomanda di integrare la visita per la valutazione dell'idoneita con i seguenti approfondimenti diagnostici:

1. ECG basale;

2. Test ergometrico incrementale massimale con monitoraggio elettrocardiografico;

3. Ecocardiogramma Color Doppler.

| summenzionati esami possono essere eseguiti immediatamente a seguire I'avvenuta guarigione da SARS-CoV-2
accertata secondo la normativa vigente.

Qualora un atleta dilettante intenda, per motivi agonistici di livello nazionale o internazionale, ridurre il periodo
intercorrente tra I'avvenuta guarigione e I'esecuzione degli esami, potra adottare il protocollo valevole per i
professionisti.

Nel gruppo A2 e A3, data I'assenza di una solida evidenza scientifica circa la prevalenza e la gravita di eventuali
complicanze a carico dei vari organi e apparati, @ necessario integrare gli esami previsti dalle normative per la
certificazione alla pratica della specifica disciplina sportiva con gli approfondimenti diagnostici di seguito dettagliati,
non prima comunque che siano trascorsi 30 giorni dall’avvenuta guarigione, si conferma quanto indicato nella
Circolare n. 1269 del 13/01/2021.

Nel gruppo A2, oltre alla visita medica prevista dalla normativa vigente, si raccomandano i seguenti
approfondimenti diagnostici:

1. Test ergometrico incrementale massimale con monitoraggio elettrocardiografico e valutazione della saturazione
di 02 a riposo, durante e dopo il test;

2. Ecocardiogramma Color Doppler;

3. ECG Holter 24hr inclusivo di una seduta di allenamento o di sforzo;

4. Esame spirometrico con determinazione di: capacita vitale forzata (FVC), volume espiratorio forzato al primo
secondo (FEV-1), indice di Tiffeneau, picco di flusso espiratorio e flussi a volumi intermedi e massima ventilazione
volontaria (MVV); tali esami spirometrici dovranno essere effettuati anche per gli sport della Tabella A dell’All.1 del
Decreto Ministeriale 18 febbraio 1982;



5. Esamlematochlmml(Emocromo completo, ALT/AST, Gamma GT, Creatininemia, CPK isotipi cardiaci, LDH, PT/PTT,
INR, Elettroforesi proteica, PCR, Ferritina, Esame urine completo).

Nel gruppo A3 (soggetti con malattia severa o critica, molto rari nella popolazione sportiva in generale e rarissimi
in quella giovanile), oltre alla visita medica prevista dalla normativa vigente, sono necessari gli approfondimenti
diagnostici previsti per il gruppo A2 integrati con il Cardiopulmonary Exercise Test (CPET).

E facolta del medico valutatore richiedere, per gli atleti appartenenti ai gruppi A2 e A3, un’ulteriore visita dello
specialista di branca competente in base al coinvolgimento d’organo.

Qualora nel corso della visita medica e/o da quanto emerso dalla documentazione esaminata ne ravvisi la necessita,
il medico valutatore pud richiedere per gli atleti di ciascun gruppo (A1, A2 e A3) ulteriori accertamenti (a titolo
esemplificativo: ECG dinamico Holter, diagnostica per immagini polmonare, esami ematochimici, valutazione
cardiopolmonare integrata durante test ergometrico incrementale massimale, etc.).

A tale scopo si rimanda agli specifici protocolli emanati dalla Federazione Medico Sportiva Italiana, unitamente alla
SIC Sport e al’ANCE, allANMCO e alla SIC, quali, in particolare, i Protocolli Cardiologici per il Giudizio di Idoneita
allo Sport Agonistico

(COCIS 2017, rev. 2018: https://fmsi.it/it/archivio/archivionews/323-protocolli-di-cardiologia-per-il-giudizio-di-
idoneit%C3%A0-allo-sport-agonistico-cocis.html ).

Una volta ultimato 'iter di esami, il medico valutatore, potra eventualmente rilasciare:

1. il “certificato di idoneita alla pratica dello sport agonistico”, in caso di primo rilascio/rinnovo periodico della
visita medica”;

2. I'“attestazione di ritorno all'attivita (Return to Play)” come da Allegato C {da conservare in copia nella scheda
valutativa dell’atleta, unitamente alle risultanze della visita medica e degli accertamenti eseguiti), in caso di..
“sopraggiunta infezione da SARS-CoV-2 con certificazione in corso di validita.

L'esecuzione della visita medica finalizzata al “Return To Play” dovrebbe preferibilmente essere effettuata dallo
stesso medico valutatore che ha rilasciato la precedente idoneita alla pratica della attivita sportiva agonistica e
presso la stessa struttura di Medicina dello Sport presso la quale sia stata effettuata la visita medico sportiva
finalizzata al rilascio del detto certificato, cosi da poter valutare la cartella clinica in senso longitudinale e
confrontare gli approfondimenti diagnostici eseguiti.

Nel gruppo B gli Atleti dovranno effettuare gli accertamenti sanitari previsti dalla normativa ai fini dell’eventuale
riconoscimento dell’idoneita, nonché ulteriori esami specialistici e strumentali richiesti dal medico valutatore su
mativato sospetto clinico.

Si ritiene che per gli atleti che non siano risultati positivi e per gli atleti_positivi guariti gia_sottoposti.-a“Return-To-
~Play” si debba procedere all'effettuazione della visita di idoneitd nel rispetto della scadenza naturale della
precedente certificazione, adottando il protocollo standard sport-specifico.

Per gli atleti positivi guariti gia sottoposti a “Return To Play” che presentano una nuova positivita da reinfezione, si
ritiene che debbano essere considerati come nuovi positivi e, quindi, debbano effettuare nuova procedura di
“Return To Play”.

Si ricorda, infine, che tutti gli atleti al termine della visita dovranno sottoscrivere il documento denominato
“Allegato A” (da conservare in copia nella scheda valutativa dell’atleta).

Qualora I'infezione da SARS-CoV-2 sopraggiunga in corso di validita della certificazione di idoneita alla pratica dello
sport agonistico, 'atleta & tenuto ad informare - oltre che il proprio Medico di Medicina Generale o il Pediatra di
Libera Scelta - il Medico Sociale della Societa/Federazione Sportiva Nazionale/Ente di Promozione
Sportiva/Disciplina Sportiva Associata e, ad avvenuta guarigione, a trasmettere al medico specialista in Medicina
dello Sport o alla Struttura di Medicina dello Sport certificatori dell’idoneita in corso il modulo allegato denominato
“Allegato B” (da conservare in copia nella scheda valutativa dell'atleta), affinché possa essere valutata I'opportunita
di procedere al rilascio dell’attestazione di “Ritorno ail’attivita”.



Allegato A

DICHIARAZIONE

Il/La sottoscritto/a

Nato/a a

Dichiara di essere stato/a informato/a dal Dott. , Specialista in Medicina

dello Sport, dei possibili rischi per la salute, anche a distanza di tempo, conseguenti all'infezione da Sars-COV-2.

Pertanto, ai fini della salvaguardia della salute, si impegna a comunicare, oltre che al Medico di Medicina Generale o al
Pediatra di Libera Scelta, al Medico Sociale (ove presente) della Societd/Federazione Sportiva Nazionale/Ente di
Promozione Sportiva/Disciplina Sportiva Associata e al Medico Specialista in Medicina dello Sport/Struttura di Medicina

dello Sport che ha rilasciato la certificazione d’idoneita, una eventuale positivita al Covid-19 (anche in assenza di sintomi)

o del sopraggiungere di sintomatologia riferibile (tra i quali, a titolo esemplificativo ma non esaustivo, temperatura c

corporea > 37,5 °C, tosse, astenia, dispnea, mialgie, diarrea, anosmia — disturbi dell’olfatto, ageusia — disturbi del gusto)

comparsi successivamente alla data della visita odierna.

Data e Luogo L'interessato *

* in coso di minore, é necessaria anche la firma dei genitori o
———dell’é3ercente la responsabilitd genitoriale

| Genitori o I'esercente la responsabilitd genitoriale

{in caso di atleta minore)

1l Medico Specialista in Medicina dello Sport



Allegato B

DICHIARAZIONE

Il/La sottoscritto/a

Nato/a

Dichiarato/a Idoneo/a alla pratica sportiva agonistica per lo sport

in data dal Dott.

DICHIARA

D di aver riscontrato positivita al COVID-19 (anche in assenza di sintomi) in data

D di -aver accusato sintoriatologia riferibile al COVID-19 (tra i qualri, a titolo esemplificativo ma non esaustivo,
temperatura corporea > 37,5 °C, tosse, astenia, dispnea, mialgie, diarrea, anosmia — disturbi dell’olfatto, ageusia —
disturbi gusto)} comparsa successivamente alla data di rilascio della certificazione di idoneita alla pratica dell’attivita

sportiva agonistica

Data e Luogo L'interessato *

* in caso di minore, & necessaria anche la firma dei genitori o

—_— " Tdell’esercente la responsabilita genitoriale

| Genitori o I'esercente la responsabilita genitoriale

(in caso di atleta minore)



Allegato C

ATTESTAZIONE RETURN TO PLAY

1l/La Sottoscritto/a Dott./Dott.ssa

Medico Specialista in Medicina dello Sport

ATTESTA

che I'Atleta

Nato a

Dichiarato dal sottoscritto Idoneo alla pratica sportiva agonistica per lo sport

in data

a seguito della visita medica da me effettuata in data e degli accertamenti presi in visione

puo riprendere la pratica dello sport agonistico.

Data e Luogo ’ Il Medico (Firma e Timbro)



