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1. ATTIVITA’ NAZIONALI UISP SDA CALCIO 2024-2025 

Le Attività Nazionali UIPS SdA Calcio 2024-2025 si disputano in tre Fasi: 
1.  1^FASE – Gironi di qualificazione alla 2^ Fase - SdA Calcio UISP Vallesusa;                

CALCIO A 11, CALCIO A 7/8, CALCIO A 5 FEMMINILE E MASCHILE AMBITO AGONISTICO        
CALCIO A 11, CALCIO A 7/8, CALCIO A 5 FEMMINILE E MASCHILE AMBITO NON AGONISTICO      

2.   2^ FASE – Gironi di qualificazione alla 3^ Fase Finale (Livello Regionale) 
     3.  3^ FASE – Fase Finale (Livello Nazionale) 

 

2. MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 
 

2.1    1^ FASE – GIRONI DI QUALIFICAZIONE ALLA 2^ FASE (Contiguità Territoriale) 
 

Nella 1^ Fase tutte le Associazioni e Società Sportive iscritte saranno divise in Gironi Territoriali di qualificazione 
omogenei per contiguità geografica. 
Le Associazioni e Società Sportive inserite in ciascun Girone di qualificazione alla 2^ Fase si affronteranno tra 
loro, preferibilmente con gare di “Andata e Ritorno”. 
La Classifica finale di ciascun Girone è stabilita per punti, secondo le modalità previste dal R.T.N. 
L’organizzazione tecnica di ciascun Girone di qualificazione è delegata ai Settori di Attività (SdA) Calcio 
Territoriali competenti. Gli stessi SdA hanno anche il compito di stabilire, sulla base della classifica finale di 
ciascun Girone, il numero di Associazioni/Società Sportive che accedono alla 2^ Fase. 
 

Per garantire l’amatorialità, le squadre possono essere suddivise in Gironi (Cat.) tenendo conto del 
valore tecnico/competitivo degli atleti che compongono le stesse. 
Denominazione delle Categorie: Categoria 1 – Categoria 2 – Categoria 3 
Denominazione dei Gironi: Girone 1 (in caso di più Gironi si adotterà la seguente nomenclatura: 
Girone 1/a; Girone 1/b; ecc.); Girone 2 (in caso di più Gironi si adotterà la seguente nomenclatura: 
Girone 2/a; Girone 2/b; ecc.); Girone 3 (in caso di più Gironi si adotterà la seguente nomenclatura: 
Girone 3/a; Girone 3/b; ecc.). 
 

CALCIO A 11  
Le Associazioni e Società Sportive partecipanti verranno inserite in un girone all’italiana con gare di 
andata e ritorno che determinerà la classifica per la qualificazione alla 2^ Fase Piemonte.  
Le gare inizieranno il 14 ottobre 2024. 
I giocatori colpiti da provvedimenti di squalifica a giornate devono scontare la sanzione nelle “normali 
giornate di programmazione della 1^ Fase Vallesusa“ successive al provvedimento stesso.  
Le squalifiche sono efficaci dal giorno stesso di pubblicazione del Comunicato Ufficiale (Art. 135/a RTN).  
L’atleta che, nel corso di una gara, incorra nell’espulsione, dovrà intendersi automaticamente squalificato 
per 1 (una) giornata, salvo particolari decisioni della Commissione Disciplinare (Art. 135/c RTN).  
Le squalifiche a tempo inferiori all’anno saranno sospese dal 15/07/2025 al 15/09/2025 (Art. 136 RTN). 
 

 CALCIO A 11 over 35  
Le Associazioni e Società Sportive partecipanti verranno inserite in un girone all’italiana con gare di 
andata e ritorno che determinerà la classifica per la qualificazione alla 2^ Fase Piemonte.  
Le gare inizieranno il 14 ottobre 2024.     
I giocatori colpiti da provvedimenti di squalifica a giornate devono scontare la sanzione nelle “normali 
giornate di programmazione della 1^ Fase Vallesusa“ successive al provvedimento stesso.  
Le squalifiche sono efficaci dal giorno stesso di pubblicazione del Comunicato Ufficiale (Art. 135/a RTN).  
L’atleta che, nel corso di una gara, incorra nell’espulsione, dovrà intendersi automaticamente squalificato 
per 1 (una) giornata, salvo particolari decisioni della Commissione Disciplinare (Art. 135/c RTN).  
Le squalifiche a tempo inferiori all’anno saranno sospese dal 15/07/2025 al 15/09/2025 (Art. 136 RTN). 
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 CALCIO A 5 MASCHILE e FEMMINILE e CALCIO A 7 MASCHILE e FEMMINILE  
Le Associazioni e Società Sportive partecipanti verranno inserite in un girone all’italiana con gare di 
andata e ritorno che determinerà la classifica per la qualificazione alla 2^ Fase Piemonte.  
Le gare inizieranno il 14 ottobre 2024. 
Le giocatrici e i giocatori colpite/i da provvedimenti di squalifica a giornate devono scontare la sanzione 
nelle “normali giornate di programmazione della 1^ Fase Vallesusa“ successive al provvedimento stesso.  
Le squalifiche sono efficaci dal giorno stesso di pubblicazione del Comunicato Ufficiale (Art. 135/a RTN).  
L’atleta che, nel corso di una gara, incorra nell’espulsione, dovrà intendersi automaticamente squalificato 
per 1 (una) giornata, salvo particolari decisioni della Commissione Disciplinare (Art. 135/c RTN).  
Le squalifiche a tempo inferiori all’anno saranno sospese dal 15/07/2025 al 15/09/2025 (Art. 136 RTN).  
 

CALCIO A 5 GIOVANILE  
Le Associazioni e Società Sportive partecipanti verranno inserite in un girone all’italiana con gare di 
andata e ritorno che determinerà la classifica per la qualificazione alla 2^ Fase Piemonte.  
Le gare inizieranno il 14 ottobre 2024. 
Le giocatrici e i giocatori colpite/i da provvedimenti di squalifica a giornate devono scontare la sanzione 
nelle “normali giornate di programmazione della 1^ Fase Vallesusa“ successive al provvedimento stesso.  
Le squalifiche sono efficaci dal giorno stesso di pubblicazione del Comunicato Ufficiale (Art. 135/a RTN).  
L’atleta che, nel corso di una gara, incorra nell’espulsione, dovrà intendersi automaticamente squalificato 
per 1 (una) giornata, salvo particolari decisioni della Commissione Disciplinare (Art. 135/c RTN).  
Le squalifiche a tempo inferiori all’anno saranno sospese dal 15/07/2025 al 15/09/2025 (Art. 136 RTN). 
 

CALCIO A 7, CALCIO A 8 e CALCIO A 11 GIOVANILE  
Le Associazioni e Società Sportive partecipanti verranno inserite in un girone all’italiana con gare di 
andata e ritorno che determinerà la classifica per la qualificazione alla 2^ Fase Piemonte.  
Le gare inizieranno il 14 ottobre 2024.  
Le giocatrici e i giocatori colpite/i da provvedimenti di squalifica a giornate devono scontare la sanzione 
nelle “normali giornate di programmazione della 1^ Fase Vallesusa“ successive al provvedimento stesso.  
Le squalifiche sono efficaci dal giorno stesso di pubblicazione del Comunicato Ufficiale (Art. 135/a RTN).  
L’atleta che, nel corso di una gara, incorra nell’espulsione, dovrà intendersi automaticamente squalificato 
per 1 (una) giornata, salvo particolari decisioni della Commissione Disciplinare (Art. 135/c RTN).  
Le squalifiche a tempo inferiori all’anno saranno sospese dal 15/07/2025 al 15/09/2025 (Art. 136 RTN).  
 

COPPA UISP CALCIO A 5, A 7, A 11  
Le Associazioni e Società Sportive partecipanti verranno suddivise in gironi da quattro e si incontreranno 
in gare di andata e ritorno. Le prime e le seconde classificate dei gironi si qualificano per le gare ad 
eliminazione diretta (a seconda del numero di squadre iscritte: quarti di finale o semifinali) e si 
incontreranno in gare di andata e ritorno che determineranno le finaliste per la qualificazione alla 2^ 
Fase Piemonte. Le gare inizieranno sabato 25 gennaio 2025.  
La classifica, in deroga a quanto prescritto dall’Art. 49 RTN, è stabilita a punti con l’attribuzione di:  

• 3 punti per gara vinta.  
• 2 punti per gara vinta ai tiri di rigore.  
• 1 punto per gara persa ai tiri di rigore.  
• nessun punto per gara persa al termine dei tempi regolamentari.  

Le giocatrici e i giocatori colpite/i da provvedimenti di squalifica a giornate devono scontare la sanzione 
nelle “normali giornate di programmazione della 1^ Fase Vallesusa“ successive al provvedimento stesso.  
Le squalifiche sono efficaci dal giorno stesso di pubblicazione del Comunicato Ufficiale (Art. 135/a RTN).  
L’atleta che, nel corso di una gara, incorra nell’espulsione, dovrà intendersi automaticamente squalificato 
per 1 (una) giornata, salvo particolari decisioni della Commissione Disciplinare (Art. 135/c RTN).  
Le squalifiche a tempo inferiori all’anno saranno sospese dal 15/07/2025 al 15/09/2025 (Art. 136 RTN). 
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2.2       2^ FASE – GIRONI DI QUALIFICAZIONE ALLA 3^ FASE FINALE  
Nella 2^ Fase tutte le Associazioni/Società Sportive iscritte/qualificate saranno divise in Gironi di 
Qualificazione alla 3^ Fase Finale omogenei per contiguità geografica (Regionale). 
Le associazioni/Società Sportive inserite in ciascun Girone di qualificazione alla 3^ Fase Finale si 
affronteranno tra loro, preferibilmente con gare di “Andata e Ritorno”. 
La Classifica finale di ciascun Girone è stabilita per punti secondo le modalità previste dal R.T.N. 
L’organizzazione tecnica di ciascun Girone di qualificazione è delegata ai Settori di Attività 
(S.d.A.) Calcio Regionali. Gli stessi S.d.A. Calcio hanno anche il compito di stabilire, sulla 
base della classifica finale di ciascun Girone, il numero di Associazioni/Società Sportive che 
accedono alla 3^ Fase Finale. 

Per garantire l’amatorialità le squadre possono essere suddivise in Gironi (Cat.) tenendo conto del valore 
tecnico/competitivo degli atleti che compongono le stesse. 

Denominazione delle Categorie: Categoria 1 – Categoria 2 – Categoria 3 
Denominazione dei Gironi:   
Girone 1 (in caso di più Gironi si adotterà la seguente nomenclatura: Girone 1/a; Girone 1/b; ecc. 
Girone 2 (in caso di più Gironi si adotterà la seguente nomenclatura: Girone 2/a; Girone 2/b; ecc. 
Girone 3 (in caso di più Gironi si adotterà la seguente nomenclatura: Girone 3/a; Girone 3/b; ecc. 
 

2.3     3^ FASE –FINALE  
Le Associazioni/Società Sportive vincenti i Gironi relativi alla 1^ Fase e/o la 2^ Fase acquisiscono il 
diritto a partecipare alla 3^ Fase – Finale. 
La 3^ Fase Finale si articolerà in Gironi, con calendari definiti in base al numero di squadre. 
 

3.   TERMINI DI SVOLGIMENTO 
Le Attività Nazionali S.d.A. Calcio UISP 2024/2025 saranno organizzate con le seguenti modalità: 
La 1^ FASE (Gironi di qualificazione Territoriali) si svolgerà dal 01.09.2024 al 05.05.2025. 
La 2^ Fase (Gironi di qualificazione Regionali) si svolgerà dal 11.09.2024 al 01.06.2025. 
La 3^ Fase (Finale) si svolgerà in Luogo da definire dal 09.05.2025 al 06.07.2025. 
 

Il S.d.A. Calcio Nazionale UISP si riserva di modificare i predetti termini in qualsiasi 
momento, dandone comunicazione mediante specifico Comunicato Ufficiale. 
 

4.      ASSOCIAZIONI E SOCIETA’ SPORTIVE 
Sono ammesse a partecipare alla 1^ Fase ed alla 2^ Fase (qualora NON venga indetta la 1^ Fase) tutte 
le Associazioni/Società Sportive in regola con l’Affiliazione UISP per l’Anno Sportivo 2024/2025 che ne 
faranno richiesta, mediante la presentazione della Domanda di Iscrizione che è pubblicata sui Comunicati 
Ufficiali dei S.d.A. Calcio Territoriali e/o Regionali. 
 

5.      ISCRIZIONE 
 

La domanda di Iscrizione, compilata in ogni sua parte, deve essere presentata direttamente, od inviata 
tramite e-mail (vallesusa@uisp.it) alla Segreteria del S.d.A. Calcio Vallesusa, sottoscritta dal Presidente 
ed accompagnata dalla fotocopia di un documento d’identità dello stesso.  
Tutte le Associazioni/Società Sportive possono partecipare alla 1^ Fase con iscrizione Libera (oppure 
direttamente alla 2^Fase qualora non venga indetta la 1^ Fase)      
 
Il modulo di iscrizione dovrà essere consegnato entro e non oltre il 13 settembre 2024. 
Non si accettano iscrizioni di Società che non abbiano regolato le pendenze amministrative 
della stagione calcistica 2023-2024 o precedenti.   
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6.    QUOTE DI ISCRIZIONE E QUOTE GARA ATTIVITA’ NAZIONALI UISP 

CALCIO 1^ FASE VALLESUSA 2024-2025 
 

CATEGORIA ISCRIZIONE CAUZIONE 
QUOTE GARA 

Diarie Arbitrali 
(ogni gara disputata) 

QUOTE CAMPO 
Per le Associazioni 

prive di campo 

CALCIO A 5 
GIOVANILE 
Primi Calci 

GRATUITA 
(se hanno altre 
squadre iscritte 
ai campionati 

giovanili) 

NON 
RICHIESTA Auto arbitrate € 35,00 

CALCIO A 5 
GIOVANILE 

 Pulcini 
€ 80,00 

 

€ 50,00 
 

 
 

Auto arbitrate 

 

€ 35,00 

CALCIO A 5 
GIOVANILE 
Esordienti 

Giovanissimi 
 Allievi 

Under 20 

€ 80,00 € 50,00 € 20,00 € 35,00 

CALCIO A 11 € 350,00 € 150,00 
€ 20,00 

 € 120,00 

CALCIO A 11 
OVER 35 € 330,00 

 
€ 150,00 

 

 
€ 20,00 

 
€ 120,00 

CALCIO CAMMINATO 
WALKING FOOTBALL GRATUITA NON 

RICHIESTA DA DEFINIRE € 35,00 

CALCIO A 5 MASCHILE € 220,00 € 100,00 € 20,00 € 35,00 

CALCIO A 5 MASCHILE 
OVER 35 € 150,00 € 100,00 € 20,00 € 35,00 

CALCIO A 5 
FEMMINILE € 120,00 € 100,00 € 20,00 € 35,00 

CALCIO A 7 MASCHILE € 220,00 € 100,00 € 20,00 € 35,00 

CALCIO A 7 OVER 35 € 220,00 € 100,00 € 20,00 € 35,00 

CALCIO A 7 
FEMMINILE 

€ 100,00 € 100,00 € 20,00 € 35,00 

  
Tutte le squadre devono indicare il campo in cui svolgono le proprie gare interne.  
I campi devono essere omologati ed avere il nullaosta del Settore di Attività di appartenenza. 
 

Le gare delle categorie giovanili Primi Calci e Pulcini saranno auto arbitrate da dirigenti 
delle Società prime nominate; le categorie Esordienti, Giovanissimi, Allievi ed Under 20 
saranno arbitrate da Ufficiali di gara Uisp, corrispondendo le diarie arbitrali sopra indicate.   
 

L’iscrizione dovrà essere fatta al Comitato Uisp Vallesusa tramite bonifico bancario, con i 
seguenti dati: 
 

Banca Intesa San Paolo 
IBAN: IT48B0306909606100000015554 
 

Intestato a: Comitato Uisp Vallesusa 
Causale: Iscrizione campionato calcio (5/7/11) Uisp anno 2024/2025 
 
L’affiliazione e i tesseramenti dovranno essere fatti presso i comitati Uisp di appartenenza. 
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6.1    TERMINI PAGAMENTI 
 

LE SCADENZE DEI PAGAMENTI VENGONO FISSATE NEI SEGUENTI TERMINI: 
 

I^RATA Entro il 
13 Settembre 2024 

Affiliazione, Tesseramento, 
Iscrizione e Cauzione 

II^ RATA Entro il 
31 Dicembre 2024 50% Diarie Arbitri 

SALDO 
Entro il                      

31 Gennaio 2025 Saldo 50% Diarie Arbitri 

 
Alle Associazioni di Calcio a 11 che richiederanno la terna arbitrale, se concessa, verrà addebitata 
l’ulteriore somma di € 70,00. Per quelle di Calcio a 5 e di calcio a 7/8 che richiederanno il doppio 
arbitro, se concessa, verrà addebitata un ulteriore somma di €. 35,00. 
Alle Associazioni che richiederanno l’arbitro per le gare amichevoli verrà addebitata una quota 
gara di € 40,00 
 

RIUNIONI PLENARIE ASSOCIAZIONI – 16 SETTEMBRE 2024 - 13 GENNAIO 2025 

6.2   COSTI TESSERAMENTO 

AFFILIAZIONE € 76,00 
TESSERA DIRIGENTE € 18,50 
TESSERA ATLETA “ A “ € 7,50 
TESSERA ATLETA “ G “ € 5,00 

SCHEDA ATTIVITÀ € 1,50 
 
         

I Dirigenti del Settore di Attività Calcio saranno a disposizione dei tesserati, previo appuntamento 
concordato con il Settore di Attività Calcio. Si ricorda che per nessun motivo il lunedì sera verranno 
ricevuti dirigenti o atleti delle Associazioni sportive se non espressamente convocati o su appuntamento 
concordato. 

6.3    RINVIO E RECUPERO DELLE GARE 

Le gare devono essere disputate nelle date e orari emanati dal Settore di Attività Calcio, riportate sui 
calendari allegati ai Comunicati Ufficiali  
Le richieste di rinvio da parte delle Associazioni e Società sportive previ accordi diretti, 
fermo restando per le ultime quattro giornate di campionato, dovranno essere presentate 
almeno 14 GIORNI prima della disputa della gara. Oltre tale termine e fino alle 48 ore 
precedenti la gara, sarà necessario presentare il parere favorevole del responsabile della 
società ospitante nella propria richiesta di variazione indirizzata alla SDA Calcio Vallesusa.  
Per ogni spostamento gara l’Associazione richiedente dovrà versare la somma di € 20,00 per 
spese di segreteria.  
Non saranno accettate variazioni comunicate prima delle 48 ore della disputa della gara. 
La data del recupero non dovrà superare i 14 GIORNI dalla data della gara soggetta al 
rinvio,  
La richiesta dovrà essere inoltrata al SdA Calcio UISP Vallesusa (tel. 0119781106, mail 
calcio.vallesusa@uisp.it e calcio.vallesusa@gmail.com) indicando data e orario del recupero. 
La stessa prassi dovrà essere adottata per le variazioni di orario, per il quale non sono 
previste spese di segreteria.         

Il giudizio sull’impraticabilità del terreno di gioco, per qualsiasi causa, è esclusiva 
competenza della SDA Calcio Vallesusa e dell’arbitro designato a dirigere la gara.  
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Tale competenza non può essere in alcun caso attribuita ai custodi od agli incaricati del 
Comune proprietario dell’impianto sportivo. 

6.4   RICORSI E RECLAMI   

Il reclamo/ricorso deve essere indirizzato alla Commissione Giudicante Regionale di Secondo Grado c/o 
S.d.A. Calcio UISP territoriale di appartenenza oppure tramite e-mail a: caclio.vallesusa@uisp.it e deve 
essere firmato dal Presidente dell’Associazione, quale Legale Rappresentante, o dal tesserato ricorrente.         
Affinché il reclamo/ricorso venga accolto si dovrà allegare copia del versamento di € 75,00. 
Se non saranno rispettate scrupolosamente le sopracitate norme, i reclami/ricorsi verranno respinti per 
vizio di forma e verrà incamerata la prevista tassa. 

6.5   ESAURIMENTO CAUZIONE    

Qualora la cauzione versata risultasse evasa per gli storni, e/o ammende, la stessa dovrà essere 
riversata entro i cinque giorni dalla comunicazione del S.d.A. Calcio, pena le sanzioni previste dall’Art. 22 
RTN. 
 

6.6    SQUALIFICHE ATTIVE AL 05 LUGLIO 2024 
 

Squalifiche espresse in GIORNATE EFFETTIVE DI GARA DA SCONTARE 
 

Tesserato Associazione Comunicato Nr data Giornate 
FARUOLO GIANLUCA BRUINESE 23 15/04/2024 1 
VARTOLO DAVIDE BRUINESE 23 15/04/2024 1 
SANCHEZ FERNANDO CUMIANA 23 15/04/2024 1 
CHIUCHIOLO ANDREA VENAUS 23 15/04/2024 1 
ZERPELLONI ANDREA VILLASTELLONE 23 15/04/2024 1 

 

Squalifiche A TEMPO  
 

Tesserato Associazione Comunicato Nr data Scadenza 

     
 

*Le squalifiche a tempo inferiori all’anno saranno sospese dal 15/07/2025 al 15/09/2025. 
 

7.    COMUNICATO UFFICIALE  
Il Comunicato Ufficiale è lo strumento d’informazione nel quale devono essere pubblicate, a pena di 
nullità, tutte le norme, gli atti, le delibere, le decisioni e le disposizioni del SdA Calcio UISP, nonché il 
calendario delle gare.  
Il Comunicato Ufficiale si ritiene conosciuto a far data dalla sua pubblicazione (art. 62 RTN), che avviene, 
di norma, nella giornata di MERCOLEDÌ tramite:  

• ritiro dello stesso presso la Segreteria del SdA Calcio UISP Vallesusa in Via XX Settembre snc, 
Rivoli. 

• inserimento nell’apposita sezione del sito http://www.uisp.it/vallesusa/pagina/calcio 
• invio a mezzo e-mail ai recapiti di posta elettronica che saranno forniti da tutte le Associazioni e 

Società Sportive partecipanti.        

8.   REGOLAMENTO TECNICO 
Per la disputa delle gare delle varie Fasi previste nelle Attività Nazionali UISP SdA Calcio 2024/2025 si 
adotta il “Regolamento Tecnico Nazionale”. Per la 1^Fase e la 2^Fase sono ammesse alcune 
deroghe per i Territori/Regioni che ne faranno richiesta, e comunque nel caso si trattasse di regole 
derogabili, sarà sempre necessaria l’autorizzazione del S.d.A. Calcio Nazionale. 
 

In deroga a quanto previsto dall’art. 49 RTN, la classifica è stabilita a punti con l’attribuzione di: 

mailto:caclio.vallesusa@uisp.it
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-    3   punti per gara vinta; 
-    1   punto per gara pareggiata; 
-    0   punti per gara persa. 
 

 
Nelle categorie giovanili non agonistiche (Primi Calci, Pulcini, Esordienti) la classifica è stabilita a punti 
con l’attribuzione di un punteggio assegnato al termine dei tre tempi di gioco, in base ai risultati parziali. 
Nella fattispecie, si assegneranno complessivamente 3 punti per ogni gara, così distribuiti:  

- 3 punti alla squadra che avrà vinto più tempi di gioco; 
- 1 punto a entrambe le squadre nel caso in cui abbiano vinto (e/o pareggiato) lo stesso numero di 

tempi di gioco; 
- 0 punti se la squadra avversaria avrà vinto un maggior numero di tempi di gioco. 

 

Qualora al termine di una qualsiasi fase o manifestazione, due squadre abbiano conseguito il medesimo 
punteggio in graduatoria, per determinare la miglior squadra classificata, in deroga a quanto prescritto 
dall’art. 49 RTN, valgono, in ordine progressivo, i seguenti criteri: 

1) Punti conseguiti negli incontri diretti 
2) Minori penalità in Coppa disciplina  
3) Migliore differenza reti conseguita negli incontri diretti 
4) Migliore differenza reti in classifica generale 
5) Maggior numero di reti segnate in classifica generale 
6) Sorteggio o spareggio  

 

Nel caso di tre o più squadre a pari punti verrà anteposto il criterio della classifica avulsa consistente in 
una graduatoria fra le sole squadre interessate, stilata in base ai punti da 1) a 6) sopra citati. 
 

Nelle categorie Primi Calci, Pulcini, Esordienti, in deroga a quanto prescritto dall’art. 51 b) RTN, non verrà considerata la 
somma dei tempi di gioco vinti ma solamente il risultato della gara ed i punti assegnati (2 punti alla vittoria, 1 punto al 
pareggio e 0 punti alla sconfitta), nel caso in cui al termine della seconda gara le due squadre avessero gli stessi punti, 
per determinare la squadra vincente, l’Arbitro dovrà far battere i tiri di rigore da ciascuna delle due squadre con le 
modalità previste da Regolamento del gioco del calcio UISP.  
 

Il termine massimo di attesa per la presentazione sul terreno di gioco delle squadre è fissato, in deroga all’art. 75/b 
RTN, nella durata di 15 MINUTI per il calcio a 11 e nella durata di 5 MINUTI per il calcio a 5/7.  
Le squadre che non si presenteranno entro tale termine, saranno considerate rinunciatarie e sanzionate con quanto 
previsto dall’art. 195 RTN 
 
Il termine massimo di attesa del D.d.G. è fissato nella durata di un tempo di gara e non sono 
consentite deroghe    
                                                                                                                                                   
CALCIO A 11 35 minuti per tempo più 10 minuti di riposo in deroga all’Art. 66 RTN 
CALCIO A 7 25 minuti per tempo più 5 minuti di riposo in deroga all’Art. 66 RTN 
CALCIO A 5 25 minuti per tempo più 5 minuti di riposo 

CALCIO A 5 UNDER 20 
25 minuti per tempo più 5 minuti di riposo. Maschile 2005-2006-2007 

Possono giocare 2 fuoriquota 2004 
CALCIO A 5 ALLIEVI 25 minuti per tempo più 5 minuti di riposo. Maschile 2008-2009 

CALCIO A 5 GIOVANISSIMI 25 minuti per tempo più 5 minuti di riposo. Maschile 2010-2011 

CALCIO A 5 ESORDIENTI 
3 tempi da 15 minuti più 5 minuti di riposo in deroga all’Art. 66 RTN 

Maschile 2012-2013/Femminile 2010-2011-2012 

CALCIO A 5 PULCINE/I 
3 tempi da 15 minuti più 5 minuti di riposo in deroga all’Art. 66 RTN 

Maschile 2014-2015/Femminile 2013-2014 

CALCIO A 5 PRIMI CALCI 
3 tempi da 15 minuti più 5 minuti di riposo in deroga all’Art. 66 RTN 

Maschile 2016-2017/Femminile 2015-2016-2017 
CALCIO CAMMINATO 20 minuti per tempo più 5 minuti di riposo 
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Maschile: l’età minima di partecipazione alle gare è di 16 anni compiuti (nati anno 2008 - maschile), 
eccezion fatta per le manifestazioni giovanili. 
Femminile: l’età minima di partecipazione alle gare è di 14 anni compiuti (nate anno 2010 - femminile), 
eccezione fatta per le manifestazioni giovanili. 
Si rammenta che la diversa distribuzione per età delle femmine è intesa a favorirne l’inserimento in uno 
sport prettamente di contatto come il calcio, al quale inoltre le ragazze si avvicinano mediamente più 
tardi, sia in contesti formali e strutturati, sia informali. 
 

Sono ammessi sul terreno di gioco, per ogni Associazione, purché regolarmente tesserati: 
       

CALCIO A 11 CALCIO A 7 CALCIO A 5 
- 11 titolari e 7 riserve 
- 3 dirigenti 
- 1 assistente di parte 

- 7 giocatori e 7 riserve 
- 3 dirigenti 

- 5 giocatori e 7 riserve 
- 3 dirigenti 

 

È obbligatoria la presenza di un Dirigente addetto all’arbitro e di un Dirigente 
accompagnatore Ufficiale. In assenza, il capitano ne ricoprirà automaticamente il ruolo e 
dovrà obbligatoriamente segnalarlo in distinta (art. 190 RTN.) 
Per entrare nel recinto di gioco come massaggiatore o medico sociale è necessario produrre in distinta 
un documento ufficiale che certifichi la reale abilitazione al ruolo. 
I tesserati che non prendono parte alla gara, devono essere cancellati dalla lista presentata al D.d.G. 
Per la sola disciplina del calcio a 11, nelle liste già compilate con i tesserati riportati, deve essere inserito 
un segno identificativo (T) per i primi 11 atleti che scendono in campo ed (R) per gli altri.                   
Per ogni gara le squadre devono disporre di minimo n° 2 (due) palloni n° 5. Per la sola disciplina del 
calcio a 5 si tratterà di palloni n° 4 a rimbalzo controllato.  
Le Società sono OBBLIGATE a dotarsi di un gioco di pettorine (di colore diverso dalla divisa 
di gioco) da utilizzare per gli atleti in panchina. 
        

9.   INFORTUNI  
Qualsiasi documentazione riguardante infortuni e pratiche assicurative deve essere inviata o consegnata 
nei modi e nei termini indicati nel Vademecum Uisp - presso la sede del Comitato UISP territoriale 
competente, o seguire le indicazioni presenti sul sito per procedere alla denuncia infortuni online.  
Il contratto assicurativo e i moduli per la denuncia di infortunio e le modalità di compilazione sono 
disponibile su: https://www.marshaffinity.it/uisp/Sinistri.aspx 
       

10.   TESSERAMENTO 
a) Gli Atleti che intendono partecipare all’attività UISP S.d.A. Calcio devono tesserarsi all’UISP - fatto 
salvo quanto disposto dall’articolo 33 RTN - rispettando le modalità previste dalle Norme di 
partecipazione emanate in ottemperanza alle Norme di tesseramento nazionale.  
b) Il tesseramento di Atleti tesserati anche con altre Organizzazioni sportive è regolato dalle relative 
Convenzioni stipulate dalla UISP Nazionale. In mancanza di Convenzioni, il tesseramento degli Atleti già 
tesserati per altre Organizzazioni sportive è regolato dalle Norme di partecipazione emanate dal Settore 
di Attività calcio nazionale UISP.  
c) Nell’ambito amatoriale competitivo è vietato il tesseramento, nel corso di una stagione sportiva, per 
più di una Associazione o Società sportiva aderente all’UISP, nella medesima disciplina sportiva.  
d) Gli Atleti possono partecipare contemporaneamente con Associazioni differenti all’attività competitiva 
purché in discipline diverse, a manifestazioni di ambito non agonistico e ad attività non istituzionale, 
regolarizzando la propria posizione mediante la sottoscrizione dell’apposita scheda d’attività per ogni 
Associazione o Società sportiva con la quale partecipano a ogni manifestazione.          

https://www.marshaffinity.it/uisp/Sinistri.aspx
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e) Nel caso in cui un’Associazione o Società sportiva partecipi con due o più squadre alla stessa 
manifestazione (per esempio, in gironi diversi), il Tesserato mantiene il rapporto sportivo e può giocare 
con una sola squadra. In tal caso l’Associazione o Società sportiva deve contraddistinguere in modo 
chiaro le sue diverse squadre, specificando altresì con quale di queste il singolo Tesserato abbia 
contratto il rapporto sportivo.  
f) In nessun caso gli Atleti possono partecipare con più di una squadra nella stessa manifestazione 
indipendentemente dal tipo di disciplina (Calcio a 11, Calcio a 5, etc.).  
g) La richiesta di tesseramento dei giocatori ai fini della partecipazione all’attività ufficiale non può 
essere effettuata dopo la quartultima giornata di ritorno del calendario ufficiale. Per le attività non 
ufficiali non esistono limiti temporali al tesseramento dei giocatori. 
h) Il Settore di Attività Calcio provvederà alla compilazione delle tessere con apposito sistema 
meccanografico, queste verranno quindi riconsegnate alle Associazioni di appartenenza che dovranno 
applicare correttamente le foto formato tessera e farle firmare all’atleta. Successivamente, dovranno 
essere presentate in segreteria per apporre la vidimazione su ogni singolo documento e procedere alla 
plastificazione. 
Il tesseramento sarà considerato effettivo dalle ore 00.00 del giorno successivo a quello 
della comunicazione dei dati anagrafici. Il tesserino dovrà essere formalizzato e ritirato 
obbligatoriamente entro 15 giorni dalla data di rilascio, pena l’annullamento dello stesso. 

 
11. COMUNICAZIONI DI VARIAZIONE OPERATIVE  
Il SdA Calcio Uisp può, in ogni momento, disporre modifiche e variazioni ivi comprese la 
programmazione delle gare e/o la correzione di eventuali errori materiali, che si rendessero necessarie, 
comprese quelle relative alle decisioni disciplinari a carico dei singoli tesserati e delle Associazioni e 
Società Sportive. Le disposizioni possono essere anche adottate in via d’urgenza tramite comunicazione 
scritta o con mezzi idonei allo scopo: e-mail, telefax; in tal caso le disposizioni hanno efficacia immediata 
e devono essere riportate sul primo Comunicato Ufficiale successivo (art. 64 RTN.).  
 

NORME GENERALI 
 
1. L’attività del S.d.A. Calcio Nazionale inizia il 01 settembre 2024 e termina il 31 agosto 2025;  
2. Tutte le manifestazioni ufficiali sono disciplinate dal Regolamento Tecnico Nazionale del S.d.A. Calcio 
UISP Nazionale fatte salve le modifiche e/o integrazioni apportate al presente documento.  
3. Le Associazioni e Società Sportive, oltre alla documentazione necessaria prevista dall'art. 19 RTN per 
l'iscrizione all'attività del SdA Calcio Uisp, dovranno depositare all’atto della sottoscrizione dell'adesione, 
se non già presente agli atti della SdA stessa, anche copia dello Statuto e dell’Atto Costitutivo. La 
mancata consegna della documentazione richiesta comporta l’applicazione della sanzione prevista 
dall’art. 192 RTN.  
4. Gli atleti e le atlete possono partecipare contemporaneamente all’attività agonistica con Associazioni e 
Società Sportive differenti purché in discipline diverse, a manifestazioni di ambito non agonistico e ad 
attività non ufficiale, regolarizzando la propria posizione mediante la sottoscrizione dell’apposita scheda 
attività per ogni Associazione o Società Sportiva con la quale partecipano a ogni manifestazione (art. 30 
RTN).  
5. Sosta tra una gara giocata e quella successiva: gli atleti e le atlete non possono giocare più di una 
partita, indipendentemente dalla disciplina, tra le ore 00.01 e le ore 24.00 della stessa giornata, pena le 
sanzioni previste dagli articoli 198 e 232 RTN (art. 80 RTN).  
6. I/Le Dirigenti possono svolgere le funzioni di Atleta anche per altre Associazioni o Società Sportive che 
partecipano ad attività di ambito o categoria o disciplina differenti rispetto alla propria Associazione o 
Società Sportiva, purché siano in possesso della scheda attività appositamente predisposta dove dovrà 
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essere riportata la denominazione dell’Associazione o Società Sportiva con la quale il/la Dirigente disputa 
le gare in qualità di Atleta, pena le sanzioni previste dagli articoli 198 (art. 23 lettera C del RTN).  
7. La richiesta di tesseramento dei giocatori ai fini della partecipazione all’attività ufficiale non può essere 
effettuata dopo la quartultima giornata di ritorno del calendario ufficiale (oppure inserire data temporale) 
e comunque non oltre il 31/03/2025). Per le attività non ufficiali non esistono limiti temporali al 
tesseramento dei giocatori.  
8. Le Associazioni e Società sportive partecipanti alle varie manifestazioni devono indicare nella lista gara 
da consegnare all’arbitro un/una dirigente responsabile (accompagnatore ufficiale). Per le sole 
Associazioni e Società sportive partecipanti alle manifestazioni di calcio a 11, nel caso fosse presente un 
solo dirigente lo stesso potrà ricoprire contemporaneamente anche il ruolo di guardalinee di parte. I/Le 
dirigenti, possono svolgere anche la funzione di atleta per la medesima associazione (art. 23 lettera b 
RTN). Inoltre, se durante lo svolgimento della partita il/la dirigente responsabile (accompagnatore 
ufficiale), per un qualsiasi motivo, non potesse più proseguire la gara, la rappresentanza 
dell'Associazione o Società sportiva verrà assicurata dal capitano della squadra (art. 21 RTN).  
9. In tutti i casi in cui il RTN del SdA Calcio UISP fa esplicito riferimento al dovere di dare 
“comunicazione scritta con atto ricettizio alla squadra avversaria e al SdA Calcio competente”, è da 
intendersi valida, oltre che quella effettuata con Raccomandata A/R, anche la comunicazione inviata a 
mezzo e-mail.      
10. Recesso del rapporto sportivo da parte del tesserato: nel caso in cui un/una tesserato/a UISP abbia 
preso parte a gare o frazioni di esse, può recedere dal rapporto sportivo e contrarre nuovo rapporto 
sportivo entro e non oltre la data del 31 gennaio 2025. Il recesso è inderogabilmente condizionato dal 
rilascio della specifica autorizzazione da parte dell’Associazione o Società sportiva di appartenenza 
secondo le modalità stabilite dall’art. 34 comma a/II RTN.  
11. I/Le tesserati/e partecipanti contemporaneamente a più manifestazioni organizzate dal SdA Calcio 
UISP, anche con Associazioni o Società sportive diverse, colpiti/e da provvedimenti di squalifica a tempo, 
non possono partecipare a nessuna manifestazione fino a quando la sanzione non è stata interamente 
scontata. I/Le tesserati/e squalificati/e a giornate scontano la sanzione solo nella manifestazione in cui è 
stata comminata la squalifica. È posto a carico delle Associazioni e Società sportive la verifica delle 
squalifiche a carico dei propri/e tesserati/e nonché il rispetto della presente disposizione (art. 135 lettera 
d. RTN).  
12. I provvedimenti disposti a fine gara possono non essere notificati agli/alle interessati/e. Le sanzioni 
disciplinari relative saranno pubblicate sul primo Comunicato Ufficiale utile;  
13. La squalifica per una o più giornate di gara oppure la squalifica a tempo inflitta dal SdA Calcio Uisp 
(salvo l’espulsione per somma ammonizione che saranno azzerate a fine stagione) che non possa essere 
scontata interamente nella stagione sportiva in cui è stata inflitta, deve essere scontata nella stagione 
sportiva successiva, anche se il tesserato colpito da sanzione abbia cambiato Associazione o Società 
sportiva, e ciò indipendentemente dalla pubblicazione delle sanzioni ancora da scontare sul primo 
Comunicato Ufficiale (art. 135 lettera f) e g) e art.137 lettera b) RTN). È posto a carico delle Associazioni 
o Società sportive l’onere della verifica delle squalifiche a carico dei propri tesserati nonché il rispetto 
della presente disposizione.  
14. Sono legittimati a proporre reclamo o ricorso le Associazioni o Società sportive e i Soci aventi 
interesse, il Responsabile della UISP S.d.A. Calcio competente e il Responsabile del Settore arbitrale 
competente; non ammissibili deleghe a terzi. La forma del reclamo, come previsto dall’art. 159 RTN, 
deve essere presentata entro i termini previsti dall’art. 161 RTN. I reclami o i ricorsi devono essere 
inviati a mezzo di lettera raccomandata con avviso di ricevimento, pec o depositati presso la Segreteria 
della UISP S.d.A. Calcio UISP Piemonte in Via Nizza, 102 a Torino. (art. 61/c/4), a pena di irricevibilità 
del reclamo o del ricorso stessi. Le indicazioni sono previste nella sezione RECLAMO, RICORSO E 
ISTANZA del RTN.                                                   

        Settore di Attività Calcio UISP Vallesusa 
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REGOLAMENT AZ I ONE DELLA PART ECI PAZ I ONE DEGLI  AT LET I  T ES S ERAT I  FI GC 
ALL’AT T I VI T À  UFFI CI ALE DEL S ET T ORE DI  AT T I VI T À  CALCI O UI S P 

“Circolare del 31 maggio 2024”  
 

La presente Circolare ha ef f icaciab  sull’intero territorio nazionaleb  dal 1° settembre 2024 al 31 agosto 2025:  

1.  Gli at let i che hanno part ecipat o a gare di manif est azioni uf f iciali F igc calcio a 11 olt re la 3^ 
cat egoria (o cat egoria F igc pi) bassa con iscrizione libera che non prevede ret rocessioni; o 
campionat i est eri di pari livello e campionat o dello S t at o di S an Marino)b calcio a 11 f emminile serie 
A b calcio a 5 maschile serie A e B e calcio a 5 f emminile serie A  1 e A 2 nella st agione sport iva 
2024c2025 non possono part ecipare a gare dell’at t ivit à  uf f iciale del S et t ore di A t t ivit à  Calcio Uispb 
pena le sanzioni previst e dagli art icoli 200 e 234 RT N. 

2.  Per at t ivit à uf f iciale F igc s’int ende esclusivament e quella relat iva ai campionat i uf f iciali 
prof essionist ib dilet t ant ib alle Coppe Regionali e alla Coppa I t alia (non campionat o amat ori F igc) con 
svolgiment o a part ire dal 1° agost o 2024. 

3.  Per part ecipazione alla gara s’int ende essere st at o in list a gara come giocat ore. 

4.  Gli at let i che nella st agione sport iva in corsob dopo aver part ecipat o a una o pi) gare di 
manif est azioni uf f iciali del S et t ore di A t t ivit à Calcio Uispb disput assero una o pi) gare uf f iciali F igc 
nella st essa disciplinab saranno r it enut ib anche senza delibera del Giudice/ Commissione disciplinareb 
immediat ament e sospesi dall’at t ivit à uf f iciale del S et t ore di A t t ivit à  Calcio Uispb relat ivament e alla 
medesima disciplinab per la st agione sport iva in corso e quindi delegit t imat i a part eciparne pena le 
sanzioni previst e dagli art icoli 200 e 234 RT N 

5.  I n deroga a quant o previst o dal precedent e art icolo 1b gli at let i che hanno compiut o il 40° anno 
d’et à b possono sempre prendere part e all’at t ivit à uf f iciale del S et t ore di A t t ivit à  Calcio Uisp. T ale 
deroga non è  comunque applicabile agli at let i che hanno preso part e nella st agione sport iva in corso 
a gare uf f iciali F igc nelle seguent i cat egorie: calcio a 11 uomini (S erie A b Bb Lega Prob D); calcio a 5 
maschile serie A e B. 
      

CA LCI O A  11 

6.  I n deroga a quant o previst o dal precedent e art icolo 1b gli at let i che hanno part ecipat o a una o pi) 
gare uf f iciali F igc calcio a 11 cat egorie 2^ e 1̂  nella st agione 2024c2025 possonob ent ro e non olt re 
il 31 gennaio 2025b essere t esserat i eb t rascorsi 10 giorni da det t o t esserament ob part ecipare 
all’at t ivit à uf f iciale del S et t ore di At t ivit à Calcio Uisp nella st essa disciplina (nel comput o si 
esclude il giorno iniziale).  

I  S DA T ERRI T ORI ALI  POS S ONO RI DURRE I L T ERMI NE T EMPORALE DEL 31 GENNAI O 2025.  

7.  Gli at let i di 2^ e 1̂  cat egoria che disput ino una o pi) gare F igc calcio a 11 dopo il 31 gennaio 2025 
NON POS S ONO I N NES S UN CAS O part ecipare successivament e all’at t ivit à  uf f iciale di calcio a 11 
del S et t ore di A t t ivit à  Calcio Uisp per la st agione sport iva in corsob pena le sanzioni previst e dagli 
art icoli 200 e 234 RT N. 

8.  Gli at let i del set t ore giovanile A llievi e J uniores di squadre F igc calcio a 11 cat egorie 2^ e 1̂  
possono part ecipare all’at t ivit à  uf f iciale di calcio a 11 del S et t ore di At t ivit à  Calcio Uisp. Gli at let i 
di squadre F igc con il solo set t ore giovanile non a carat t ere regionale e nazionale possono 
part ecipare all’at t ivit à uf f iciale di calcio a 11 del S et t ore di A t t ivit à Calcio Uispb salvo J uniores 
f uori quot a che abbiano preso part e a gare nelle cat egorie non previst e dai precedent i art icoli. 
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CA LCI O A  5/ 7/ 8 E CALCI O A  11 OVER 35 

9.  Ad int egrazione e deroga del punto 1 gli at let i che nella st agione sport iva in corso part ecipano a gare 
di manif est azioni uf f iciali F igc calcio a 11 nei campionat i sino alla 1̂  cat egoria possono part ecipare 
all’at t ivit à uf f iciale di calcio a 5/ 7/ 8 e over 35 calcio a 11 del S et t ore di A t t ivit à  Calcio Uisp. 

I nolt reb gli at let i che disput ano campionat i di calcio a 11 giovanili A llievi e J uniores non a carat t ere 
regionale e/ o nazionaleb appart enent i a squadre F igc f ino alla cat egoria Eccellenza F igc possono 
part ecipare all’at t ivit à uf f iciale di calcio a 5/ 7/ 8b salvo J uniores f uori quot a che abbiano preso part e a 
gare nelle cat egorie non previst e dai precedent i art icoli. 

I  S et t ori di A t t ivit à  calcio t errit oriali e regionali possono prevedere ult eriori limit az ioni alla 
part ecipazione di t esserat i F igc all’at t ivit à  uf f iciale del S . d. A .  Calcio Uispb  purché t ali deroghe 
siano pubblicat e sulle Norme di Part ecipazione emesse dal S et t ore di A t t ivit à  t erritoriale o 
regionale che le ha deliberat e.    
 

Event uali modif iche alle cat egorie F igc apport at e nei prossimi mesi per l’at t ivit à  2024/2025b  
pot ranno essere mot ivo di adeguamento della Circolare.  
 
 

T abella riepilogat iva della circolare del 31 maggio 2024 
 

 

Att ivit à  F I GC At t ivit à  UI S P 
 calcio a 11 

maschile 
calcio a 5 
maschile 

calcio a 7/ 8 
e over 35/ 40 

calcio a 5 
f emminile 

Calcio a 11 amat ori                     (1) si si si /  
Calcio a 11 3a cat egoria                     (1) si si si /  
Calcio a 11 1a e 2a cat egoria              no * (2) si si /  
Calcio a 11 Promozioneb Eccellenza   no (1) no (2) no (2) /  
Calcio a 5 maschile serie A b B           (1) no no no /  
Calcio a 5 maschile serie Db C2b C1b C si si si /  
Calcio a 5 f emminile serie A1 e A2 /  /  /  no (2) 
Calcio a 5 f emminile inf eriore serie A  /  /  /  si 
Calcio a 11 f emminile serie A             (2) /  /  /  no (2) 
Calcio a 11 f emminile serie Db C2/C1b B /  /  /  si 
* gli at let i che hanno part ecipat o a una o pi) gare uf f iciali F igc calcio a 11 cat egorie 2a e 1a nella 
st agione 2024c2025 possonob entro e non olt re il 31 gennaio 2025b essere t esserat i eb t rascorsi 10 
giorni da det t o t esseramentob part ecipare all’at t ivit à uf f iciale del S et t ore di A t t ivit à Calcio Uisp nella 
st essa disciplina (nel comput o si esclude il giorno iniziale). 
(1) compreso il proprio set t ore giovanile 
(2) escluso il proprio set t ore giovanile  
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EFFI CACI A  DELLE S ANZ I ONI  DI S CI PLI NARI  FI GC 
 

Le squalif iche a t empo emanat e dagli organi disciplinari dalla F igc nella sua at t ivit à uf f iciale e nei suoi 
campionat i amat orialib verso i propri t esserat i at let i e dir igent ib hanno ef f icacia anche per t ut t a 
l’at t ivit à  del S et t ore di A t t ivit à Calcio Uisp.   
 

Le squalif iche superiori alle 4 giornat e emanat e dagli organi disciplinari della F igc hanno ef f icacia 
anche per t ut t e le at t ivit à  del S et t ore di A t t ivit à  Calcio UI S P.  Per il comput o del periodo di 
validit à  della squalif ica si considererà  una giornat a per l’at t ivit à  F I GC equivalent e ad una 
set t imana per l’at t ivit à  UI S P ovvero se la squalif ica F igc f osse di 5 giornat e la validit à  della 
st essa per le at t ivit à  del S et t ore di A t t ivit à  Calcio UI S P sarebbe di 5 set t imane dalla dat a di 
pubblicazione della sanzione F igc.  

 
 
 
 






