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INFORM

sportpertutt

Comitato di Varese



DIFESA PERSONALE
(RISERVATO ALLE DONNE)

Insegnante: TITO FRIGO

Venerdi dalle18.30
alle19.30

G.A.G. +
TOTAL BODY
Insegnante: SARA GIUSTI
Lunedi - Giovedi
dalle 19.00 alle 20.00

SEDE ESTERNA
r 4 » ( Salone Oratorio S.Carlo -
Py ’ Via Pietro Giannone 11

- Varese)



GINNASTICA DI
MANTENIMENTO

Insegnante: RITA DI TORO

Lunedi e Giovedi
dalle 17.00 alle 18.00 e
dalle 18.00 alle 19.00

GINNASTICA
DOLCE
Insegnante: RI'TA DI TORO |
Martedi
dalle 9.00 alle 10. 00\:\
e Venerdi ‘s -

dalle 14.30 alle 15.30




PILATES

(PAUSA PRANZO)
Insegnante: MORENA GIORGETT]I
Lunedi
dalle 13.00 alle13.50

(POMERIGGIO)
Insegnante: SARA GIUSTI
Martedi e Giovedi
dalle 15.15 alle16.00

(SERA)
Insegnante: SARA GIUSTI
Lunedl e Giovedi

f, dalle 20.00 alle 21.00

SEDE ESTERNA
( Salone Oratorio S.Carlo -
Via Pietro Giannone 11
- Varese)




Insegnante:

CLAUDIA GRANZIERO

"Mercoledi
dalle 14.00 alle15.00

STRETCHING
DEI MERIDIANI

Insegnante:

CLAUDIA GRANZIERO

Mercoledi
dalle 13.00 alle14.00



YOGA
Insegnante:
VALERIA MAFFIOLINI

Lunedi
dalle 19.30 alle 20.30

YOGA BIMBI

Insegnante:
CLAUDIA GRANZIERO

Mercoledi
dalle 15.00 alle 16.00




AVVIAMENTO ALLA
GINNASTICA ARTISTICA

Insegnante: SARA GIUSTI

Martedi
,dalle 16.00 alle 16.45

RARATE (6-14 anni)
Insegnante: TITO FRIGO

Venerdi
dalle 17.30 alle 18.30

il

.... per 1piu piccoli
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