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UNITA DIDATTICHE DI BASE (EX AREE COMUNI)
UNITA DIDATTICA NORMATIVA DELLA DISCIPLINA,

UNITA DI APPRENDIMENTO DELLA DISCIPLINA



DEFINIZIONE DEL RUOLO

OPERATORE/TRICE SPORTIVO/A
E quella figura che prevede conoscenze e
competenze di base necessarie per condurre
azioni governate da regole e strategie ben
definite in un contesto di routine.

Eta
minima
16 anni

REQUISITI

TOTALE ORE

FORMAZIONE DIDATTICA

UDB UDND

UNITA

DI BASE DELLA

UNITA DIDATTICA
NORMATIVA

DISCIPLINA

UAD
UNITA DI

DELLA
DISCIPLINA

APPRENDIMENTO TIROCINIO VERIFICA

TECNICO-A/INSEGNANTE/EDUCATORE -
TRICE/ ALLENATORE/ALLENATRICE-
ANIMATORE -TRICE
Sono tutte quelle figure che attraverso la
diffusione della tecnica, della teoria e della
didattica dell'attivita motoria e sportiva svolgono
un'azione educativa

Eta
minima
18 anni

Abilita, conoscenze,
competenze che consentono
di prendere decisioni per la
conduzione dell'attivita in
autonomia

Non meno di
42 ore

E' prevista la partecipazione
a corsi di Aggiornamento e
Specializzazione

Non meno di
16 ore

GIUDICE ARBITRO CRONOMETRISTA E
FIGURE SIMILARI
(E' specifico per ogni disciplina)

Eta
minima
16 anni

Abilita, conoscenze e
competenze che gli/le
consentono di prendere
decisioni in autonomia e di
garantire ed assicurare la
regolarita delle attivita
competitive UISP

20/42 ore

E' prevista la
partecipazione a corsi di
Aggiornamento e
Specializzazione

Non meno di
16 ore

DIRIGENTE
Tutti/e coloro che si occupano della diffusione
delle politiche associative. Della organizzazione
e gestione dei livelli nazionale, regionale e
territoriale, dell'organizzazione e dello sviluppo
e gestione delle attivita, della promozione delle
risorse umane, dei coordinamenti delle attivita,
della divulgazione dei progetti, che assumono il
compito e la responsabilita di progettare,
organizzare, gestire, diffondere le attivita della
UISP ai diversi livelli, sono componenti degli
organismi dirigenti dei soci collettivi e da questi

nominati

Eta
minima
18 anni

Diploma di scuola
secondaria di 2° livello
(solo per alcune funzioni

Non inferiore a
42 ore

Min.4 ore

E'prevista la
partecipazione a corsi di
Aggiornamento e
Specializzazione

Non meno di
16 ore

26/30 ore (**)

Min.4 ore (***)

Min. 20 ore

Min. 8 ore

Prova scritta
Colloquio
Prova pratica

Prova scritta
Colloquio
Prova pratica




PROGRAMMA

9,00 - 13,00 14,00 - 18,00 IL SISTEMA SPORTIVO ITALIANO 11 Terzo Settore; cenni giuridici, amministrativo-
gﬁscah' e lavoristici

TUTELA DELLA SALUTE IN AMBITO ‘Traumatologia

SPORTIVO ‘Elementi di primo soccorso

‘Antidoping
§MHnentazione
Domenica 28 ottobre
9,00 - 13,00 14,00 - 18,00 |CHE COSA E L'UISP La storia, la mission, gli scopi e le finalita

............................................................................................................................................................................................................................... .i...........

COME E ORGANIZZATA L'UISP Percor81 partecipativi e democratici, settori, le
.att1v1ta e la regolamentazione delle stesse

‘Ambientali, di genere e diritti, educative, 5
‘internazionali, cooperazione e interculturalita, per il :
§terzo settore, impiantistica e beni comuni, salute e
‘inclusione

STRUMENTI DELLA COMUNICAZIONE :Regolamento di Comunicazione e Identita Visiva
UISP




REQUISITO
FREQUENZA 807% DEL CORSO
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