
Curriculum Vitae

Dott.sa Silvia Gilli

Dati anagrafici:

Nome e Cognome: Silvia Gilli

Età: 30

Indirizzo: Via Castellana, 170, Zelarino (VE)

Cellulare: 3489233343

E-mail: silvia.gilli@gmail.com

Istruzione:

Laurea in Scienze Motorie, conseguita presso l'Università degli studi di Ferrara, il 19/03/2009

Maturità Classica, presso il Liceo Classico Ludovico Ariosto, conseguita il 09/07/1999.

Formazione:

“Master Personal Trainer” (level 1), “Personal Trainer” (FISAF) e “ Certificate VI in Gym 
Instructor”, conseguiti presso l'Australian Institute of Fitness (Brisbane, Australia), il 29/07/2010.

Tecnico-Giudice 3B per Ginnastica Generale, rilasciato dal Coni – FGI (tesseramento aggiornato 
al 2011).

Esperienze lavorative:

2010

2009

2008

2005-2008

2001-2006

Attività motoria per anziani presso la struttura “Bethlem”, Ferrara

Responsabile settore fitness e acquagym presso l'hotel “Palia - Dolce Far Niente”, 
in Cala Egos (Mallorca)

Stage  in  Istruttore  Corsi  e  Assistente  di  Sala presso  Sport  Gym  Club  di 
Tresigallo, (FE)

Insegnante di Ginnastica Artistica Femminile presso la società ARCHEA ESTE, 
nelle succursali di Cento e Casumaro (FE)

Presso la società Palestra Ginnastica Ferrara:
– Insegnante di Ginnastica Artistica Femminile (corsi e preagonistica)
– Ginnastica Posturale e Ginnastica Dolce
– Total Body 
– Stretching e Mantenimento



estati
2001-2008

Insegnante di AcquaGym presso vari stabilimenti balneari dei Lidi Ferraresi.

Informazioni aggiuntive:

Lingue straniere

Competenze 
informatiche

Interessi

Obiettivi

Francese: ottimo 
Inglese: molto buono 

Ottima  conoscenza  del  pacchetto  Microsoft  Office  (Word,  Excel,  Power 
Point), del sistema operativo Windows e Mac OS e della rete Internet.

Da sempre mi interesso di disegno e pittura, piccoli lavori manuali, lettura e 
canto.

Trovare uno sbocco lavorativo creativo e soddisfacente, con ottime possibilità 
di crescita sia professionale che personale.

Grazie per la cortese attenzione

Silvia Gilli

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi della Legge 675/96.


