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CORPO LIBERO GYMNASTICS TEAM

Padova 10 Marzo 2014 Alle Societa con sezione maschile
Spett. Societa UISP regione Veneto

p.c. alla C.A. del Comitato UISP Padova

p.c. alla C.A. del Presidente Regionale UISP “Le Ginnastiche” Roberto Loreggia

p.c. alla C.A. del Responsabile Regionale Gam Matteo Biasioli

Oggetto:
1" PROVA CAMPIONATO REGIONALE SETTORE GAM PADOVA 30 MARZO 2014

Sono lieto di comunicarvi con la presente che domenica 30 Marzo 2014 la societa Corpo
Libero Gymnastics Team, con il supporto del Comitato Regionale Uisp, del Presidente Regionale e

del Responsabile regionale , organizza la 1A prova del campionato regionale per il settore
GAM.

Do il benvenuto a tutte le societa che parteciperanno comunicando orario, sede e modalita
d’iscrizione.

Data: 30 Marzo 2014
Orario: Apertura impianto ore 8,45 inizio gara ore 10,00 termine gara ore 12,30

Sede: Palaindoor - parcheggi Sud - viale Nereo Rocco sn - zona Stadio Euganeo

Programmi: | Programmi Tecnici sono stati rivisitati e sono scaricabili dal sito www.uisp.it /' Lega

Nazionale le Ginnastiche / sezione GAM / Programmi.
Ecco il link http://www.uisp.it/leginnastiche/index.php?idArea=17&contentld=84

Per eventuali dubbi sugli esercizi obbligatori vi informo che su Youtube sul canale CorpoLiberoGT sono

stati inseriti 3 video relativi al CORPO LIBERO - PARALLELE - SBARRA.

Ecco i link http://www.youtube.com/watch?v=gTFBIJm1zGNQ (corpo libero)
http://www.youtube.com/watch?v=u9jCdHL Ptak (parallele)
http://www.youtube.com/watch?v=C4mhmifOCSY (sharra)

Iscrizioni: dovranno pervenire entro e non oltre Mercoledi 26 Marzo alle ore 00.00 esclusivamente via e-
mail tramite il modulo allegato in formato excel all'indirizzo nicola.ceccarello@yahoo.it

Non saranno accettate per motivi organizzativi iscrizioni pervenute fuori tempo

Costo: € 8,50 per ginnasta.

Colgo l'occasione per porgere Cordiali Saluti.
Il Referente Tecnico Nazionale per il settore GAM Nicola Ceccarello
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