CAMPIONATO INTEREGIONALE UISP GAF

25 APRILE 2015 CAVALLINO-TREPORTI

ORDINE DI LAVORO

Mini 4 Allieve Junior Senior 32
ore 9.30 inizio riscaldamento

ore 9.50 fine riscaldamento - presentazione

ore 10.00 inizio gara

ore 11.30 fine gara premiazioni

VOLTEGGIO PARALLELE/TRAMPOLINO TRAVE CORPO LIBERO
Union VIGONZA 9 Laguna nord 3 5 Cerchi 4 Happy GYM 4
MOVIMENTE 3 GYMART 1 L'ARCOBALENO 3
BLUKIPPE 2 Corpo Libero G.T. 3
Prima categoria Allieve Junior Senior 23

ore 11.45 inizio riscaldamento

Ore 12.05 fine riscaldamento- presentazione
ore 12.15 inizio gara

ore 13.30 fine gara premiazioni

VOLTEGGIO PARALLELE/TRAMPOLINO TRAVE CORPO LIBERO
Laguna Nord 4 L'ARCOBALENO 4 Gymart 4 +1 Blukippe 6
MOVIMENTE 3 Happy GYM 1 Union VIGONZA 1

Mini 3 A -B Allieve Junior Senior 27

Ore 14.30 inizio riscaldamento

Ore 14.50 fine riscaldamento-presentazione
Ore 15.00 inizio gara

Orel6.00 fine gara premiazioni




VOLTEGGIO PARALLELE/TRAMPOLINO TRAVE CORPO LIBERO

Happy GYM 7 L'ARCOBALENO 3 MOVIMENTE 5 Laguna nord 4
Union VIGONZA 2 Areartistica 3
GYMART 3

Svolgimento della gara

Al termine del tempo di riscaldamento generale si svolgera la sfilata di presentazione delle societa
Dopo la presentazione avra inizio la prima rotazione, ogni bambina avra diritto ad una prova

ad attrezzo :

Una striscia al corpo libero, una salita alla trave, un salto al volteggio, due salti al trampolino o una
prova alle parallele .

La gara si svolgera con turno di prova- gara quindi proveranno le prime due atlete gareggera la
prima provera la terza gareggia la seconda e cosi a seguire.

Chiediamo cortesemente agli istruttori di verificare che sui biglietti sia inserito correttamente il
nome dell'atleta e la categoria in cui gareggia per facilitare I'inserimento corretto dei punteggi
in segreteria

Buon lavoro a tutti.



