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e Perisalti di grande ampiezza a trave e corpo libero (caselle 0,70 e 0,80) sono da considerarsi a 135°

TRAVE:
e Enjambe spinta un piede elemento da 0,80 ampiezza 135°
e enjambe spinta due piede elemento da 0,70 ampiezza 135°
e sissone elemento da 0,80 ampiezza 135°
e raccoltoelementoda 0,40<90°
e cosacco elementoda 0,60 =90°
e sforbiciata elemento da 0,70 = 90°
CORPO LIBERO
e Enjambe spinta un piede elemento da 0,80 ampiezza 135°

® enjambe spinta due piedi elemento da 0,70 ampiezza 135°

® sissone elemento da 0,80 ampiezza 135°



