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VERBALE  2 – 2011/12 

RIUNIONE LEGA LE GINNASTICHE - SETTORE  GAF     

29 ottobre 2011 - PADOVA 
 

Sabato 29 Ottobre 2011 alle ore 15.00 nella palestra: Palaindoor Corpo Libero Gymnastics Team si 
riuniscono gli Istruttori delle Società della Lega Le Ginnastiche Regionale, settori: GAF.  

Sono presenti :    

 Coordinatrice Regionale Lega Le ginnastiche – Silvia Saccardi 

 Responsabile del Coordinamento Le Ginnastiche di Venezia – Antonella Gazzola 
 Referente  Provinciale  PD  GAF– Angela Rossato 
 Le Seguenti Società:  

o Archea, Arcobaleno VE, Ardor PD, ASD Blukippe, Centro Olimpia Oderzo, Corpo 
libero Gymnastics Team PD, Corpo libero Villanova del Ghebbo RO, Flay Gym 
Campalto VE, ASD Giamburrasca, Laguna Nord, Ginnastica Patavium, Happy Gym 
VE, La Spaccata Sportsystem Piove di Sacco, Olimpia Gym Zelarino, Polisportiva 
Burano, Polisportiva Aurora, Polisportiva Mogliano, Polisportiva Union Vigonza, 
Q16 Mestre VE, ASD S. Giorgio Chirignago, ASD Tessera Sport 

 
 ORDINE DEL GIORNO 

 Nuovi programmi  promozionali GAF: spiegazione dettagliata e dimostrazione elementi 

GRIGLIA 

 Varie ed eventuali 

 

Si inizia con la spiegazione generale e dettagliata dei nuovi esercizi 

Vengono mostrati, tramite ginnaste e filmati, gli elementi delle “Griglie” 

Viene modificato seduta stante il valore di alcuni elementi. 

Si comunica che i filmati e tutto il programma “compattato” e revisionato nuovamente sarà inviato 

alle Società , non appena pronto e postato sul sito regionale. 
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Si riapriranno nuovi incontri, sempre a partecipazione libera, per l’ulteriore definizione dei 

programmi e delle penalità. Vivamente caldeggiata la partecipazione delle giudici. 

Si discute nuovamente e a lungo sulle AMMISSIONI alla fase regionale settore promozionale ma si 
decide di mantenere le  modalità decise nella riunione precedente: 

 programma tradizionale  

o gara a squadra: 4 squadre per ogni società 

o gara individuale: 20 ginnaste per società. 1^ categoria A non ammessa (si ferma alle 
provinciali) 

  programma sperimentale: 4 squadre per ogni società in tutte le proposte: stick it, stick out, 
gym art. 

 

La seguente procedura di ammissione dal provincuiale al regionale : “ La squadra non si può 
cambiare dal provinciale al regionale, se non per motivi di malattia comprovati da certificato 
medico” viene ABOLITA.  

Per tanto le squadre potrenno subire variazioni e modificazioni dalla fase provinciale a quella 
regionale.  

NON POTRANNO SUBIRE VARIAZIONI DALLA FASE REGIONALE A QUELLA 
INTEREGIONALE. 

 

Per quanto riguarda le PREMIAZIONi vengono eliminate le premiazioni per specialità nella gara 
(agonistica), : nella promozionale vengono chiamate tutte le  ginnaste in ordine societario e viene 
consegnata loro una medaglia di partecipazione poi verranno chiamate  in ordine di classifica il 
20% delle squadre o delle individualiste (arrotondato in eccesso) e saranno premiate nel seguente 
modo: 

 Agonistica:  

o Individuali : 1^ 2^ 3^ con coppa 

o Squadra: 1^ 2^ 3^ con coppa alla squadra + medaglie oro argento bronzo 

 Promozionale: 

o Individuale: prime 9 ginnaste: 3 ori, 3 argenti, 3 bronzi 

o Squadra: 1^ 2^ 3^ con coppa alla squadra + medaglie oro argento bronzo 
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Vengono definite con precisione le seguenti date:  

o 2° collegiale - 24  o 25 marzo 

o  REGIONALE AGONISTICA: 14 APRILE pomeriggio      Gymnastics team 

  

La seduta si conclude alle ore 19.30. 

 

Coordinatrice Lega Le ginnastiche 
 Silvia Saccardi 

 

 

    
    


