
Argomento Data e Orari Sede Docente

La Promozione  della salute. 
Le Politiche per la salute e contro
la sedentarietà.

15 ottobre 2021
Dalle 15.00 alle  19.00

UISP
Rovigo

Maria Chiara Pavarin

Metodologia e didattica della ginnastica dolce 
per la grande età (UDN):

• Ginnastiche dolci e posturali, metodi di 
consapevolezza corporea;

l’allineamento posturale, l’equilibrio, la 
coordinazione, il ritmo, la memoria motoria 
delle persone anziane.

16 ottobre 2021
dalle 09.00 alle 13.00
dalle 14.30 alle 18.30

17 ottobre 2021
dalle 09.00 alle 13.00
dalle 14.30 alle 18.30

Palestra Francesca Brienza

L’approccio alla persona anziana, 
approfondimenti di psicologia e pedagogia
del movimento nella grande età.

13 novembre  2021
dalle 09.00 alle 13.00
dalle 14.30 alle 18.30

14 novembre  2021
dalle 09.00 alle 13.00
dalle 14.30 alle 18.30

Palestra Francesca Brienza

dell’invecchiamento.
24 novembre 2021
dalle 20.00 alle 22.00

1 dicembre 2021
dalle 20.00 alle 22.00

On line Fabiana Tezza
Medico geriatra

APPROFONDIMENTI
La ginnastica dolce per la grande età:  

• Esperienze di attività ludica, espressione; 
corporea e lavoro con la musica;
• La programmazione didattica e la 
preparazione di un piano di lezione.

4 dicembre 2021
dalle 09.00 alle 13.00
dalle 14.30 alle 18.00

5 dicembre 2021
dalle 09.30 alle 13.00
dalle 14.30 alle 18.00

Palestra Francesca Brienza
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L’approccio metodologico, Afa per danno 
d’organo e Afa per funzione;

15 gennaio 2022
dalle 09.00 alle 13.00

Aula Barbara Nesi

I Protocolli AFA utilizzati in Veneto.
15 gennaio 2022
dalle 14.30 alle 18.30

Palestra Costa Luana 

Correlazioni tra la Ginnastica dolce e  i 
protocolli AFA.

5 febbraio 2022
dalle 09.00 alle 13.00
dalle 14.30 alle 18.30

Palestra Costa Luana 

AFA in acqua. 27 febbraio 2022
dalle 09.00 alle 13.00

Piscina




