
 
 

                                                         
 
 
 

Via Cappuccina, 19/F – 30172  Venezia - Mestre 
cell. 342.7231047    e-mail: tennis.veneto@uisp.it 

 

 
UISP Lega Tennis Veneto 

In collaborazione con 
UISP Lega Nazionale Tennis e Commissione Tecnica Nazionale 

  
indicono un corso per conseguire il titolo di 

 

 INSEGNANTE REGIONALE  
 

Requisiti necessari per l’ammissione al Corso sono: essere in possesso della tessera UISP, 
dimostrare capacità atte ad organizzare interventi educativi e un sufficiente livello di gioco. 

 

Il Corso si articolerà nel seguente modo: 
 

 Test d’Ammissione al Corso: Prova di gioco e colloquio 

       Domenica 18 Marzo 2012 ore 14.00 c/o: 

T.C. Naviglio A.S.D.  
Via Fiessetto, 2 – Strà (Venezia) 

Tel. 049.502634 
 

 Frequenza obbligatoria per tutte le 48 ore del Corso 
 Periodo di apprendistato da trascorrere nei Centri di Educazione al Tennis segnalate dalla Lega 
 Regionale Tennis ** 
 Esame finale: teorico, pratico e discussione di una breve tesi presentata dal candidato. 
 

Il Corso si svolgerà in tre week-end c/o 

Circolo Sportivo Tennis Zambon S.D. 
Via Medaglie d'oro, 6 - 31100 Treviso (TV) - Tel. +39.0422.403316 - info@sportingzambon.it 

  

14/15 Aprile 2012 - 21/22 Aprile 2012  - 28/29 Aprile 2012 con orari: 9.00/13.00 e 14.30/18.30 per 
tutte le giornate. 

 

 
 
Documentazione necessaria: da consegnare entro il 7 Marzo 2012 ore 12.00 alla sede in intestazione. 
1 - Certificato che attesti il compimento del 18° anno di età al momento dell’iscrizione (anche 
autocertificazione). 
2 - Diploma di scuola media superiore (anche autocertificazione). 
3 - Certificato medico di idoneità sportiva agonistica (NO autocertificazione, SI  fotocopia). 
4 - N°2 foto formato tessera. 
5 - Fotocopia tessera UISP (atleta/annuale o dirigente tecnico da richiedere al Comitato Prov. di 
appartenenza *). 
6 - ricevuta del versamento per il test d’ammissione di € 30 su c/c IBAN: IT 37 F 03359 01600 1000 000 15380   
p/o Banca Prossima,  Filiale 05000,  Via Manzoni – 20121 Milano, intestato a:  UISP VENETO e 
specificando cognome, nome e causale. 
7 - Apposita domanda di iscrizione (allegato A) compilata con i dati anagrafici, recapiti telefonici e allegando 
curriculum sportivo e scolastico. 
8 - Eventuale nulla osta per i provenienti da altra Regione (chiedere alla Lega i particolari). 
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Via Cappuccina, 19/F – 30172 Venezia - Mestre 

cell. 342.7231047    e-mail: tennis.veneto@uisp.it 

 
 

PROGRAMMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le lezioni saranno effettuate da Tecnici e Professionisti di ciascun settore del programma, selezionati dalla  
UISP - Lega Tennis. 
Direttore del Corso: M° Marco Carpigiani  - (Informazioni al 342.7231047 oppure c/o segreteria Reg.le Lega 
Tennis Veneto inviando mail a: segreteria.veneto@uisp.it; tennis.veneto@uisp.it e in intestazione). 
 
Costo del Corso:  €  300 (da versare su c/c IBAN: IT 37 F 03359 01600 1000 000 15380    
p/o Banca Prossima,  Filiale 05000,  Via Manzoni – 20121 Milano, intestato a:  UISP VENETO e 
specificando cognome, nome e causale. 
(Nel caso in cui il numero di ammessi al corso sia inferiore a 10 allievi il costo sarà di € 350). 

 
A tutti i partecipanti verranno consegnati, oltre al materiale didattico, libri di testo e/o dispense. 
Al superamento dell’esame finale e del periodo di apprendistato verrà consegnato l'attestato di Insegnante 
Regionale. 
 
 

** L’ apprendistato varia da un minimo di 10 a un massimo di 100 ore da trascorrere nella lista delle Scuole Tennis emanata dalla 

Lega Regionale Tennis. Il numero delle ore di apprendistato da effettuare viene deciso dalla Commissione d’esame, in base soprattutto 
alle esperienze didattiche dei candidati e al punteggio raggiunto. 
      * per i nuovi Soci: al Test di ammissione è sufficiente la tessera Atleta; il Bollino dirigente verrà applicato al superamento del Corso. 
 

AREA TECNICA (34 ore) 

Apprendimento motorio 

Metodo Uisp 

Biologia dell’allenamento 

I “fondamentali” del tennis 

Tennis per tutti, tennis ovunque  

Regole del tennis 

Progettare e programmare 

Tennis a scuola 

Cenni di storia del tennis e delle organizzazioni ITF, ATP, WTA 

 

  AREA PSICO-PEDAGOGICA (10 ore) 

Relazione insegnante-allievo 

Processi di apprendimento 

Didattica 

La motivazione 

Il tennis occasione di crescita del cittadino 

Benessere organizzativo e qualità delle relazioni 

Problem solving 

PNL 

 

AREA MEDICA (2 ore) 

Concetti generali di fisiologia, biomeccanica, traumatologia, pronto soccorso 

 

AREA UISP (2 ore) 

Uisp sport per tutti 

Il ruolo dell’insegnante sportivo 

Elementi fiscali, amministrativi e previdenziali 
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