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SCHEDA PROGETTUALE - ADP 2024

ATTENZIONE! VERIFICARE LE CAUSE DI INAMMISSIBILITA’ (PUNTO 11 ALLEGATO B).

ENTE CAPOFILA PROPONENTE

Ente UISP COMITATO TERRITORIALE VENEZIA APS

Codice Fiscale. 900 187 00279 con sede legale in via DON ARMANDO BERNA n. 3
CAP 30175 Comune VENEZIA Pr. VE Telefono 041.538.5314

E-mail Ente venezia@uisp.it

PEC Ente uisp.venezia@pec.it

sito internet www.uisp.it/venezia

REFERENTE PROGETTUALE

Referente del Progetto: PERATONER PAOLO
Cellulare 348 44 27 290

E-mail p.peratoner(@uisp.it

PEC paolo.peratoner@pec.it

1) TITOLO

| Muoviamoci Insieme

2) DURATA (i progetti devono avere una durata non inferiore a 6 mesi e concludersi inderogabilmente entro il 31.12.2025)

| La durate di progetto € di 12 mesi, con avvio previsto per gennaio 2025

3) DESCRIZIONE DEL PROGETTO (massimo 100 righe)

Analisi del contesto: secondo un’indagine condotta dalle Organizzazioni Sindacali del Veneto e basata sui
dati ISTAT, quasi un quarto dei residenti nel territorio regionale ha piu di 65 anni, con un trend di crescita
negli ultimi dieci anni pari al 20% e destinato ad aumentare ancora. Gli ultimi dati ISTAT riportano che dal
2019 al 2020 gli over 65 sono passati da 1 milione e 122 mila a 1.138.485 (+16.480) e di questi 2 su 5
vivono soli (oltre 420 mila). La Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (Sigot) evidenzia che,
soprattutto in questo periodo, «non solo I’elevatissima mortalita, il vero rischio ¢ la fragilita» e suggerisce
I’esercizio fisico come forma privilegiata di prevenzione e cura. Fornire agli anziani semplici esercizi fisici
da eseguire a casa per mantenere la mobilita e ridurre effetti negativi a livello psicologico ¢ anche una delle
raccomandazioni del Ministero della Salute. Il quadro che ne deriva ¢ che molte amministrazioni locali, a
cui sono affidate le prestazioni di assistenza sociale, si trovano sempre piu in difficoltd a causa
dell’insufficienza, e talvolta dell'ulteriore riduzione, delle risorse disponibili a fronte di una domanda sempre
pil importante.




y

MINISTIZRO del LAVORO o
L.ddlc POLITIGHE SOCIALI REGIONE pe. VENETO

Rilevazione dei bisogni: sedentarieta, solitudine e il conseguente proliferare di sentimenti di ansia e paura
hanno aumentato per molti il rischio (spesso realmente concretizzatosi) di un deterioramento della salute
fisica e psicologica, cosi come reazioni di autoisolamento e I’inizio di stati depressivi. Tali analisi trovano
riscontro nell’operativita e nelle esperienze riportate dalle organizzazioni che quotidianamente presidiano i
territori oggetto della progettualita. Gli anziani che esperiscono situazioni di solitudine e/o isolamento
presentano solitamente una rete relazionale povera o scarsamente collegata ai servizi sociali e territoriali.
Questo si ripercuote sulla conoscenza delle modalita di accesso alle prestazioni sanitarie e/o sociali ed
all’effettiva fruizione di tali servizi. In questo modo le condizioni di malessere sia fisico che psico-sociale
possono progressivamente acuirsi fino alla cronicizzazione. I bisogni portati da questa fascia di popolazione
sono principalmente: 1) aumentare la propria consapevolezza sulle tematiche della prevenzione e della
promozione della salute psico-fisica e del benessere personale; 2) essere supportati - loro o gli eventuali care
givers laddove presenti - nella fruizione delle prestazioni socio-sanitarie; 3) ricostruire legami relazionali e
sociali fiduciari e di prossimita.

Coerenza degli obiettivi generali e delle aree di intervento prescelti con le attivita di interesse generale
statutarie: la presente progettualita nasce dalla volonta di UISP C.T. Venezia APS e dei partner coinvolti
di unire le proprie idee ed energie per potenziare i servizi offerti nell’ambito dell’invecchiamento attivo e
dell’assistenza alla popolazione anziana, resa ancor pil vulnerabile rispetto alle conseguenze della solitudine
e dell’esclusione sociale. Il soggetto capofila ed il partenariato operativo operano in progettualita di
promozione del benessere e prevenzione del disagio psico-fisico fra la cittadinanza, comprese le persone
anziane. Prendendo la popolazione anziana come focus, fra le strategie di intervento rientra la gestione
diretta ed in rete di servizi di assistenza, il contrasto a forme di deprivazione materiale e/o relazionale,
inclusione sociale, empowerment, la promozione della solidarieta sociale e lo sviluppo di comunita.

Contestualizzare le attivita prioritarie: la fase di aggancio dei destinatari vede diverse strategie attuative,
basate sui bisogni e sulle caratteristiche del target. Per gli anziani piu fragili ed in condizioni psicofisiche
piu precarie, si interverra inizialmente con interventi domiciliari sanitari (Azione n°l) avvalendosi di
personale qualificato quali fisioterapisti e laureati in scienze motorie, finalizzati a supportare la ri-
mobilitazione - compresa la ginnastica a domicilio - e fare un primo assessment della situazione. Questa
azione, dedicata a 20 destinatari in condizioni di maggior svantaggio, prevede percorsi personalizzati della
durata di circa 10 ore ciascuno. L’individuazione e la selezione dei potenziali destinatari avverra sia tramite
i canali di comunicazione degli enti capofila e partner, sia grazie alla collaborazione con la rete di
organizzazioni e servizi socio-sanitari territoriali (servizi sociali, medici di base etc). A questo primo
aggancio, segue un intervento combinato fra I’esperto sanitario e figure a profilo sociale (Azione n°2), come
volontari o figure operative del terzo settore - afferenti alle organizzazioni che costituiscono il partenariato,
in particolare le organizzazioni legate alla rete ANTEAS -, utili a valutare ad ampio spettro la situazione
degli anziani, rafforzare la relazione con gli anziani stessi e con eventuali figure care giver - lavorando con
queste ultime sul livello di consapevolezza, conoscenza e connessione con la rete dei servizi e delle
opportunita territoriali - . Un’ulteriore finalita di questi percorsi domiciliari personalizzati ¢ il
coinvolgimento degli anziani in attivitd extra-domiciliari legate a percorsi di reinserimento sociale
(collegandosi alle Azioni 3 e 4). Per gli anziani in condizioni meno gravi, si interviene con proposte di
aggancio e coinvolgimento di natura squisitamente sociale, organizzando e divulgando (Azioni n°3)
un’offerta di attivita psico-motorie e socializzanti volte a contrastare la sedentarieta, promuovere stili di vita
sani e favorire la costruzione di relazioni sociali di prossimita. Nell’azione 3 rientra anche la messa a
disposizione, per situazioni specifiche di necessita, di alcune facilitazioni quali ad esempio il. trasporto
sociale - rientra fra le convenzioni gia in essere che alcuni partner hanno nei diversi territori - . La
realizzazione delle attivita gruppali (Azione n°4) sono realizzate da laureati in scienze motorie, avverranno
in contesti di comunitd e prossimita (associazioni, parchi) e vedranno il forte coinvolgimento delle reti
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sociali e di solidarieta locale. Si prevede di realizzare almeno 4 proposte gruppali in ognuno dei S territori
di progetto, per un target di 300 anziani minimo - comprensivi dei 20 intercettati e coinvolti grazie ai percorsi
personalizzati -. Le proposte avranno carattere continuativo, con cadenza settimanale - con attivita di
accoglienza, attivitd motoria, momenti conviviali - per un periodo minimo di un bimestre. Rispetto alla
comunicazione e divulgazione delle opportunita di progetto, la rete di partner ha, grazie ai propri canali, un
bacino di oltre 4.000 contatti - bacino da cui possono arrivare sia partecipazioni dirette di destinatari sia
segnalazioni su persone da coinvolgere -. A questo bacino iniziale verranno aggiunte le nuove segnalazioni
condivise con la rete di partner di secondo livello.

Fasi di attuazione del progetto: il progetto si avvale di un coordinamento leggero fra i partner e di un
collegamento diretto con le figure operative sul campo. Le diverse azioni vedranno la presenza di una figura
di coordinamento interna a UISP ed Associazione di Volontariato Incontro OdV, che avranno il ruolo di
organizzare e monitorare ’operato di professionisti e volontari coinvolti nella realizzazione delle attivita.
Gia in prima fase di progetto verranno declinate operativamente le attivita dedicate agli anziani con diversi
gradi di fragilita, quindi sia i percorsi di informazione e le attivita gruppali di promozione della salute, sia i
percorsi intensivi domiciliari. A seguito dei percorsi domiciliari, si cerchera di far confluire gli anziani
agganciati nelle proposte gruppali. In fase organizzativa, verranno presi contatti ed accordi sia con le
istituzioni locali, al fine di facilitare I’individuazione ed il contatto con i potenziali destinatari, sia con la
rete di organizzazioni territoriali, per strutturare le facilitazioni utili a realizzare e rendere fruibili le
opportunita di progetto (canali informativi, spazi dedicati, trasporti etc). Sempre con questi soggetti verra
condiviso il piano di comunicazione e divulgazione delle attivita.

Indicare i Comuni nei quali verranno svolte fisicamente le azioni progettuali: i comuni interessati dalle
attivita progettuali sono Venezia, San Dona di Piave, Meolo, Campolongo Maggiore, Spinea. In questi
comuni la rete di partner gode di relazioni consolidate con i soggetti istituzionali e collaborazioni che
garantiscono la realizzazione dei servizi di trasporto che facilitano la fruizione delle proposte di movimento
e benessere rivolte ai destinatari. All’interno di questi territori la rete di partenariato vanta un forte
radicamento, elemento che facilita I’individuazione e I’aggancio dei potenziali destinatari.

4) REQUISITI SOGGETTIVI

Dettagliare/Documentare:

- DPesperienza pregressa e specifica nell’ambito degli interventi proposti, anche in termini di professionalita
dedicate:

- Uisp CT Venezia APS negli ultimi anni ha partecipato come capofila o partner ai seguenti progetti:
- Lasalute ¢ di casa DGR n. 910/2020
- DGR n. 13 del 12 gennaio 2021
- PER Formare con
- Reti in movimento 82/169

- Progetto Invecchiamento Attivo: Effetto del cammino ad intensitd moderata sulle malattie
reumatologiche nell'anziano del 2020 capofila Ulss 3
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5) DESTINATARI DEGLI INTERVENTI:

Tipologia Numero
1 Famiglia e minori
2 Disabili
3 Dipendenze
4 Anziani (65 anni e piu) 300
5 Immigrati e nomadi
6 Poverta, disagio adulti e
senza fissa dimora
7 Multiutenza
Totale 300

6) PERSONE RETRIBUITE: lavoratori dipendenti, parasubordinati, prestazioni occasionali, professionisti -

persone fisiche (specificare per gruppi omogenei e compilare ogni cella della tabella sottostante), comprese le “Deleghe
a Terzi”.

Numero complessivo | n. unita per Forma contrattuale | Durata rapporto Costi previsti (€)
(unita personale tipologia (es. dipendente....) | (in mesi)
impiegate) attivita svolta’

n° I - attivita A Professionista A prestazione, per | 1.200,00 €
Tot: _7_ P.iva la  durata  del
Il numero totale di |— s : progett(_) (2 mes)
risorse impiegate | " | - attivita B Collaboratori _con 12 mesi 1.500,00 €
tiene conto contratto sportivo
dellimpiego della | n° 1 - attivita C Collaboratori con | 12 mesi 2.000,00 €
stessa  risorsa contratto sportivo
amana i P g8 . aiivitg D Professionisti P.iva | A prestazione, per | 8.000,00 €
tipologie di

la. durata  del
progetto (12 mesi)
n° 3 - attivita D Collaboratori con | 12 mesi 6.000,00 €
contratto sportivo

attivita.

7) VOLONTARI (specificare per gruppi omogenei e compilare ogni cella della tabella sottostante relativa il
coinvolgimento attivo e partecipativo dei volontari nella realizzazione del progetto).

Numero complessivo n. unita per tipologia ODV, APS o Fondazione | Rimborsi spese da sostenere (€)

(unita Volontari attivita di del Terzo Settore

coinvolti) volontariato svolta’ di appartenenza

Tot: _30_ n® 10 - attivita B Associazione di | 250,00 €
. Volontariato Incontro

Il numero totale di

volontari  coinvolti Ody

tlene conto | 1° 20 - attivita D Associazione di | 500,00 €

dellimpiego degli Volontariato Incontro

stessi volontari in pitl OdV

tipologie di attivita. | n° 5 - attivita D UISP Venezia 250,00 €

! Indicare: A= progettazione, B = attivita di promozione, informazione e sensibilizzazione, C= segreteria, coordinamento e monitoraggio
progetto, D= risorse direttamente impegnate nelle attivitd progettuali.
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